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Antybiotyki fluorochinolonowe (-oksacyny) 
Informacje i porady dla pacjentów 

Apteka 
 
 
 
 

 

 

Antybiotyki fluorochinolonowe (-oksacyny): co należy wiedzieć o skutkach ubocznych wpływających na 

ścięgna, mięśnie, stawy, układ nerwowy i psychikę. 

 

Kluczowe informacje 

• Leki fluorochinolonowe (ciprofloksacyna, delafloksacyna, lewofloksacyna, 

moksyfloksacyna i ofloksacyna) są skutecznymi antybiotykami, które leczą poważne i 

zagrażające życiu infekcje. 

• Lekarz doradzi, kiedy i jak przyjmować antybiotyki. Skonsultuj się z lekarzem, jeśli 

podejrzewasz wystąpienie działań niepożądanych. 

• Odnotowano, że fluorochinolony mogą powodować poważne działania niepożądane wpływające na 

ścięgna, mięśnie, stawy i nerwy, a także na zdrowie psychiczne. Może to obejmować m.in. lęk, 

napady paniki i osłabienie pamięci – u niewielkiej części pacjentów działania te spowodowały 

długotrwałą lub trwałą niepełnosprawność. 

• Na podstawie obecnie dostępnych danych nie jest możliwe dokładne ustalenie częstotliwości 

występowania tych działań niepożądanych. Wydaje się, że te skutki uboczne występują 

przynajmniej tak często, jak u 1 do 10 osób na 10 000 przyjmujących fluorochinolony. 

• skuteczne w leczeniu tych działań niepożądanych związanych z fluorochinolonami. 

• Odnotowano również, że fluorochinolony mogą wywoływać działania niepożądane w zakresie 

zdrowia psychicznego, w tym splątanie, dezorientację, lęk, depresję oraz myśli samobójcze 

lub próby samobójcze. 

• Możesz nie zauważyć pewnych zmian w swoim nastroju i zachowaniu, dlatego bardzo ważne 

jest, aby poinformować znajomych i rodzinę, że przyjmujesz te leki i że wiążą się z nimi 

rzadkie działania niepożądane wpływające na psychikę – inni mogą zauważyć zmiany i pomóc 

szybko rozpoznać objawy, o których należy powiedzieć lekarzowi. 

• Jeśli wystąpią myśli samobójcze lub próba samobójcza, nie przyjmuj kolejnych dawek 

fluorochinolonu i natychmiast skontaktuj się z lekarzem lub innym pracownikiem opieki 

zdrowotnej. 
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Przerwij przyjmowanie antybiotyku fluorochinolonowego i natychmiast skontaktuj się z lekarzem, 

jeśli zauważysz następujące objawy działań niepożądanych: 

• Ból lub obrzęk ścięgna, często zaczynający się w okolicy kostki lub łydki – jeśli do tego 

dojdzie, nie obciążaj bolesnego miejsca, dopóki nie skonsultujesz się z lekarzem. 

• Ból stawów lub obrzęk w obrębie barków, rąk lub nóg. 

• Nieprawidłowy ból lub odczucia (takie jak utrzymujące się mrowienie, drętwienie, 

uczucie kłucia, brak czucia czy pieczenie), osłabienie w ciele, szczególnie w nogach lub 

rękach, albo trudności w chodzeniu. 

• Silne zmęczenie, obniżony nastrój, lęk, ataki paniki, splątanie, problemy z pamięcią lub 

poważne kłopoty ze snem. 

• Zmiany w widzeniu, smaku, węchu lub słuchu. 

 

Pytania dotyczące przyjmowanego leku 

Czym są antybiotyki fluorochinolonowe? 

Antybiotyki fluorochinolonowe to grupa leków, które zabijają bakterie i odgrywają ważną rolę w 

leczeniu niektórych zagrażających życiu infekcji. 

W Wielkiej Brytanii stosuje się następujące fluorochinolony: ciprofloksacynę, delafloksacynę, 

lewofloksacynę, moksyfloksacynę oraz ofloksacynę. Niniejsze zalecenie dotyczy wyłącznie leków 

przyjmowanych doustnie, wziewnie lub podawanych w zastrzykach. 

Dlaczego zmieniono zalecenia dotyczące tych leków? 

Ograniczenia w stosowaniu fluorochinolonów wprowadzono w 2019 roku, aby zminimalizować 

ryzyko wystąpienia tych reakcji. W 2023 roku MHRA dokonała przeglądu skuteczności tych środków 

w Wielkiej Brytanii i podjęła dodatkowe działania w celu dalszego ograniczenia ryzyka. Wcześniej 

zalecano, aby nie stosować fluorochinolonów w przypadku chorób, które nie są poważne lub 

ustępują samoistnie, ponieważ spodziewane korzyści z ich stosowania w takich sytuacjach nie są 

warte ryzyka wystąpienia działań niepożądanych. Dodatkowe zalecenia poszerzają to stanowisko i 

zalecają, aby niezależnie od zastosowania fluorochinolony były przepisywane wyłącznie wtedy, gdy 

inne powszechnie rekomendowane antybiotyki są nieodpowiednie. 

Co mogę zrobić, jeśli uważam, że występują u mnie działania niepożądane? 

Problemy ze ścięgnami lub mięśniami bądź ogólne złe samopoczucie mogą być spowodowane 

także innymi czynnikami niż przyjmowane leki. Ważne jest, aby objawy zostały zbadane. Najlepiej 

porozmawiać z lekarzem. Jeśli nie możesz skontaktować się z lekarzem, możesz zadzwonić pod 

numer 111 w celu uzyskania porady. Nie zwlekaj z konsultacją lekarską, jeśli uważasz, że coś jest 

nie tak. 

Komu mogę zgłosić występowanie działań niepożądanych? 

Zgłaszaj wszelkie działania niepożądane do MHRA za pośrednictwem systemu Yellow Card. Zgłoszenia 

są poufne i pomagają poprawić bezpieczeństwo stosowania leków. 

Zgłoś działania niepożądane na stronie internetowej (wejdź na https://yellowcard.mhra.gov.uk/ lub 

wyszukaj „Yellow Card scheme”) lub za pomocą aplikacji Yellow Card w Apple App Store albo Google 

Play Store. 
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Aby uzyskać więcej informacji o naszych szpitalach i usługach, zapraszamy na nasze strony internetowe 

www.swbh.nhs.uk, do obserwowania nas w serwisie X @SWBHnhs oraz do polubienia nas na Facebooku 

www.facebook.com/SWBHnhs. 

Ulotka na podstawie publikacji „Fluoroquinolone antibiotics (-oxacins): what you need to know 

about tendons, muscles, joints, nervous system, and psychological side effects 2024”. 

Zezwolenie udzielone przez Medicines and Healthcare products Regulatory Agency (MHRA). 

Niniejsza broszura została przygotowana, aby pomóc pracownikom opieki zdrowotnej w omówieniu 

ważnych informacji dotyczących bezpieczeństwa stosowania antybiotyków fluorochinolonowych. 

Zawsze czytaj ulotkę dołączoną do leku, która zawiera informacje o stosowaniu leku oraz pełną listę 

znanych, możliwych działań niepożądanych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeśli chcesz zaproponować jakiekolwiek zmiany lub poprawki w tej broszurze, skontaktuj się z usługami 

bibliotecznymi SWB (SWB Library Services) pod numerem wewnętrznym 3587 lub wyślij e-mail na adres 

swbh.library@nhs.net. 
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