NHS

Sandwell and West Birmingham
NHS Trust

Antybiotyki fluorochinolonowe (-oksacyny)

Informacje i porady dla pacjentow

Apteka

Antybiotyki fluorochinolonowe (-oksacyny): co nalezy wiedzieé¢ o skutkach ubocznych wptywajacych na
éciegna, miesnie, stawy, uktad nerwowy i psychike.

Kluczowe informacje

Leki fluorochinolonowe (ciprofloksacyna, delafloksacyna, lewofloksacyna,
moksyfloksacyna i ofloksacyna) s3 skutecznymi antybiotykami, ktére lecza powazne i
zagrazajace zyciu infekcje.

Lekarz doradzi, kiedy i jak przyjmowa¢ antybiotyki. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli
podejrzewasz wystapienie dziatan niepozadanych.

Odnotowano, ze fluorochinolony moga powodowaé powazne dziatania niepozagdane wptywajace na
$ciegna, miesnie, stawy i nerwy, a takze na zdrowie psychiczne. Moze to obejmowac¢ m.in. lek,
napady paniki i ostabienie pamieci - u niewielkiej czesci pacjentéw dziatania te spowodowaty
dtugotrwaty lub trwata niepetnosprawnosé.

Na podstawie obecnie dostepnych danych nie jest mozliwe doktadne ustalenie czestotliwosci
wystepowania tych dziatar niepozadanych. Wydaje sie, ze te skutki uboczne wystepuja
przynajmniej tak czesto, jak u 1 do 10 oséb na 10 000 przyjmujacych fluorochinolony.

skuteczne w leczeniu tych dziatan niepozadanych zwigzanych z fluorochinolonami.

Odnotowano réwniez, ze fluorochinolony moga wywotywaé dziatania niepozadane w zakresie
zdrowia psychicznego, w tym splatanie, dezorientacje, lek, depresje oraz mysli samobojcze
lub proby samobodjcze.

Mozesz nie zauwazy¢ pewnych zmian w swoim nastroju i zachowaniu, dlatego bardzo wazne
jest, aby poinformowaé¢ znajomych i rodzine, ze przyjmujesz te leki i ze wigzg sie z nimi
rzadkie dziatania niepozgdane wptywajace na psychike - inni moga zauwazyé zmiany i pomoc
szybko rozpoznaé objawy, o ktérych nalezy powiedzie¢ lekarzowi.

Jesli wystapia mysli samobojcze lub préba samobdjcza, nie przyjmuj kolejnych dawek
fluorochinolonu i natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub innym pracownikiem opieki
zdrowotne;j.




Przerwij przyjmowanie antybiotyku fluorochinolonowego i natychmiast skontaktuj sie z lekarzem,
jesli zauwazysz nastepujace objawy dziatan niepozadanych:

Bol lub obrzek $ciegna, czesto zaczynajacy sie w okolicy kostki lub tydki - jesli do tego
dojdzie, nie obciazaj bolesnego miejsca, dopodki nie skonsultujesz sie z lekarzem.

Bol stawow lub obrzek w obrebie barkéw, rak lub nég.

Nieprawidtowy bél lub odczucia (takie jak utrzymujace sie mrowienie, dretwienie,
uczucie ktucia, brak czucia czy pieczenie), ostabienie w ciele, szczegdlnie w nogach lub
rekach, albo trudnosci w chodzeniu.

Silne zmeczenie, obnizony nastrdj, lek, ataki paniki, splatanie, problemy z pamiecia lub
powazne ktopoty ze snem.

Zmiany w widzeniu, smaku, wechu lub stuchu.

Pytania dotyczace przyjmowanego leku

Czym sa antybiotyki fluorochinolonowe?

Antybiotyki fluorochinolonowe to grupa lekow, ktore zabijaja bakterie i odgrywajg wazng role w
leczeniu niektérych zagrazajacych zyciu infekcji.

W Wielkiej Brytanii stosuje sie nastepujace fluorochinolony: ciprofloksacyne, delafloksacyne,
lewofloksacyne, moksyfloksacyne oraz ofloksacyne. Niniejsze zalecenie dotyczy wytgcznie lekow
przyjmowanych doustnie, wziewnie lub podawanych w zastrzykach.

Dlaczego zmieniono zalecenia dotyczace tych lekow?

Ograniczenia w stosowaniu fluorochinolonéw wprowadzono w 2019 roku, aby zminimalizowa¢
ryzyko wystapienia tych reakcji. W 2023 roku MHRA dokonata przegladu skutecznosci tych srodkow
w Wielkiej Brytanii i podjeta dodatkowe dziatania w celu dalszego ograniczenia ryzyka. Wczesniej
zalecano, aby nie stosowaé fluorochinolonéw w przypadku choréb, ktére nie sg powazne lub
ustepuja samoistnie, poniewaz spodziewane korzysci z ich stosowania w takich sytuacjach nie sg
warte ryzyka wystapienia dziatan niepozadanych. Dodatkowe zalecenia poszerzajg to stanowisko i
zalecaja, aby niezaleznie od zastosowania fluorochinolony byty przepisywane wytgcznie wtedy, gdy
inne powszechnie rekomendowane antybiotyki sg nieodpowiednie.

Co moge zrobi¢, jesli uwazam, ze wystepuja u mnie dziatania niepozadane?

Problemy ze sciegnami lub miesniami badz ogblne zte samopoczucie moga byé spowodowane
takze innymi czynnikami niz przyjmowane leki. Wazne jest, aby objawy zostaty zbadane. Najlepiej
porozmawia¢ z lekarzem. Jesli nie mozesz skontaktowac sie z lekarzem, mozesz zadzwoni¢ pod
numer 111 w celu uzyskania porady. Nie zwlekaj z konsultacja lekarska, jesli uwazasz, ze cos jest
nie tak.

Komu moge zgtosi¢ wystepowanie dziatan niepozadanych?

Zgtaszaj wszelkie dziatania niepozadane do MHRA za posrednictwem systemu Yellow Card. Zgtoszenia
sg poufne i pomagajg poprawi¢ bezpieczenstwo stosowania lekow.

Zgtos dziatania niepozadane na stronie internetowej (wejdz na https://yellowcard.mhra.gov.uk/ lub
wyszukaj ,Yellow Card scheme”) lub za pomoca aplikacji Yellow Card w Apple App Store albo Google
Play Store.




Aby uzyska¢ wiecej informacji o naszych szpitalach i ustugach, zapraszamy na nasze strony internetowe
www.swbh.nhs.uk, do obserwowania nas w serwisie X @SWBHnhs oraz do polubienia nas na Facebooku
www.facebook.com/SWBHnhs.

Ulotka na podstawie publikacji ,Fluoroquinolone antibiotics (-oxacins): what you need to know
about tendons, muscles, joints, nervous system, and psychological side effects 2024”.
Zezwolenie udzielone przez Medicines and Healthcare products Regulatory Agency (MHRA).

Niniejsza broszura zostata przygotowana, aby pomoc pracownikom opieki zdrowotnej w omoéwieniu
waznych informacji dotyczacych bezpieczeristwa stosowania antybiotykow fluorochinolonowych.
Zawsze czytaj ulotke dotaczong do leku, ktéra zawiera informacje o stosowaniu leku oraz petng liste
znanych, mozliwych dziatan niepozadanych.

Jesli chcesz zaproponowac¢ jakiekolwiek zmiany lub poprawki w tej broszurze, skontaktuj sie z ustugami
bibliotecznymi SWB (SWB Library Services) pod numerem wewnetrznym 3587 lub wyslij e-mail na adres

swbh.library@nhs.net.
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