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( -ئانتیبایۆتیکەکانی فلۆرۆکوینۆلۆن )  ی  ( Fluoroquinolone)ئۆکساسی 
 زانیاری و ئامۆژگاری بۆ نەخۆشەکان 

 دەرمانخانە

 
 

 

 
(: ئەوەی پێویستە بزانیت دەربارەی ڕیشاڵەکان، ماسولکەکان، جومگەکان، کۆئەندامی دەمار و  -ئانتیبایۆتیکەکانی فلۆرۆکوینۆلۆن ) ی ئۆکساسی 

 کاریگەرییە لاوەکییە دەروونییەکان. 

 

 زانیارنی سەرەکی

( ئانتیبایۆتیکە   • ی ، و ئۆفلۆکساسی  ی ، مۆکسیفلۆکساسی  ی ، لیڤۆفلۆکساسی  ی ، دیلافلۆکساسی  ی ۆفلۆکساسی   فلۆرۆکوینۆلۆن )سیپر
دەرمانی

 کاریگەرەکانن کە چارەسەری هەوکردنی جددی و مەترسیدار بۆ سەر ژیان دەکەن. 

ئامۆژگارییت دەکات کە کەی و چۆن ئەم ئانتیبایۆتیکانە بەکار بهێنیت. ئەگەر پێت وایە کاریگەری لاوەکیان لەسەرت هەیە لەگەڵ  پزیشکەکەت   •

 پزیشکەکەت قسە بکە. 

ڕاپۆرت کراوە کە فلۆرۆکوینۆلۆنەکان کاریگەری لاوەکی جددی دروست دەکەن کە ڕیشاڵەکان، ماسولکەکان، جومگەکان و دەمارەکان دەگرنەوە و   •

  
، هپێ م مەرج نییە سنووردار بن بە، دڵەڕاوکیێ

ا
و  شی ترسهەروەها دەتوانن ببنە هۆی کاریگەری لەسەر تەندروستی دەروونی کە لەوانەیە بریتی بن، بەڵ

ەوەری   بپ 
.   –تێکچوونی  لە بەشێکی کەمی نەخۆشەکاندا، ئەم کاریگەرییە لاوەکیانە بوونەتە هۆی ناتوانی و کەمئەندامت  درێژخایەن یان هەمیشەنی

 بە تەواوی حیسانی بکەین کە ئەم کاریگەرییە لاوەکییانە چەندە ڕوودەدەن. وا دی •
ی ی ناتوانی  ارە ئەم  بەو زانیاریانەی کە ئێستا هەمانە و بەردەسیی

 هەزار کەسێک کە دەرمانی فلۆرۆکوینۆلۆن دەخۆن ڕوودەدەن.   10کەس لە هەر    10بۆ    1کاریگەرییە لاوەکیانە بەلایەنی کەمەوە لە نێوان 

 هیچ دەرمانێک نییە کە کاریگەر بێت بۆ چارەسەرکردنی ئەم کاریگەرییە لاوەکیانە کە بەهۆی فلۆرۆکوینۆلۆنەکانەوە ڕوو دەدەن.  •

، خەمۆکی  • هەروەها ڕاپۆرت کراوە کە فلۆرۆکوینۆلۆنەکان کاریگەری لاوەکی دەروونی دروست دەکەن؛ لەوانەش سەرلێشێواوی، کاش، دڵەڕاوکیێ

 . ی ی یان هەوڵ بۆ خۆکوشیی کردنەوە لە خۆکوشیی  و بپ 

انەکەت بڵێیت کە تۆ ئەم   • ی  
لەوانەیە هەست بە هەندێک گۆڕانکاری لە حاڵ و مەزاج و ڕەفتارەکانتدا نەکەیت بۆیە زۆر گرنگە بە هاوڕێ و خپێ

ڕەنگە کەسانی تر هەست بە   – دەرمانانە دەخۆیت، و کاریگەری لاوەکی دەگمەنی دەروونییان هەیە کە کە لەبەر ئەوە دروست دەبن 

انی بە هەر نیشانەیەکی کاریگەرییەکان بزانیت و پێویستە لەگەڵ پزیشکەکەت باش بکەیت. گۆڕانکارییەکان بکە  
 ن و یارمەتیت بدەن بە خپێ

 خۆکوشتنت دا، هیچ دۆزێکی زیاتری  •
ا

ی دروست بوو لە مێشکتدا یان هەوڵ کردنەوە لە خۆکوشیی فلۆرۆکوینۆلۆنەکەت مەخۆ، و  ئەگەر بپ 

ێ لەگەڵ پزیشکەکەت یان پسپۆڕێکی دیکەی چاودێری تەندروستی قسە بکە.   دەستبەجی
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ێ پەیوەندی ئەگەر ئەم نیشانانەی خوارەوەی کاریگەرنی لاوەکیت هەبوو واز لە خواردنی ئانتیبایۆتیکی  فلۆرۆکوینۆلۆن بهێنە و دەستبەج 

 بە پزیشکەکەتەوە بکە: 

ێ یان ماسوولکەی بەلەک دەست پێدەکات  •  ڕیشاڵەکان، کە زۆرجار لە پاژنەی نر
ئەگەر ئەمە ڕوویدا، پشوو بە شوێتی    -ئازار یان ئاوسانی

 ئازارەکە بدە تا ئەو کاتەی کە دەتوانیت سەردانی پزیشکەکەت بکەیت. 

 جومگەکانت یان ئاوسانی شان، قۆڵ، یان قاچەکانت. ئازار لە   •

 نائاسانی )وەک مێلوورەکردن، چزەچز، تەزین، سڕبوون، یان هەست بە سووتانەوە(، لاوازی لە جەستەتدا، بەتایبەنی لە   •
ئازار یان هەستی

 . ی  قاچەکان یان قۆڵەکاندا، یان کێشە و سەختی بۆ ڕۆیشیی

ەوەری، یان کێشەی   • هێنانەوە و بپ  شی ترس، سەرلێشێواوی، کێشە بۆ بپ   
، هپێ ماندوێتت  زۆر، حاڵ و مەزاجی خەمۆک و ناڕەحەت، دڵەڕاوکیێ

 گەورە لە خەوتندا. 

•  . ی ، بۆنکردن، یان بیسیی ی ، چێشیی ی  گۆڕانکاری لە توانای بینی 

 

 ئەو پرسیارانەی لەوانەیە دەربارەی دەرمانەکەت هەتبێت 

؟ ی  ئانتیبایۆتیکەکانی فلۆرۆکوینۆلۆن چی 

یاکان دەکوژن و ڕۆڵێکی گرنگیان هەیە لە چارەسەرکردنی هەندێک هەوکردن کە  ئانتیبایۆتیکەکانی فلۆرۆکوینۆلۆن کۆمەڵێک دەرمانن کە بەکپی

 مەترش لەسەر ژیان دروست دەکەن. 

ی و   ، مۆکسیفلۆکساسی  ی ، لیڤۆفلۆکساسی  ی ، دیلافلۆکساسی  ی ۆفلۆکساسی  ی لە سیپر ێن بریتی  لە بەریتانیا ئەو فلۆرۆکوینۆلۆنانەی کە بەکاردەهێپی

. ئەم ئامۆژگارییە تەنها ئەو دەرمانانە دەگرێتەوە کە قووت دەدرێن، هەڵدەمژرێن، یان بە دەرزی دەدرێن لە ناو جەستە.  ی  ئۆفلۆکساسی 

 بۆجی ئامۆژگارییەکان سەبارەت بەم دەرمانانە گۆڕدراون؟

 
ا

دا هاتە ئاراوە بۆ ئەوەی مەترسییەکانی ئەم کاردانەوەانە بەم دەرمانە کەم ببێتەوە.  2019سنوورەکانی بەکارهێنانی فلۆرۆکوینۆلۆنەکان لە ساڵ

 
ا

پێداچوونەوەی بە کاریگەری ئەم ڕێوشوێنانەدا کرد لە بەریتانیا و ڕێوشوێتی زیاتری گرتۆتەبەر بۆ کەمکردنەوەی زیاتری    MHRAدا 2023لە ساڵ

ی یان بۆخۆیان چاک دەبنەوە، چون ێت کە جددی نی  کە  مەترسییەکان. پێشپی پێشنیار کرابوو کە نابێت فلۆرۆکوینۆلۆن لەو حاڵەتانەدا بەکارب  هێپی

. ئامۆژگاریسوودە چاوەڕوانکراو  ی یەکانی تر  ەکانی بەکارهێنانی فلۆرۆکوینۆلۆن لەم بارودۆخانەدا بە ئەندازەی مەترش کاریگەرییە لاوەکییەکان نیی 

ی کە لە فلۆرۆکوینۆلۆنەکان، بۆ هەر بەکارهێنانێک بن، ئێستا تەنها لە کاتێکدا دەتوانن ڕەچەتە بکرێن کە ئانتیبایۆتیکە  
کانی  تەنانەت دەیشڵیێ

 دیکەکە بەشێوەیەکی باو  پێشنیار دەکرێن گونجاو نەبن. 

 دەتوانم جی بکەم گەر پێم وا بێت کە دەرمانەکە کاریگەرنی لاوەکی  لەسەر داناوم؟ 

کێشەی ڕیشاڵەکان یان ماسولکەکان یان زۆر ناڕەحەت و نەخۆشبوون، لەوانەیە بەهۆی ڕووداوی ترەوە بێت نە دەرمانەکانت. زۆر گرنگە کە  

ین کەشێ کە دەکرێ قسەی لەگەڵ بکەی دوکتۆرەکەتە. گەر ناتوانی دوکتۆرەکەت ببینیت دەتوانی پەیوەندی بە   نیشانەکان تاوتوێ بکرێن. باشپی

ێ لەسەر جتێ  خۆی نییە ئەوا قسەکردن لەگەڵ دوکتۆرەکەت مەخە دواوە. 111   ەوە بکەیت. گەر هەستت کرد شتی

ێ دەتوانم سەبارەت بە کاریگەرییە لاوەکیەکان بڵێم؟   بە چ کەسانی

ڕاپۆرت بکە. ڕاپۆرتەکان نهێتی   MHRA( هەر کاریگەرییەکی لاوەکی کە ڕوویدا بە Yellow Cardتکایە لەڕێگەی بەرنامەی "کارنی زەرد" ەوە )

کردنی سەلامەتت  دەرمانەکان.   دەپارێزرێن و یارمەتیدەر دەبن لە باشپی

چ بکە( و لە ئەنر    https://yellowcard.mhra.gov.ukکاریگەرییە لاوەکییەکان لە ماڵپەڕەکەدا )سەردانی   
بکە یان بەرنامەی کارنی زەرد سپێ

 کارنی زەرد لە فرۆشگای ئەپەکانی ئەپڵ یان فرۆشگای گووگڵ پلەی، ڕاپۆرت بکە. 
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(پەیشوێنمان  Xلە ئێکس ) ، www.swbh.nhs.ukبۆ زانیارنی زۆرتر لەبارەی نەخۆشخانەکان و خزمەتەکانی ئێمە، تکایە سەردانی ماڵپەڕەکانمان بکە  

 .www.facebook.com/SWBHnhsو لە فەیسبووک لایکمان بکە    SWBHnhs@ Xبگرە 

(: ئەوەی پێویستە بزانیت دەربارەی ڕیشاڵەکان، ماسولکەکان، - نامیلکەی زانیارنی لە  ئانتیبایۆتیکەکانی فلۆرۆکوینۆلۆن ) ی ئۆکساسی 

اوەتەوە. مۆڵەتەکەی لەلایەن "دەزگای ڕێکخستتی  2024جومگەکان، کۆئەندامی دەمار و کاریگەرییە لاوەکییە دەروونییەکان  ، بەرهەم هێپی

" )دەرمان و بەرهە  چاودێرنی تەندروستی
 ( دراوە. MHRAمەکانی

اوە بۆ گفتوگۆکردن لەسەر زانیارییە گرنگەکانی سەلامەنی بۆ    چاوەدێرنی تەندروستی بەرهەم هێپی
ئەم لاپەڕەیە بۆ یارمەتیدانی پسپۆڕانی

نامیلکەی زانیارییە بخوێنەرەوە کە لەگەڵ دەرمانەکانتدایە، کە زانیاری دەربارەی خواردنی  ئانتیبایۆتیکەکانی فلۆرۆکوینۆلۆن. هەمیشە ئەو 

 دەرمانەکان و لیستی تەواوی کاریگەرییە لاوەکییە ناساوەکانی تێدایە. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
پەیوەندی بکە بە   3587گەر پێت خۆشە هەر ڕاستکردنەوە یان چاککردنەوەیەک بەم نامیلکەی زانیارییە پێشنیار بدەیت، تکایە بە ژمارەی ناوخۆنی  

ن: SWB"خزمەتەکانی کتێبخانەی   
 .swbh.library@nhs.net" یان بەم ناونیشانەی خوارەوە ئیمەیڵیان بۆ بنپێ
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