
ক্লো�োস্ট্রি�স্ট্রি�ও�স 
স্ট্রি�ফি�স্ট্রিসল (C.Diff) 

সংক্রমণ 
রো�োগীীদে�� জন্যয তথ্যয এবংং প�োমর্শশ

সংক্রমণ স্ট্রি�য়ন্ত্রণ

Sandwell and West Birmingham
NHS Trust

© Sandwell and West Birmingham NHS Trust

M7999
প্রকাোদের্শ� তোরি�খ: জোন্যুয়াোরি� 2025 

পর্যাশোদে�োচন্যো� তোরি�খ: জোন্যুয়াোরি� 2028

The University of Birmingham-এর একটি টিস্ট্রি�ং ট্রাোস্ট

The Midland Metropolitan University Hospital, City 
Health Campus, Sandwell Health Campus এবংং Rowley 

Regis Hospital রোকা অন্তরু্ভুশ ক্ত কা�দে�।

র্যারি� আপন্যো� উপসগীশগুদে�ো ফি�দে� আদেস, তোহদে� 
রিচরিকাৎসো আবংোদে�ো কা�ো� প্রদেয়াোজন্য হদেত পোদে�।

র্যারি� C. diff সংক্রমণ 2 বংো� অথ্যবংো তো� রোচদেয়া 
রোবংরির্শ বংো� ফি�দে� আদেস, তোহদে� আপন্যোদেকা ম� 
মোইদেক্রোবংোদেয়াোটাো প্ররিতস্থাোপদেন্য� জন্যয বং�ো হদেত 
পোদে�। এই পর্যাশোদেয়া একাজন্য সুস্থা বংযফিক্ত� ম� রোথ্যদেকা 
বংযোকাদেটারি�য়াো আপন্যো� অদে� প্রদেবংর্শ কা�োদেন্যো হয়া 
র্যাোদেত সংক্রমণ বংন্ধ কা�ো র্যাোয়া।

গুরুত্বপূূণণ
আপন্যো� সবং টাযোবংদে�টা, কাযোপসু� অথ্যবংো ত�� 
রোর্শষ ন্যো হওয়াো পর্যাশন্ত আপন্যো� অযোরি�বংোদেয়াোটিকা 
গ্রহণ কা�ো চোফি�দেয়া র্যাোদেবংন্য, এমন্যরিকা র্যারি�ও আপরিন্য 
র্ভুো� রোবংোধ কাদে�ন্য। র্যারি� আপরিন্য আপন্যো� রিচরিকাৎসো 
তোড়াোতোরিড়া বংন্ধ কাদে� রো�ন্য, তোহদে� আপন্যো� 
উপসগীশগুদে�ো আবংোদে�ো ফি�দে� আসদেত পোদে�।

C. diff সংক্রমণেণর স্ট্রি�স্তাোর ক্লোরোধ করোর 
উপূোয়
C. diff সংক্রমণ খুবং সহদেজই �রিড়াদেয়া পড়াদেত 
পোদে�। অন্যযদে�� মদেধয এটি �রিড়াদেয়া পড়াো� ঝুুঁ�রিকা 
কামোদেত আপরিন্য রিকা�ু রিকা�ু কাোজ কা�দেত পোদে�ন্য।

যাো করণে��

•   আপন্যো� ডাোয়ারি�য়াো বংন্ধ হওয়াো� কামপদে� 48 
ঘণ্ো পর্যাশন্ত বংোরিড়াদেত থ্যোকুান্য।

•   রিন্যয়ারিমত আপন্যো� হোত সোবংোন্য ও পোরিন্য রি�দেয়া 
ধুদেয়া রো��ুন্য।

•   প্ররিতবংো� বংযবংহোদে�� প� টায়াদে�টা এবংং তো� 
আদের্শপোদের্শ� এ�োকাো জীবংোণুন্যোর্শকা রি�দেয়া 
পরি�ষ্ো� কারুন্য।

র্যারি� আপরিন্য এই ফি��দে�দেটা� রোকাোদেন্যো সংদের্শোধন্যী বংো  
উন্নরিত সুপোরি�র্শ কা�দেত চোন্য, অন্যুগ্রহ কাদে� SWB  

Library Services এ� সোদেথ্য রোর্যাোগীোদের্যাোগী কারুন্য এক্সদেটান্যর্শন্য  
3587 অথ্যবংো ইদেমই� কারুন্য swbh.library@nhs.net.

•   ম� রো�দেগী থ্যোকাো কাোপড়া ও চো�� 
অন্যযোন্যয রোধোয়াো� কাোপড়াদেচোপড়া রোথ্যদেকা 
আ�ো�োর্ভুোদেবং সদেবংশোচ্চ তোপমোত্োয়া 
রোধোদেবংন্য।

যাো করণে�� �ো

•   টাোওয়াো� অথ্যবংো ফ্লাোদেন্য� রোর্শয়াো� কা�দেবংন্য 
ন্যো।

•   ডাোয়ারি�য়াো বংন্ধ কা�ো� জন্যয 
রো�োদেপ�োমোইদেডা� মদেতো ওষুধ খোদেবংন্য 
ন্যো কাো�ণ এটি আপন্যো� র্শ�ী� রোথ্যদেকা 
সংক্রমণ ��ূ হদেত বংোধো রি�দেত পোদে�।

এই ফি��দে�টাটিদেত ওদেপন্য গীর্ভুন্যশদেম� 
�োইদেসন্স v3.0 এ� অধীদেন্য �োইদেসন্সপ্রোপ্ত 
পোবংফি�কা রোসক্টদে�� তথ্যয �দেয়াদে�। 
এখোদেন্য পোওয়াো র্যাোদেবং: https://www.
nationalarchives.gov.uk/doc/open-
government-licence/version/3/

https://www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/
https://www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/
https://www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/


ক্লো�োস্ট্রি�স্ট্রি�ও�স স্ট্রি�ফি�স্ট্রিসল (C.Diff) 
সংক্রমণ কী?
রো�োরি�রিডাওডাস রিডাফি�রিস� (C.Diff) হ� একা 
ধ�দেণ� বংযোকাদেটারি�য়াো র্যাো ডাোয়ারি�য়াো হওয়াো� কাো�ণ 
হদেত পোদে�। এটি অযোরি�বংোদেয়াোটিকা গ্রহণকাো�ী 
বংযফিক্তদে�� আক্রোন্ত কাদে�। এটি সোধো�ণত রির্ভুন্ন 
ধ�দেণ� অযোরি�বংোদেয়াোটিকা রি�দেয়া রিচরিকাৎসো কা�োদেন্যো 
হদেয়া থ্যোদেকা।

C. diff সংক্রমদেণ� সোধো�ণ উপসগীশগুদে�ো� মদেধয 
�দেয়াদে�:

•  ডাোয়ারি�য়াো (পোত�ো পোয়াখোন্যো)।

•  তীব্র জ্ব�।

•  �ুধোমন্দাো।

•  অসুস্থা রোবংোধ কা�ো।

•  রোপদেটা বংযথ্যো।

স্ট্রিকভাোণে� আপূ�োর C. diff সংক্রমণ হণে� 
পূোণের?
C. diff বংযোকাদেটারি�য়াো সোধো�ণত আপন্যো� অদে� 
অন্যযোন্যয অদেন্যকা ধ�দেণ� বংযোকাদেটারি�য়াো� সোদেথ্য 
অ�রিতকা�র্ভুোদেবং বংোস কাদে�।

রিকান্তু কাখন্যও কাখন্যও র্যাখন্য আপরিন্য 
অযোরি�বংোদেয়াোটিকা গ্রহণ কাদে�ন্য, তখন্য আপন্যো� 
অদে�� বংযোকাদেটারি�য়াো� র্ভুো�সোময পরি�বংরিতশ ত হদেত 
পোদে�, র্যাো� �� হ� সংক্রমণ হওয়াো।

র্যাখন্য কাোদে�ো� C. diff সংক্রমণ হয়া, তখন্য র্যারি� 
বংযফিক্তটি� মদে� পোওয়াো বংযোকাদেটারি�য়াো ফিজরিন্যসপত্ ও 
পৃষ্ঠতদে� স্থাোন্যোন্তরি�ত হয়া, তোহদে� এটি খুবং সহদেজই 
অন্যযদে�� মদেধয �রিড়াদেয়া পড়াদেত পোদে�।

ক্লোক ঝঁুঁ�স্ট্রিকণে� রণেয়ণে�?
আপন্যো� C. diff সংক্রমণ হওয়াো� সম্ভাোবংন্যো রোবংরির্শ 
র্যারি�:

•   আপন্যো� বংয়াস 65 বং�দে�� রোবংরির্শ হয়া।

•   আপরিন্য অযোরি�বংোদেয়াোটিকা গ্রহণ কা�দে�ন্য, 
অথ্যবংো সম্প্ররিত গ্রহণ কাদে�রি�দে�ন্য।

•   আপরিন্য �ীঘশরি�ন্য ধদে� হোসপোতো� অথ্যবংো 
রোকায়াো� রোহোদেম আদে�ন্য।

•   আপন্যো� একাটি �বুংশ� ইরিমউন্য রিসদে�ম 
থ্যোকাদে� - উ�োহ�ণস্বরূপ, ডাোয়াোদেবংটিস 
অথ্যবংো রিকাডারিন্য বংযথ্যশতো� মদেতো �ীঘশদেময়াো�ী 
র্শো�ীরি�কা অবংস্থাো, অথ্যবংো রোকাদেমোদেথ্য�োরিপ� 
মদেতো রিচরিকাৎসো� কাো�দেণ।

•   আপরিন্য রোপ্রোটান্য পোম্প ইন্যরিহরিবংটা� (PPI) 
গ্রহণ কা�দে�ন্য, রোর্যামন্য ওরিমপ্রোজ�, অথ্যবংো 
অন্যযোন্যয ওষুধ র্যাো রোপদেটা� অযোরিসডা কামোয়া।

•   আপন্যো� অতীদেত C. diff সংক্রমণ হদেয়া 
থ্যোদেকা।

জরুস্ট্রির পূরোমর্শণ: জরুস্ট্রির ফিজস্ট্রিপূ 
অ্যাাোপূণেয়ন্টণেমণেন্টর জ�া �লণে�� অ্যাথ�ো NHS 
111 ক্লোথণেক সোহোযাা ক্লো�ণে�� যাস্ট্রি�:

•   আপন্যো� ডাোয়ারি�য়াো হদেয়ারি�� এবংং আপরিন্য 
অযোরি�বংোদেয়াোটিকা গ্রহণ কা�দে�ন্য, অথ্যবংো 
সম্প্ররিত গ্রহণ কাদে�রি�দে�ন্য।

•   আপন্যো� �ক্তোক্ত ডাোয়ারি�য়াো হদেয়াদে� অথ্যবংো 
পোয়াু রোথ্যদেকা �ক্তপোত হদেছে।

•   আপন্যো� 7 রি�দেন্য� রোবংরির্শ সময়া ধদে� 
ডাোয়ারি�য়াো �দেয়াদে�।

আপরিন্য 111 ন্যম্বদে� কা� কা�দেত পোদে�ন্য অথ্যবংো 
অন্য�োইদেন্য 111 রোথ্যদেকা সোহোর্যায রোপদেত পোদে�ন্য।

C. diff সংক্রমণেণর স্ট্রি�স্ট্রিকৎসো
র্যারি� রোকাোদেন্যো ডাোক্তো� মদেন্য কাদে�ন্য রোর্যা আপন্যো� C. 
diff সংক্রমণ হদেয়াদে�, তোহদে� তো�ো আপন্যো� 
পোয়াখোন্যো� ন্যমুন্যো প�ী�ো� জন্যয চোইদেত পোদে�ন্য।

এই সংক্রমদেণ� রিচরিকাৎসো কাখন্যও কাখন্যও বংোরিড়াদেতই 
কা�ো রোর্যাদেত পোদে�, অথ্যবংো আপন্যোদেকা হোসপোতোদে� 
রোর্যাদেত হদেত পোদে�। কাো�ণ C. diff সংক্রমণগুদে�ো 
কাখন্যও কাখন্যও রোসপরিসদেস� মদেতো আদে�ো গুরুত� 
সমসযো� কাো�ণ হদেত পোদে�।

র্যাো রি�দেয়া C. diff সংক্রমদেণ� রিচরিকাৎসো কা�ো হয়া:

•   সম্ভাবং হদে� আপরিন্য রোর্যা অযোরি�বংোদেয়াোটিকা 
গ্রহণ কা�দে�ন্য তো বংন্ধ কাদে�।

•   C. diff সংক্রমদেণ� রিচরিকাৎসো কা�দেত পোদে� 
এমন্য আদে�কাটি অযোরি�বংোদেয়াোটিদেকা� 10-
রি�দেন্য� রোকাোসশ গ্রহণ কাদে�।

রিকার্ভুোদেবং পোরিন্যর্শূন্যযতো এড়াোদেন্যো র্যাোয়া রোস সম্পদেকাশ ও 
আপন্যোদেকা প�োমর্শশ রো�ওয়াো হদেবং, রোর্যামন্য আপরিন্য 
প্রচু� পরি�মোদেণ পোরিন্য পোন্য কা�দে�ন্য তো রিন্যশ্চি�ত 
কারুন্য।

অযোরি�বংোদেয়াোটিদেকা� ন্যতুন্য রোকাোসশ শুরু কা�ো� 
কাদেয়াকারি�ন্য পদে� আপন্যো� উপসগীশগুদে�ো� উন্নরিত 
হওয়াো� কাথ্যো। রিকান্তু সংক্রমণ সম্পূণশরূদেপ রোসদে� 
রোর্যাদেত 1 রোথ্যদেকা 2 সপ্তোদেহ� মদেতো সময়া �োগীদেত 
পোদে�।

র্যারি� আপন্যো� উপসগীশগুদে�ো আদে�ো খো�োপ হদেয়া 
র্যাোয়া, অযোরি�বংোদেয়াোটিকা শুরু কা�ো� পদে� আপরিন্য খুবং 
অসুস্থা রোবংোধ কাদে�ন্য, অথ্যবংো প�বংতশ ীদেত আপন্যো� 
উপসগীশগুদে�ো ফি�দে� আদেস, তোহদে� ফিজরিপ’� কাোদে� 
ফি�দে� র্যাোন্য।


