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(রোর্যাদেকাোদেন্যো �ংক্রমদে�� জন্যয) রিন্যরি�শ ষ্ট 
অযোরি�বংোদে�োটিকা রি�দে� রিচরিকাৎ�ো কা�ো অ�ুখ 
থ্যোকাো� �মদে�� দৈ�র্ঘ্যশযদেকাও প্রর্ভুোরিবংত কা�দেত পোদে�। 
কাোর্যাশকা� স্বাোস্থ্যযরিবংরি� অন্যুর্শী�ন্য এবংং রিচরিকাৎ�ো 
গ্রহ�কাো�ী �কা� বংযক্তিক্ত� জন্যয স্ট্যাযোন্ডাোর্ডশ  �তকাশ তো 
অবং�ম্বন্য কা�দে� কাোবংশোদেপদেন্যদেমজ-উৎপো�ন্যকাো�ী 
এ�োদে�োবংযোকাদে�দে�দে�� �ংক্রম� কারিমদে� আন্যদেবং।

আপে�া তথ্যা কোকাাথ্যায় �াপের্বা� 
আপন্যো� র্যারি� আদে�ো তদেথ্যয� প্রদে�োজন্য হ�, তোহদে� 
অন্যুগ্রহ কাদে� আপন্যো� রোকা�ো� স্ট্যাোদে�� একাজন্য 
��দে�য� �োদেথ্য কাথ্যো বং�ুন্য, রির্যারিন্য আপন্যো� হদে�ও 
ইন্যদে�কার্শন্য ক্তিপ্রদের্ভুন্যর্শন্য অযোন্ডা কাদে�ো� টিম-
এ� �োদেথ্য রোর্যাোগীোদের্যাোগী কা�দেত পোদে�ন্য। UKHSA 
ওদে�বং�োই� তদেথ্যয� আদে�কাটি উৎ�।

ইউপেকা কো�লথ্য নিসংনিকাউনি�টি অ্যাাাপেজন্সি� 
(UKHSA)
কাোবংশোদেপদেন্যদেমজ উৎপো�ন্যকাো�ী এ�োদে�োবংযোকাদে�দে�� 
�ো�� কা�ো� ক্তিক্র�োকা�োপগুদে�ো� কাোঠাোদেমো 
(রো�দে�ম্ব� 2022)

https://www.gov.uk/government/
publications/actions-to-contain-
carbapenemase-producing-
enterobacterales-cpe 
(ওদে�বং�োই�গুদে�ো 25 রো�দে�ম্ব� 2024 তোরি�দেখ অযোদে�� 
কা�ো হদে�দে�)

এই ক্তি��দে��টিদেত ওদেপন্য গীর্ভুন্যশদেম� �োইদে�ন্স 
v3.0 এ� অ�ীদেন্য �োইদে�ন্সপ্রোপ্ত পোবংক্তি�কা রো�ক্টদে�� 
তথ্যয �দে�দে�। উপ�ব্ধ �দে�দে�:  https://www.
nationalarchives.gov.uk/doc/open-
government-licence/version/3/

র্যারি� আপরিন্য এই ক্তি��দে�দে�� রোকাোদেন্যো �ংদের্শো�ন্যী বংো  
উন্নরিত �ুপোরি�র্শ কা�দেত চোন্য, অন্যুগ্রহ কাদে� SWB  

Library Services এ� �োদেথ্য রোর্যাোগীোদের্যাোগী কারুন্য এ�দে�ন্যর্শন্য 
3587 অথ্যবংো ইদেমই� কারুন্য swbh.library@nhs.net.
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কাার্বাাাপে�পে�পে�জ- এন্টাাপে�ার্বাাাকাপে�পে�ল 
উৎ�াদ�কাা�ী কাী?
CPE (অথ্যবংো CRO) হ� একা ��দে�� বংযোকাদে�রি��ো 
র্যাো কাোবংশোদেপদেন্যম�, র্শক্তিক্তর্শো�ী অযোরি�বংোদে�োটিদেকা� 
একাটি গ্রুদেপ� রিবংরুদে� প্ররিতদে�ো�ী হদে� উদেঠাদে�। 
এ� অথ্যশ হ� বংযোকাদে�রি��োগুদে�ো এমন্য �ংক্রম� 
র্ঘ্য�োদেত পোদে� র্যাো কাোবংশোদেপদেন্যম অযোরি�বংোদে�োটিকা 
এবংং অন্যযোন্যয অদেন্যকা অযোরি�বংোদে�োটিদেকা� রিবংরুদে� 
প্ররিতদে�ো�ী।

কাার্বাাাপে�পে�� প্রনিতপে�াধ কোকা� গুরুত্ব�ূণা?
অন্যযোন্যয অযোরি�বংোদে�োটিকাগুদে�ো র্যাখন্য বংযথ্যশ হ�, 
তখন্য রিকা�ু জটি� �ংক্রমদে�� ��� রিচরিকাৎ�ো� 
জন্যয র্ডোক্তো��ো কাোবংশোদেপদেন্যম অযোরি�বংোদে�োটিদেকা� 
উপ� রিন্যর্ভুশ � কাদে�ন্য। এই প্ররিতদে�ো�ী বংযোকাদে�রি��ো� 
রিবংস্তাো� হো�পোতো� অথ্যবংো অন্যযোন্যয স্থ্যোদেন্য �বুংশ� 
রো�োগীীদে�� জন্যয �ম�যো �ৃষ্টি কা�দেত পোদে�, কাো�� 
এগুদে�ো দ্বাো�ো �ৃষ্ট �ংক্রমদে�� রিচরিকাৎ�ো� জন্যয খুবং 
কাম অযোরি�বংোদে�োটিকা পোও�ো র্যাো�।

CPE �জিজটিভ কো�াগীী - নিকাভাপের্বা আ��া� 
এই সংংক্র�ণ �পেত �াপে� এর্বাং এ� 
উ�সংগীাগুপেলা কাী?
এই বংযোকাদে�রি��ো মোন্যুদে�� অদে� পোও�ো রোর্যাদেত পোদে�, 
অক্ষরিতকা�র্ভুোদেবং বংো� কাদে� এবংং তোই আপরিন্য কাখন্য 
অথ্যবংো রোকাোথ্যো রোথ্যদেকা এটিদেত আক্রোন্ত হদে�দে�ন্য তো 
বং�ো কাঠিন্য। তদেবং, র্যারি� আপরিন্য রিবংদে�দের্শ অথ্যবংো 
র্যাুক্ত�োদেজয� এমন্য রোকাোদেন্যো হো�পোতোদে� র্ভুরিতশ  
রোথ্যদেকা থ্যোদেকান্য রোর্যাখোদেন্য এই বংযোকাদে�রি��ো বংহন্যকাো�ী 
রো�োগীী�ো রিচরিকাৎ�ো কাদে�দে�ন্য, অথ্যবংো অন্যয রোকাোথ্যোও 
রোকাোদেন্যো বংোহদেকা� �ংস্পদের্শশ এদে�দে�ন্য, তোহদে� এই 
বংযোকাদে�রি��ো� আক্রোন্ত হও�ো� �ম্ভাোবংন্যো রোবংদে� র্যাো�।

যখ� আ�নি� �াসং�াতাপেল যা�
আপন্যোদেকা এই রিচঠি এবংং অথ্যবংো CPE কাোর্ডশ টি 
অরিবং�দেম্ব স্ট্যাো�দে�� কাোদে� উপস্থ্যোপন্য কা�দেত হদেবং 
র্যাোদেত তো�ো আপন্যো� র্যাথ্যোর্যাথ্য র্যাত্ন রিন্যদেত পোদে�ন্য।

�াসং�াতাপেল থ্যাকাাকাালী� নিকাভাপের্বা 
আ��া� যত্ন কো�ওয়া �পের্বা?
হো�পোতোদে� থ্যোকাোকাো�ীন্য আপন্যোদেকা ��দে�� 
�ুরিবং�ো �হ একাটি রি�দে�� রুদেম অথ্যবংো একাটি 
রিন্যরি�শ ষ্ট ও�োদের্ডশ  থ্যোকাদেত হদেত পোদে�। আপন্যো� থ্যোকাো� 
�মদে�� উপ� রিন্যর্ভুশ � কাদে�, আপরিন্য বংযোকাদে�রি��ো 
দ্বাো�ো �ংক্রোরিমত রিকান্যো অথ্যবংো বংহন্য কা�দে�ন্য রিকান্যো 
তো প�ীক্ষো কা�ো� জন্যয আপন্যোদেকা রোবংর্শ কাদে�কাটি 
ন্যমুন্যো রি�দেত বং�ো হদেত পোদে�। ন্যমুন্যোগুদে�োদেত 
�ুরিন্যরি�শ ষ্ট রিকা�ু জো�গীো রোথ্যদেকা কাদে�কাটি রো�ো�োবং 
রোন্যও�ো অন্তরু্ভুশ ক্ত থ্যোকাদেত পোদে�, রোর্যামন্য আপন্যো� 
রি�দেপ� টিউবং (র্যারি� থ্যোদেকা) ত্বদেকা� রোর্যাখোদেন্য প্রদেবংর্শ 
কাদে� রো�খোন্য রোথ্যদেকা, একাটি রো�ক্টো� রো�ো�োবং 
(আপন্যো� পো�ু পদেথ্য রো�ো�োবংটি অল্প একা�ু ঢুুরিকাদে� 
রোন্যও�ো একাটি ন্যমুন্যো), এবংং / অথ্যবংো মদে�� ন্যমুন্যো।

নিকাভাপের্বা CPE-এ� নির্বাস্তাা� কো�াধ কা�া যায়
একাটি রি�দে�� রুদেম অথ্যবংো �ুরিন্যরি�শ ষ্ট স্থ্যোদেন্য অবংস্থ্যোন্য 
কা�ো বংযোকাদে�রি��ো� রিবংস্তাো� রো�ো� কা�দেত �োহোর্যায 
কাদে�। আপন্যো� র্যাত্ন রোন্যও�ো� �ম� রোহ�থ্যদেকা�ো� 
স্ট্যাো��ো গ্লাোর্ভু� ও অযোদেপ্রোন্য বংযবংহো� কা�দেবংন্য এবংং 
রিন্য�রিমতর্ভুোদেবং তোদে�� হোত �ুদেত হদেবং। আপন্যো� 
জন্যয �বংদেচদে� গুরুত্বপূ�শ প�দেক্ষপ হ� হোত �োবংোন্য 
ও পোরিন্য রি�দে� র্ভুোদে�ো কাদে� রো�ো�ো, রিবংদের্শ� কাদে� 
��দে�দে� র্যাোও�ো� পদে�। আপন্যো� মূত্রন্যোক্তি�� 
কাযোদেথ্য�ো� টিউবং এবংং রির্শ�ো� রো�ও�ো রি�দেপ� মদেতো 
রোমরির্ডকাযো� রির্ডর্ভুোই�গুদে�ো (র্যারি� থ্যোদেকা) স্পর্শশ কা�ো 

এরি�দে� চ�দেত হদেবং, রিবংদের্শ� কাদে� রোর্যাখোদেন্য এটি 
আপন্যো� র্শ�ীদে� অথ্যবংো ত্বদেকা প্রদেবংর্শ কা�োদেন্যো হ�। 
রুদেম রোঢুোকাো ও রোবং� হও�ো� �ম� রির্ভুক্তিজ�দে�� হোত 
�ুদেত বং�ো হদেবং এবংং তোদে��দেকা একাটি অযোদেপ্রোন্য 
প�দেত বং�ো হদেত পোদে�।

আ�নি� র্বাানি�পেত কোগীপেল কাী �পের্বা?
আপরিন্য র্যাখন্য বংোরি�দেত র্যাোদেবংন্য তখন্যও আপরিন্য 
CPE-এ� বংোহকা হদে� থ্যোকাদেত পোদে�ন্য এবংং প্রো�র্শই 
এটি �ম� পো� হও�ো� �োদেথ্য �োদেথ্য চদে� র্যাো�। 
বংোরি�দেত রোকাোদেন্যো রিবংদের্শ� প�দেক্ষপ রোন্যও�ো� অথ্যবংো 
রিচরিকাৎ�ো কা�োদেন্যো� প্রদে�োজন্য রোন্যই। আপন্যো� 
স্বাোর্ভুোরিবংকার্ভুোদেবং কাোজকামশ চোক্তি�দে� রোর্যাদেত হদেবং, হোদেত� 
পরি�ষ্কাো�-পরি�চ্ছন্নতো বংজো� �োখদেত হদেবং। আপন্যো� 
রোকাোদেন্যো উদেদ্বাগী থ্যোকাদে� প�োমদের্শশ� জন্যয আপরিন্য 
আপন্যো� ক্তিজরিপ’� �োদেথ্য রোর্যাোগীোদের্যাোগী কা�দেত চোইদেত 
পোদে�ন্য। আপন্যোদেকা অথ্যবংো আপন্যো� পরি�বংোদে�� 
রোকাোদেন্যো ���যদেকা হো�পোতোদে� র্ভুরিতশ  কা�ো হদে�, 
আপন্যো� হো�পোতোদে�� স্ট্যাো�দে�� জোন্যোদেত হদেবং রোর্যা 
আপরিন্য CPE এ� বংোহকা অথ্যবংো বংোহকা রি�দে�ন্য এবংং 
তোদে��দেকা রিচঠি/কাোর্ডশ টি রো�খোদেবংন্য।

একাজ� র্বাাজি� কাত নিদ� �যান্ত 
র্বাাাকাপে�নি�য়া র্বা�� কা�পেত �াপে��?
একাজন্য বংযক্তিক্ত কাত রি�ন্য পর্যাশন্ত বংযোকাদে�রি��ো বংহন্য 
কা�দেত পোদে�ন্য তো� রোকাোদেন্যো �ুরিন্যরি�শ ষ্ট উত্ত� রোন্যই। 
�মদে�� দৈ�র্ঘ্যশয কাদে�কা রি�ন্য রোথ্যদেকা অরিন্যরি�শ ষ্টকাোদে�� 
মদেতো রোর্যাদেকাোদেন্যো রিকা�ু হদেত পোদে�।


