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POPULATION



Ce este tuberculoza? Observatii
Tuberculoza (TB) este o boala infectioasa vindecabila care afecteaza
in cele mai multe cazuri plamanii, dar poate afecta orice alta parte

a corpului.

Care sunt simptomele?

Tuberculoza este provocata de o bacterie numita Mycobacterium
tuberculosis, care poate fi transmisa de o persoana infectata cu
TB. Tuberculoza afecteaza diverse parti ale corpului, asadar poate

fi transmisa in diverse moduri. Daca o persoana are tuberculoza = = e

pulmonara, o poate transmite prin tuse sau stranut, iar picaturile de

saliva sunt inhalate de alte persoane.

Cine prezinta riscul cel mai mare? e,

Tuberculoza poate afecta persoanele de toate varstele; exista insa

o incidenta mai mare in unele tari, iar persoanele nascute in tarile
respective sau care se afla in vizita pot fi expuse unui risc crescut de

a contracta boala. Medicul de familie va poate informa daca tara in care
v-ati nascut sau pe care ati vizitat-o prezinta risc crescut de tuberculoza.

Anumite categorii de persoane pot fi, de asemenea, mai expuse
riscului de infectare, cum ar fi persoanele cu imunodeficienta,
malnutritie sau cu boli cronice.

Persoanele carora li s-a administrat BCG (vaccinul impotriva tuberculozei)
prezinta risc mai scazut de a se imbolnavi de tuberculoza; cu toate
acestea, niciun vaccin nu asigura protectie in proportie de 100%.

Care sunt simptomele?
Tusea este unul dintre cele mai intalnite simptome ale tuberculozei.
Printre alte simptome se numara:

* hemoptizie (sputa sau expectoratie cu sange)
* pierderea poftei de mancare
* pierdere in greutate
+ transpiratii nocturne
durere in piept



Alte surse de informatii:

Site-ul NHS
www.nhs.uk

Informatii despre TB:
www.nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/

Informatii despre vaccinul BCG impotriva tuberculozei:
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/bcg-tuberculosis-tb-vaccine/

Serviciul NHS 111:
https://111.nhs.uk/

Surse utilizate pentru informatiile din aceasta brosura

« Institutul National pentru Excelenta in Sanatate si ingrijire (2019).
Ghid despre tuberculoza NICE [NG33]. Se poate consulta pe:
https://www. nice.org.uk/guidance/ng33 (accesat la 4 aprilie 2022).

« Comitetul Mixt pentru Tuberculoza al Societatii Toracice Britanice.
(2000). Controlul si preventia tuberculozei in Regatul Unit: codul de
practica 2000. Thorax, 55(11), 887-901.

+ Joint, T. (1998). Chimioterapia si managementul tuberculozei in
Regatul Unit: recomandari 1998. Thorax, 53(7), 536.

Agentia de Siguranta Sanitara din Regatul Unit (2013). Tuberculoza:
cartea verde, capitolul 32: Informatii despre imunizarea impotriva
tuberculozei adresate cadrelor medicale din sistemul public,

cu actualizari. Se poate consulta pe: https:// www.gov.uk/government/
publications/tuberculosis-the-green- book-chapter-32 (accesat la

4 aprilie 2022).

» febra (temperatura mare)

Daca tuberculoza afecteaza ganglionii limfatici, la nivelul gatului vor
exista noduli. Tuberculoza poate afecta orice parte a corpului, prin
urmare alte simptome pot fi prezente.

Diagnosticarea infectiei cu TB

Pentru stabilirea diagnosticului de tuberculoza pulmonara se recurge,
in general, la radiografie si analiza a unei probe de sputa (flegma).
Tuberculoza prezenta in alte parti ale corpului poate fi descoperita
dupa mai multe investigatii.

Daca ati fost diagnosticat(a) cu tuberculoza, este posibil ca si un
membru de familie apropiat sa fie infectat. Clinica de pneumologie
va informa membrii familiei cu privire la analizele de care pot avea
nevoie, de exemplu o radiografie.

Cum se trateaza tuberculoza?

Tratamentul pentru tuberculoza activa consta in administrarea de pastile
care trebuie luate regulat, de obicei timp de sase-noua luni. Daca ati
fost diagnosticat(a) cu tuberculoza, este posibil sa fiti internat(a) in spital
pentru investigatii suplimentare si sa incepeti tratamentul.

Dupa externare, este posibil sa fie nevoie sa va prezentati la un
control in ambulatoriu la medicul specialist la inceput o data la trei-
patru saptamani si apoi mai rar. De asemenea, este posibil ca evolutia
dumneavoastra sa fie monitorizata la clinica de pneumologie.

In multe cazuri, persoanele infectate cu tuberculoza sunt tratate

la domiciliu. in aceasta situatie, asistenta medicala pe care o veti

primi va fi asigurata de asistenti medicali comunitari specializati in
tratarea tuberculozei si de clinica de pneumologie. Este important sa
respectati recomandarile asistentilor medicali si sa continuati sa luati
medicamentele. Daca aveti nelamuriri, adresati-va asistentului medical
comunitar sau medicului de familie.

Care sunt beneficiile tratamentului?
Tratamentul reusit inseamna in general ca persoana infectata se

recupereaza fara complicatii majore. “.e



Care sunt riscurile tratamentului?
Medicamentele pot provoca reactii adverse precum:

» decolorarea urinei

» greatal/varsaturi

* icter, eruptii, senzatie de furnicaturi, ameteala si tulburari de
vedere.

Daca apare vreuna dintre aceste reactii, informati medicul cat mai
curand posibil.

Care sunt riscurile daca nu urmati tratamentul?

Daca nu luati medicamentele sau setul complet de medicamente,
infectia se poate agrava si poate fi fatala in cazuri grave. Pe langa
aceasta, daca nu va tratati sau nu luati setul complet de medicamente,
riscati sa ii infectati si pe altii si sa dezvoltati tuberculoza multidrog-
rezistenta (tuberculoza care nu raspunde la tratamente).

Exista tratamente alternative?
Nu exista alte tratamente eficiente.

Cum se poate preveni raspandirea tuberculozei?

Este posibil sa mai fiti contagios/contagioasa timp de cateva

saptamani de la inceperea tratamentului. Pentru a preveni raspandirea

infectiei:

+ acoperiti-va nasul si gura cand tusiti

+ aruncati servetelele in cosul de gunoi si spalati-va pe maini
temeinic

 luati toate medicamentele pentru tuberculoza exact asa cum v-a
prescris medicul

* nu mergeti la serviciu/scoala pana cand medicul de familie sau
asistentul medical specializat in tuberculoza/medicul specialist nu
va spune ca va puteti intoarce.

Daca sunteti internat(a)

Daca sunteti internat(a) in spital, veti primi ingrijirile medicale intr-o
camera cu un singur pat din sectie si este important sa nu iesiti din
camera, pentru a-i proteja pe alti pacienti care pot fi susceptibili la
infectie. Daca trebuie sa iesiti din camera pentru analize/investigatii
(de exemplu, radiografie), vi se poate solicita sa purtati masca daca
sunteti contagios/contagioasa. Probabil ca va trebuie sa stati in izolare
timp de aproximativ doua saptamani si vi se vor preleva mai multe
probe de sputa pentru a se verifica eficienta tratamentului.

Este important sa anuntati personalul spitalului daca vreunul dintre
membrii de familie care va viziteaza are tuberculoza sau simptome de
tuberculoza. Daca sunt considerati contagiosi, li se poate solicita sa nu
va viziteze (cu exceptia situatiilor exceptionale) pana cand nu mai sunt
contagiosi.

Date de contact

Daca aveti intrebari sau nelamuriri, adresati-va medicului curant,
medicului de familie, asistentilor medicali comunitari specializati in
tratarea tuberculozei sau asistentului medical responsabil cu preventia
si controlul infectiilor din cadrul spitalului .

Asistenti medicali comunitari specializati in tratarea tuberculozei
Locuitorii din Sandwell
0121 507 3107

Locuitorii din Birmingham
Heart of England Fundatia NHS
0121 424 2000 (cereti la clinica de pneumologie Birmingham)

Serviciul de control al infectiilor - SWBH
0121 554 3801 sau 0121 507 5195

Serviciul NHS pentru non-urgente
NHS 111



