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Aceasta brosura contine recomandari
si informatii pentru spélarea la domiciliu
a imbracamintei pe care pacientul

a purtat-o sau o va purta pe durata
internarii in spital.

Recomandari generale

Veti primi imbracamintea pacientului intr-o
punga din plastic de culoare alba, legata

si introdusa intr-o alta punga cu o eticheta
pe care se mentioneaza ca bunurile apartin
pacientului.

Daca pacientul urmeaza sa poarte
imbracamintea personala in spital, se va
spala la temperatura ridicata, de peste
60 de grade, pentru o spalare eficienta.

Aceasta temperatura este prea ridicata
pentru unele materiale cum ar fi poliester,
lana, viscoza, lycra sau matase, iar hainele
pot intra la apa. Pacientii vor incerca sa
evite purtarea acestor materiale pe durata
internarii in spital, daca este posibil.

Pentru mai multe informatii, pe interiorul
articolelor de imbracaminte se afla, de
obicei, o eticheta cu instructiunile de
spalare.

Daca exista riscul ca pacientul sa isi
murdareasca imbracamintea, 1i putem da
un halat pe durata spitalizarii.

Printre hainele murdarite se numara cele
cu pete de sénge, urind, voma si fecale sau
cele foarte murdare din diverse motive.

Spalarea hainelor care s-au
murdarit

Hainele murdare si alte articole precum
prosoape folosite de o persoana care are
o infectie, de exemplu, cu Clostridium
difficile (,C. diff”, infectie nosocomiala)
trebuie spalate la temperatura de 60 de
grade sau mai ridicata.

1. Céand scoateti hainele din punga,
trebuie:
+ sa purtati manusi din plastic sau din
cauciuc pe care le puteti spala sau
arunca dupa utilizare.

* sa le separati de alte haine.
* sa va spalati pe maini cu apa si
sapun dupa ce v-ati scos manusile.

2. Deschideti punga cu grija si puneti
imediat hainele in masina de spalat.
Nu puneti prea multe haine in masina.

3. Aruncati imediat pungile din plastic in
cosul pentru gunoi menajer. Aruncati si
manusile n acelasi cos sau spalati-le
temeinic daca doriti sa le refolositi.

4. Spalati-va pe maini cu apa si sapun
dupa ce va scoateti manusile.

5. Folositi mai intai ciclul de prespalare si
clatire cu apa rece. Dupa aceea, spalati
hainele la ciclul cu apa calda de 60 de
grade sau mai mult daca materialul
permite. Nu le lasati la inmuiat.

6. Daca este posibil, uscati-le in uscator
sau lasati-le sa se usuce la aer pe
sadrma si calcati-le ca de obicei.

7. Daca hainele murdare s-au atins de
exteriorul masinii de spalat, spalati
locul respectiv cu apa fierbinte si sapun
si o laveta de unica folosinta.

Spalarea hainelor care nu s-au
murdarit

Hainele care nu s-au murdarit sau nu au
fost purtate de un pacient cu infectie pot fi
spalate normal, cu detergent pudra si, daca
este posibil, uscate in uscator. Nu trebuie
spalate la 60 de grade.

Informatii suplimentare

Pentru mai multe informatii despre spitalele
si serviciile noastre, vizitati site-ul nostru
www.swbh.nhs.uk urmariti-ne pe Twitter
@SWBHDnhs si dati-ne ,like” pe Facebook
www.facebook.com/SWBHnhs.
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