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Ce este infectia cu streptococi de grup A? Observatii
Streptococii de grup A (SGA) sunt un tip de bacterii. Multe persoane

sunt purtatori asimptomatici ai acestor bacterii, aflate de obiceila

nivelul gatului sau pielii fara a provoca imbolnaviri; aceasta situatie

poartd denumirea de ,colonizare”. In orice moment, una din CiNCI e

persoane poate fi ,colonizata” cu SGA. Infectia apare in momentul
in care persoanele cu SGA dezvolta simptome. Infectia cu SGA este
contagioasa.

Care sunt simptomele infectiei cu SGA?
Simptomele cel mai des intalnite ale infectiei cu SGA sunt:

* Durere usoara in gat sau

« Infectie a pielii denumitd impetigo
+ Persoanele infectate pot prezenta si simptome asemanatoare

gripei $| sensibilitate musculard. 0000
Ce este infec-!;ia invaziva cu streptococi de grup A?

In cazuri rare, SGA poate cauza si infectii mai grave sau ,invazive”

(SGAI). Atunci cand apare infectia SGAI, bacteriile pot produce toxine =~ e

si pot cauza mai multe stari grave si uneori letale cum ar fi:

° Infectle ’I‘n f|UXU| SangUIn (bacterlemle) .....................................................

+ Infectie grava care se intinde in zonele cu tesut moale de sub piele
(fasceita necrozanta). Aceasta situatie este rar intalnita.

» Sindrom de soc toxic cauzat de streptococ. Aceasta situatie este
rar intalnita, dar poate cauza inrautatirea rapida a simptomelor de
lesin, varsaturi, diaree, febra, eruptii si stare de confuzie.

Printre complicatiile SGAi se pot numara:

Reumatism articular acut (o afectiune cardiaca), @~

Glomerulonefrita (o afectiune renala)

Este important Sé ‘l\ntelegem Cé’ de$i aCeSte afeCt’iuni Sunt grave’ .....................................................

nu apar atat de des precum durerea in gat sau infectia cutanata.



Ar trebui sa nu merg la serviciu/scoala?

Infectia cu SGA este contagioasa. Trebuie sa evitati sa expuneti alte
persoane, prin urmare se recomanda sa nu mergeti la serviciu/scoala
in primele 24 de ore de la inceperea tratamentului si sa reveniti dupa
ce va simtiti suficient de bine. Copiii care au infectie cu SGA nu vor
merge la scoala sau la gradinita in aceasta perioada.

Cum se poate preveni raspandirea SGA?

+ Spalati-va temeinic pe maini cu apa calda si sapun dupa contactul
cu o persoana diagnosticata cu infectie cu SGA si uscati-va bine;

» Daca aveti infectie cu SGA, incercati sa nu va apropiati de
persoane cu sistem imunitar slabit decat dupa 24 de ore de la
tratamentul cu antibiotice;

+ Evitati consumul de lapte nepasteurizat.

Cine ma poate contacta daca sunt infectat(a)?

Este posibil sa fiuti contactat(a) de un specialist sau asistent medical
din cadrul echipei de preventie si control al infectiilor pentru a se
incerca identificarea sursei de infectie si pentru a va ajuta sa preveniti
raspandirea infectiei.

De unde pot obtine mai multe informatii?
Pentru mai multe informatii, adresati-va medicului de familiei sau
medicului specialist. Printre alte surse de informatii se numara:

Numar NHS pentru apeluri non-urgente
111

Surse utilizate pentru informatiile din aceasta brosura
Agentia de Siguranta Sanitara din Regatul Unit (2014). Se poate
consulta pe: https://www.gov.uk/government/ collections/group-a-
streptococcal-infections-guidance-and-data (accesat la 8 aprilie 2022).

Care sunt simptomele infectiei cu SGAi?

Printre semnele si simptomele timpurii ale infectiei cu SGAI se
numara:

* Febraridicata

* Dureri musculare puternice

» Sensibilitate musculara localizata

« TInrosirea pielii la locul unei leziuni

Este important sa retineti ca multe dintre aceste simptome se pot
datora altor afectiuni mai putin grave. Totusi, daca v-ati aflat in
contact cu o persoana diagnosticata cu infectie SGAI in ultimele
30 de zile si dezvoltati oricare dintre aceste simptome, solicitati
imediat asistentd medicala: Informati medicul ca v-ati aflat in
contact cu o persoana diagnosticata recent cu infectie invaziva cu

streptococ de grup A.

Cum se ia SGA?

Bacteriile SGA sunt produse in nasul si gatul persoanelor infectate

si se transmit de la o persoana la alta prin stranut, sarut si atingere.
Este mult mai probabil ca bacteriile sa patrunda in organism si sa
provoace o infectie invaziva prin leziuni cutanate. O persoana se
poate infecta fie prin propriile leziuni, fie prin contactul cu o persoana
infectata.

Sunt foarte rare cazurile de infectare cu SGAIi de la un membru al
familiei sau de la o persoana din aceeasi locuinta.

Au existat cazuri rare de infectie cu SGA in urma consumului de lapte
sau produse lactate nepasteurizate.



Cine prezinta riscul cel mai mare?
Persoanele cu imunitate scazute sunt mai predispuse sa se
imbolnaveasca. Printre cele cu riscul cel mai mare se numara:

* Persoanele foarte tinere sau varstnice;

* Persoanele cu boli cronice cum ar fi afectiuni cardiace,
diabet, infectie cu HIV sau cancer;

* Persoanele recent infectate cu varicel3;
* Persoanele care urmeaza terapie cu steroizi in doza mare
+ Consumatorii de droguri injectabile.

Diagnosticarea infectiei cu GAS

Numeroasele simptome posibile fac dificila diagnosticarea precoce

a infectiei cu SGA. Daca sunteti suspect(a) de infectie cu SGA, vi se
pot recolta probe de sénge sau vi se pot preleva probe cu betisorul din
nas sau din gat pentru analize.

Daca sunteti diagnosticat(a) cu infectie cu SGA, este uneori necesara
testarea membrilor familiei sau altor persoane cu care va aflati in
contact , pentru a se stabili daca sunt purtatorii aceleiasi tulpini de
SGA. Testul se efectueaza de obicei prin prelevarea de probe cu
betisorul din nas si din gat.

Cum se trateaza SGA?

Majoritatea persoanelor colonizate cu SGA nu urmeaza niciodata
vreun tratament. Motivul il reprezinta faptul ca bacteriile SGA pot fi
prezente pe pielea sau in gurile noastre fara a ne cauza probleme.

Infectia cu SGA se trateaza de obicei cu succes cu antibioticul
penicilind. Daca sunteti alergic(a) la penicilina, informati medicul

de familie sau medicii curanti cat mai curand posibil, pentru a vi

se prescrie un alt antibiotic din alta clasa care sa nu va cauzeze
probleme. Este foarte important sa luati setul complet de antibiotice,
asa cum vi s-a prescris.

Si persoanele apropiate pacientului infectat cu SGA vor primi
antibiotice daca prezinta simptome care sugereaza ca sunt infectate.
Daca mama sau nou-nascutul in perioada neonatala (primele 28 de
zile de viata) dezvolta SGAI, vor urma tratament cu antibiotice.

Antibioticele pot fi administrate si ca masura de control in focare,
in scopul prevenirii raspandirii infectiei.

Care sunt beneficiile tratamentului?
Tratamentul reusit inseamna in general ca persoana infectata se
recupereaza fara complicatii majore.

Tratamentul prezinta vreun risc?

Printre reactiile adverse des intalnite se numara greata, varsaturi

si diaree. Daca prezentati vreuna dintre aceste reactii adverse,

nu Tntrerupeti tratamentul cu antibiotice, ci consultati medicul de
familie sau medicul curant cat mai curand cu putinta. Este posibil ca
tratamentul sa va fie schimbat sau sa vi se prescrie un medicament
impotriva starilor de greata.

Care sunt riscurile daca nu urmati tratamentul?
Daca nu luati antibioticele sau setul complet prescris, infectia se poate
agrava si poate fi fatala in cazuri grave.

Exista solutii alternative?

Daca infectia este grava, antibioticele pot fi administrate sub forma
injectabila. In cazul fasceitei necrozante, tesutul afectat trebuie
indepartat chirurgical.

Cat timp sunt contagios/contagioasa?

in lipsa tratamentului, persoanele infectate cu SGA sunt contagioase
in general timp de 2-3 saptamani de la prima durere in gat. Daca
urmeaza tratament cu antibiotice, persoanele infectate cu SGA nu mai
sunt contagioase dupa 24 de ore de la inceperea tratamentului.



