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Ce sunt ERV?

Enterococii rezistenti la vancomicina (ERV) sunt bacterii care
populeaza intestinele si nu pot fi tratati cu anumite antibiotice, cum ar
fi vancomicina.

ERV pot fi nocivi?

in majoritatea cazurilor, ERV sunt prezenti in mod normal in intestin
si nu cauzeaza infectii. Cu toate acestea insa, ERV pot cauza uneori
infectii la pacientii care au nevoie de terapie intensiva sau in timpul
chimioterapiei. Infectia cu ERV se trateaza cu antibiotice. ERV pot
cauza infectii cum ar infectii renale, ale leziunilor sau in cazuri grave
infectii Tn sénge, infectii renale, infectii ale leziunilor. Daca pacientul
este mai vulnerabil la infectie si infectia este cauzata de ERV, poate fi
dificil de tratat, pentru ca multe dintre antibioticele folosite de obicei nu
vor avea efect asupra ERV. Medicii trebuie Tnstiintati cat mai curand
cu putintd daca un pacient este purtator de ERV pentru a alege
antibioticele cele mai eficiente pentru tratarea infectiei.

Cum se poate infecta cineva cu ERV?

Pacientii care au luat deja multe antibiotice sunt mai expusi riscului
de a contracta ERV. Motivul este acela ca agentii patogeni sunt mai
expusi la antibiotice si, prin urmare, probabilitatea de a dezvolta

,rezistenta” la antibiotic este mai mare, astfel ca antibioticul respectiv
nu mai are efect.

Pacientii, cadrele medicale sau vizitatorii pot fi purtatori de ERV,
indiferent daca sunt asimptomatici sau infectati. Se poate raspandi

la pacienti prin contact direct sau prin atingerea obiectelor sau
suprafetelor atinse de persoana infectata cu ERV, de exemplu,
balustradele paturilor, toalete sau echipamente. Pacientii internati

in spital sunt mult mai vulnerabili la infectii decat cei care primesc
ingrijiri la domiciliu, iar din acest motiv este necesara aplicarea unor
masuri de precautie speciale pentru a preveni transmiterea ERV intre
pacientii internati.

Observatii



Observatii

Care sunt masurile de precautie speciale pentru
pacientii cu ERV?

Masurile de precautie speciale au fost elaborate pentru a preveni
transmiterea ERV intre pacientii din sectie. Daca ati avut un rezultat
pozitiv la testul ERV, se va efectua o examinare atenta pentru a se
stabili daca va trebuie sa fiti transferat(a) intr-o rezerva cu grup sanitar
propriu sau toaleta portabila. Daca proba de ERV se preleveaza cu un
betisor sau urina din sonda urinara ori daca aveti diaree, este posibil
sa fiti transferat(a) intr-o rezerva.

ERV nu provoaca diaree, dar pentru ca traieste in intestin, se poate
transmite mai repede daca aveti diaree. Cadrele medicale isi vor

pune manusi si sort inainte de a intra in contact cu dumneavoastra,
pentru a-si proteja mainile si imbracamintea de ERV. Pacientii, cadrele
medicale si vizitatorii vor fi deosebit de atenti cu igiena mainilor. Toate
cadrele medicale au obligatia de a-si spala mainile tnainte si dupa
orice contact cu orice pacient, indiferent daca acesta are ERV sau

nu. In cazul in care vizitatorii v ajuta cu ingrijirea fizica, personalul
medical va va informa daca sunt necesare masuri de precautie
suplimentare, cum ar fi purtarea de manusi si sorturi.

Cum pot ajuta?

Daca mergeti la cabinetul medical, la alt spital, |a alta clinica sau la un
camin pentru persoane varstnice, anuntati personalul ca aveti rezultat
pozitiv la testul pentru ERV. Acesta poate lua masuri de precautie
speciale pentru a opri transmiterea infectiei la alti pacienti care pot fi
mai predispusi la infectare.

Ce se intampla daca sunt gata sa fiu externat(a)?

Puteti merge acasa imediat ce medicul considera ca puteti fi
externat(a), chiar daca sunteti infectat(a), pentru ca externarea nu este
conditionata de faptul ca sunteti purtator/purtatoare de ERV. Daca
mergeti la un alt spital sau camin pentru persoane varstnice, asistentul
medical sau medicul curant vor anunta personalul despre rezultatul
pozitiv la ERV, pentru a putea lua masuri de prevenire a transmiterii la

alti pacienti. “‘e



Ce se intampla dupa ce ajung acasa?

Nu este nevoie sa luati masuri de precautie speciale la domiciliu.
Persoanele din comunitate sunt, in general, in buna forma fizica

si sanatoase, asadar este mai putin probabil sa contracteze ERV
comparativ cu pacientii internati in spital. Imbracamintea, asternuturile
si vasele pot fi spalate ca de obicei. Este foarte important ca in orice
situatie sa va spalati bine pe maini dupa folosirea toaletei si inainte
de pregatirea si luarea meselor, pentru a impiedica transmiterea
agentului patogen la alte persoane. Mainile curate va protejeaza pe
dumneavoastra si pe ceilalti de multe infectii, nu numai de ERV.

Voi scapa de ERV?

Este posibil ca organismul dumneavoastra sa elimine ERV din intestin
pe masura ce va recuperati, dar nu este valabil in toate cazurile.

ERV poate ramane in intestin pentru o anumita perioada de timp.
Administrarea de antibiotice poate favoriza reaparitia infectiei in
intestin, prin urmare nu luati antibiotice decéat daca aveti un motiv
intemeiat. Antibioticele pot trata infectia cu ERV, dar nu elimina ERV
din intestin.

Daca aveti intrebari sau doriti mai multe informatii despre ERYV,
adresati-va in orice moment personalului medical in ingrijirea caruia
va aflati.

Date de contact

Daca aveti intrebari sau nelamuriri, adresati-va medicului curant,
medicului de familie sau personalului din spital. Puteti lua legatura
cu echipa de preventie si control al infectiilor la numarul de
telefon 0121 554 3801 (cereti la Serviciul de preventie si control
al infectiilor).

Sau ne puteti trimite o scrisoare la:

Echipa de preventie si control al infectiilor
City Hospital

Dudley Road

Birmingham

B18 7QH

Informatii suplimentare

Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul serviciului de Sanatate
Publica Anglia: https.//www.gov.uk/government/organisations/public-
health-england.

Pentru mai multe informatii despre spitalele si serviciile noastre, vizitati
site-ul nostru www.swbh.nhs.uk, urmariti-ne pe Twitter @SWBHnhs
si dati-ne ,like” pe Facebook www.facebook.com/SWBHnhs.

Surse utilizate pentru informatiile din aceasta brosura
Sanatate Publica Anglia (2008) Speciile de enterococi si

enterococii rezistenti la glicopeptide (ERG). Se poate consulta pe:
https://www.gov.uk/ guidance/enterococcus-species-and-glycopeptide-
resistant- enterococci-gre (accesat la 30 ianuarie 2023).



