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আপরন র্রে এই রলফশলশে রোকাশনা ্সিংশোধন বা পরর্মাজ্য ন করশত চান,  
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জ�যাগযার�যারগর ঠিক্যানযা
আপনার রোকান প্রশ্ন থ্াকশল, অনগু্রহ কশর Gynae-oncology 
্সারভ্য শ্সর ্সাশথ্ রোর্াগাশর্াগ করুন।

জেনল: 0121 507 5511
ইর্মইল: genetics.info@nhs.net
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জক্ন আ্মযারক্ এই পরীক্যাগুরলযা ক্রযারনযার েন্য বলযা হরয়রে
আপনযারক্ জেরনটিক্ পরীক্যা ক্রযারনযার েন্য বলযা হরয়রে ক্যারর্ আপনযার ক্্যযানসযার 
হরয়রে। এই পরীক্যাগুরলযার উরদেশ্্য হল আপনযারক্ তথ্্য জেওয়যা �যা আপনযারক্ 
সযাহযা�্য ক্ররব।

েইুটি প্রধান ধরশণর রোজশনটিক পরীক্ষা রশেশে র্া আপনাশক করার জন্য বলা হশব:

 1.   আপনার ক্যান্সার রোকাষগুশলার পরীক্ষা করা। আ্মরা ্সাধারণত ন্ুমনা রেশেই 
কশর থ্ারক র্া আ্মরা আপনার রোরাগ রনণ্যে করার ্স্মে রনশে থ্ারক। এশক 
বলা হে ‘রো্সা্মাটিক রোেরস্টিং’ অথ্বা ‘টিউশ্মারাল রোেরস্টিং’।

 2.  আপরন অন্যান্য রোলাকজনশের রোচশে ক্যান্সার হওোর উচ্চতর ্সম্াবনা রনশে 
জশমেশেন রকনা তা রোবর করার জন্য আপনার রক্ত অথ্বা লালা পরীক্ষা করা। 
এশক বলা হে ‘জা্ম্যলাইন রোেরস্টিং’। এই পরীক্ষাটি এ্মন তথ্্য রেশত পাশর র্া 
আপনার পররবারশক প্রভারবত করশত পাশর।

চিত্র 1: যে দইু ধরনের পরীক্ষা করষানেষার জে্য বলষা হনেনে

নক্ভযারব এই পরীক্যাগুরলযা আ্মযারক্ সযাহযা�্য ক্ররত পযারর?
প্রথ্্ম ধরশনর রোজশনটিক পরীক্ষা (টিউ্মার রোেরস্টিং) আপনার ক্যান্সার রোকাশষর উপর 
করা হে। এই পরীক্ষাটি রোকান রচরকৎ্সাগুশলা আপনার জন্য ভাল কাজ করশত পাশর তা 
খুশঁজ রোবর করশত ্সাহার্্য করশত পাশর।
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নক্ভযারব অবনশ্ষ্ট ন্মুনযাগুরলযা জররে জেওয়যা হরব?
রোর্শকাশনা অবরেষ্ট ন্মনুা পরীক্ষাগাশর ্সিংরক্ষণ করা রোর্শত পাশর। এগুশলাশক পরীক্ষার 
পুনরাবরৃতি করশত অথ্বা প্রশোজশন আশরা পরীক্ষার জন্য ব্যবহার করা রোর্শত পাশর।

আররযা তথ্্য
আপরন এখাশন ক্যান্সার এবিং রোজশনটিক পরীক্ষা ্সম্পশক্য  আশরা জানশত পারশবন:

 •  Macmillan ক্্যযানসযার সযারপযাে্ণ: পাররবাররক ইরতহা্স, রোজশনটিক্স এবিং 
ক্যান্সাশরর ঝঁুরক: https://bit.ly/3A0K08C (ওশেব্সাইে 21 নশভম্বর 2022 
তাররশখ রোচক করা হশেশে)

 •  ওভযাক্্ম: BRCA জিনের পররবর্্ত নের িে্য পরীক্ষা: https://bit. ly/3DSkuDO 
(ওন়েবসষাইট 21 েনেম্বর 2022 র্ষাররনে চেক করষা হন়েনে)

 •  েযারগ্ণে ওভযানরয়যান ক্্যযানসযার: বিংেগত ওভাররোন ক্যান্সার: 
https://bit. ly/3A44TjA (ওশেব্সাইে 21 নশভম্বর 2022 তাররশখ রোচক করা 
হশেশে)

ওভাশকা্ম (Ovacome) হশলা একটি জাতীে োতব্য ্সিংস্া র্া রডম্বােশের ক্যান্াশর 
আক্ান্ত রোর্ কাউশক ্সহােতা এবিং তথ্্য প্রোশনর উপর েরৃষ্ট রনবদ্ধ কশর। তারা ইিংশররজ 
এবিং অন্যান্য ভাষাে রোবে কশেকটি ্সাশপাে্য  লাইন চারলশে থ্াশকন।

 •  ইিংশররজ: 0800 008 7054, (রো্সা্মবার রোথ্শক শুক্বার ্সকাল 10ো – 
রবকাল 5ো)

 •  অন্যান্য ভাষা (আপনাশক একটি ভশে্সশ্মইল দ্ারা অভ্যথ্্যনা জানাশনা হশব এবিং 
ওভাক্ম ্সাশপাে্য  টিশ্মর একজন ্সে্স্য একজন রোোভাষীশক ্সশগে রনশে আপনার 
কল ররোন্য করার আশগ একটি বাত্য া রোরশখ রোর্শত বলা হশব):

- আররব: 0121 647 6630  - রোপারলে: 0121 647 6633
- বািংলাে: 0121 647 6631  - পাঞ্ারব: 0121 647 6634
- গুজরাটি: 0121 647 6632  - উেু্য 0121 647 6635

আপনার জন্য রোজশনটিক পরীক্ষা ব্যাখ্যা করার জন্য 
আ্মরা রভরডওর একটি রো্সে ততরর কশররে। আপরন 
এই রলশকের ্মাধ্যশ্ম এটি অ্যাশক্স্স করশত পাশরন: 
https://bit.ly/3VX2bG6, অথ্বা QR রোকাড ব্যবহার 
করুন।

টিউর্মযার রোেরস্টিং েযা্ম্ণলযাইন রোেরস্টিং
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রদ্তীে ধরশনর রোজশনটিক পরীক্ষা (জা্ম্যলাইন রোেরস্টিং) আপনার রক্ত অথ্বা 
লালার স্াভারবক রোকাশষ করা হে। এই পরীক্ষাটি আপনাশক এবিং আপনার 
পররবার উভেশকই ্সাহার্্য করশত পাশর:

 •  আপনার জন্য: এটি আপনাশক বলশব রোর্ ভরবষ্যশত আপনার অন্য 
ক্যান্সার হওোর ্সম্াবনা রোবরে রশেশে রকনা। র্রে তাই হে, আপনার 
রো্মরডশকল টি্ম আপনাশক আবারও ক্যান্সার হওোর ্সম্াবনা ক্মাশত 
্সাহার্্য করশত পাশর। পরীক্ষাটি আপনার ডাক্তারশক আপনার ক্যান্সার 
এবিং তাশের কী রচরকৎ্সা রেশত হশব রো্স ্সম্পশক্য  আরও জানাশব।

 •  আপনার পররবাশরর জন্য: র্রে পরীক্ষাটি রোেখাে রোর্ আপরন ক্যান্সাশর 
আক্ান্ত হওোর উচ্চ ্সম্াবনা রনশে জমেগ্রহণ কশরশেন, রো্সশক্ষশরে আপনার 
আত্ীেশের ্মশধ্য একই উচ্চ ্সম্াবনা থ্াকশত পাশর। তারা পরীক্ষা না 
করা পর্্যন্ত এোই ব্যাপার রকনা তা তারা জানশবন না। র্রে তাশেরও 
ক্যান্সার হওোর একই উচ্চ ্সম্াবনা থ্াশক, তশব তাশের ্সাহার্্য এবিং 
্সহােতাও রোেওো রোর্শত পাশর।

আ্মযারক্ নক্ এেন পরীক্যা ক্রযারত হরব?
না। আপরন র্রে পরীক্ষা করশত চান তশব আপরন রোবশে রনশত পাশরন। আপরন 
র্রে এই ্মহূুশত্য  র্সদ্ধান্ত রনশত প্রস্তুত রোবাধ না কশরন তশব আপরন পশর র্সদ্ধান্ত 
রনশত পারশবন।

আন্ম হ্য ্যযা বলরল পরবততীরত ক্ী হরব?
আপনার ক্যান্সার রোকাশষর রোজশনটিক পরীক্ষার জন্য (প্রথ্্ম ধরশনর পরীক্ষা), 
আপনাশক শুধু বলশত হশব রোর্ আপরন পরীক্ষা করাশত ্সম্মত আশেন। তারপর 
আ্মরা পরীক্ষা করার জন্য আপনার ক্যান্সাশরর ন্ুমনা পাঠিশে রোেব। আ্মরা 
্সাধারণত আপনার রোরাগ রনণ্যে করার ্স্মে রোর্ ন্মনুা রনশেরেলা্ম তাই ব্যবহার 
করর। আ্মাশের আশরকটি ন্মনুার প্রশোজন হওোর ্সম্াবনা রোনই।
আপনার রক্ত অথ্বা লালার (রদ্তীে ধরশণর পরীক্ষা) স্াভারবক রোকাশষর 
রোজশনটিক পরীক্ষার জন্য, আপনাশক একটি ্সম্মরত ফশ্ম্য স্াক্ষর করশত বলা হশব। 
পরীক্ষা করার জন্য রক্ত অথ্বা লালার ন্ুমনা রোনওো হশব।

আন্ম নক্ভযারব পরীক্যা(গুরলযা)র ফলযাফল পযাব?
আপনার ক্যান্সার রোকাশষর রোজশনটিক পরীক্ষার জন্য, আপনার পরবততী 
অ্যাপশেন্টশ্মশন্ট আপনার ডাক্তার আপনাশক জানাশবন।

পরীক্যা(গুরলযা) ক্রযা নক্ আ্মযার পনরবযাররর উপর প্রভযাব জফরল?
রোজশনটিক পরীক্ষা ্মানষুশক রচরন্তত কশর তুলশত পাশর রোর্ এটি কী খুশঁজ রোবর 
করশব, এবিং তারা ভে পাে রোর্ এটি তাশের পররবারশক প্রভারবত করশব।

তশব, রোবরেরভাগ পরীক্ষার ফলাফল রোনরতবাচক আশ্স। এর অথ্্য হশলা আ্মরা 
এ্মন রকেু খুশঁজ পাইরন র্া রোেখাশত পাশর রোর্ তাশের পররবাশর ক্যান্সার চলশে। 
এর অথ্্য হশলা রোর্ ব্যরক্তর ক্যান্সার হশেশে রতরন তাশের পররবারশক আশ্বস্ত 
করশত পারশবন।

কখনও কখনও পরীক্ষাগুশলাও রোেখাে রোর্ পররবারটির ক্যান্সার হওোর উচ্চ 
্সম্াবনা রশেশে। এর ্মাশন এই নে রোর্ পররবাশরর প্রশত্যক ্সে্স্য আক্ান্ত। 
প্ররতটি ব্যরক্তশক খুশঁজ রোবর করার জন্য তাশের রনজস্ পরীক্ষার প্রশোজন হশব।
আ্মরা রোলাকজনশের ক্যান্সার হওোর ্সম্াবনা ক্মাশত ্সাহার্্য করশত পারর। 
কখনও কখনও আ্মরা রোলাকজনশের ক্যান্সার হওোর ্সম্াবনা ক্মাশত অথ্বা 
এটিশক তাড়াতারড় ্সনাক্ত করশত এবিং দ্রুত রচরকৎ্সা করশত ্সহােতা করার 
জন্য রোচক-আপ এবিং রচরকৎ্সার জন্য বলশত পারর।

আ্মরা রোলাকজনশের তথ্্যগুশলা রো্মশন রনশত ্সহােতা করার জন্য ্সহােতা 
রোেওোর জশন্যও বলশত পারর।

আ্মযার নক্ আ্মযার পনরবযাররক্ বলযা েরক্যার আরে জ� আ্মযারক্ পরীক্যা ক্রযা 
হরছে?
না, আপনাশক তাশেরশক বলশত হশব না রোর্ আপনার পরীক্ষা করা হশছে। আপরন 
তাশের ্সাশথ্ ফলাফল রোেোর করশবন রকনা রো্সো আপনার ব্যাপার। আপরন 
তাশের বলশত চান রকনা রো্সই র্সদ্ধান্ত রনশত আ্মরা আপনাশক ্সহােতা করব।

আন্ম পরীক্যা ক্রযা সম্পরক্্ণ  নননচিত নযা হরল ক্ী হরব?
আপরন আ্মাশের টিশ্মর একজন ্সেশ্স্যর ্সাশথ্ কথ্া বলশত পাশরন এবিং আপনার 
্মনরস্র করার জন্য ্স্মে রনশত পারশবন। পরীক্ষাগুশলা ্সম্পশক্য  কথ্া বলার জন্য 
আ্মরা আপনাশক রোজশনটিক্স টিশ্মর কাশেও রোরফার করশত পারর, তশব এটির 
ব্যবস্া করশত রকেুো ্স্মে লাগশত পাশর।

আ্মযার তথ্্য নক্ জগযাপন থ্যাক্রব?
আপনার ্সম্পশক্য  ্সিংগৃহীত ্স্মস্ত রোডো 1998 রোডো রোপ্রাশেকেন অ্যাশটের অধীশন 
রাখা হশব এবিং ্ুসররক্ষত ফাইলগুশলাশত ্সিংরক্ষণ করা হশব। শুধু আপনার রোকোর 
টি্ম এবিং ল্যাবশরেররর প্ররেরক্ষত স্টাফরা র্ারা আপনার রোজশনটিক পরীক্ষা করশে 
তারা আপনার পররচে জানশত পারশব।
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আপনার স্াভারবক রোকাশষর রোজশনটিক পরীক্ষার জন্য, আপনার রশক্তর অথ্বা 
লালার, আপনার ক্যান্সার টি্ম আপনার ্সাশথ্ রোর্াগাশর্াগ করশব র্খন এগুশলার 
ফলাফল আ্সশব, র্ার জন্য েে ্সপ্াহ পর্্যন্ত ্স্মে লাগশত পাশর।

সম্যাব্য ফলযাফলগুরলযা ক্ী?

আপনযার ক্্যযানসযার জক্যাষ পরীক্যা জথ্রক্ পযাওয়যা ফলযাফল  
আপনার ক্যান্সার রোকাশষর ফলাফলগুশলা রোেখাশত পাশর রোকান রোকান রচরকৎ্সা 
আপনার জন্য ্সবশচশে ভাশলা হশব। এই তথ্্য এই ্মহূুশত্য  েরকারর নাও হশত 
পাশর, তশব এটি ভরবষ্যশত ্সাহার্্য করশত পাশর র্রে আপনার অরতররক্ত 
রচরকৎ্সার প্রশোজন হে, অথ্বা র্রে আপনার ক্যান্সার রফশর আশ্স।

আপনার ক্যান্সার রোকাশষর রোজশনটিক পরীক্ষার ফলাফলগুশলা আপরন অন্যান্য 
রোলাকজনশের তুলনাে ক্যান্সার হওোর ্সম্াবনা রোবরে রনশে জমেগ্রহণ কশরশেন 
রকনা তারও ্ূসরে রেশত পাশর। রকন্তু শুধু্মারে আপনার ক্যান্সার রোকাষ পরীক্ষা 
কশর রনরচিতভাশব এটি জানা ্সম্ব নে। এই কারশণই আপনার কাশে রক্ত 
অথ্বা লালার ন্মনুাও চাওো হশেরেল।

আপনযার স্যাভযানবক্ জক্যাষ পরীক্যার ফলযাফল (রক্ত অথ্বযা লযালযা ন্মুনযা)  

“রোনরতবাচক পরীক্ষা” বা “রজন পররবত্য ন উপরস্ত নে”
এর ্মাশন হশলা এই পরীক্ষাটি রোেখােরন রোর্ আপরন বা আপনার পররবার অন্যান্য 
্মানশুষর তুলনাে ক্যান্াশর আক্ান্ত হওোর ্সম্াবনা রোবরে রনশে জমেগ্রহণ 
কশরশেন।

“ইরতবাচক পরীক্ষা” বা “রজন পররবত্য ন উপরস্ত”
এর ্মাশন হল রোর্ আপরন ক্যান্সাশর আক্ান্ত হওোর উচ্চ ্সম্াবনা রনশে 
জমেগ্রহণ কশরশেন। এটি আপনার এখন ক্যান্সার হওোর কারণগুশলার একটি 
হশত পাশর। এর ্মাশন এ্মনও হশত পাশর রোর্ আপনার পররবাশরর রোকউ রোকউ 
ক্যান্সাশর আক্ান্ত হওোর উচ্চ ্সম্াবনা রনশে জমেগ্রহণ কশরশেন।
এটি আপনাশক এবিং আপনার পররবারশক রকভাশব প্রভারবত করশত পাশর রো্স 
্সম্পশক্য  কথ্া বলার জন্য আপনাশক একজন রবশেষশঞের ্সাশথ্ অ্যাপশেন্টশ্মশন্টর 
জন্য বলা হশত পাশর।

অরনরচিত ফলাফল অথ্বা রোকান ফলাফল রোনই
কখনও কখনও আ্মরা রনরচিত নই রোর্ পরীক্ষার ফলাফশলর অথ্্য কী। ্মাশঝ 
্মাশঝ, আ্মরা রো্মাশেই রোকাশনা ফলাফল পাই না। র্রে এটি ঘশে, তাহশল আরও 
জানশত আপনাশক পুনরাবরৃতি এবিং/অথ্বা আরও পরীক্ষা করাশনার জন্য বলা হশত 
পাশর।

আ্মযার স্যাভযানবক্ জক্যারষর ফলযাফল জননতবযাচক্ হরল ক্ী হরব?
একটি রোনরতবাচক পরীক্ষা এখনও আপনার রো্মরডক্যাল টি্মশক আপনার জন্য ্সশব্যাতি্ম 
রচরকৎ্সার র্সদ্ধান্ত রনশত ্সাহার্্য করশব। এর ্মাশন হশলা রোর্ ভরবষ্যশত আপনার 
অন্যান্য ক্যান্সার হওোর ঝঁুরক অন্য রোবরেরভাগ ্মানশুষর রোচশে রোবরে নে।

র্রে পরীক্ষা রোনরতবাচক হে, তাহশল আপরন ভাবশত পাশরন রোকন আপনার এখন 
ক্যান্সার হশেশে। কারণ ্সাধারণত আপনার ক্যান্সার স্াভারবক ব্যবহারজরনত 
ক্ষশের কারশণ হশেশে র্া আপনার বে্স বাড়ার ্সাশথ্ ্সাশথ্ আপনার েরীশর 
গশড় উঠশে। এই ব্যবহারজরনত ক্ষে আ্মাশের ্সকশলর ্মশধ্য ঘশে এবিং এই 
কারশণই বেস্ক ব্যরক্তশের ্মশধ্য ক্যান্সার রোবরে রোেখা র্াে।

আ্মযার স্যাভযানবক্ জক্যাষ জথ্রক্ পযাওয়যা ফলযাফল ইনতবযাচক্ হরল ক্ী হরব?
র্রে ফলাফলগুশলা রোেখাে রোর্ আপরন ক্যান্সাশর আক্ান্ত হওোর উচ্চ ্সম্াবনা 
রনশে জমেগ্রহণ কশরশেন, আ্মরা রনরচিত করব রোর্ আপরন অরতররক্ত ্সহােতা 
এবিং তথ্্য পাশছেন। ভরবষ্যশত আবারও ক্যান্সার হওোর ্সম্াবনাশক রকভাশব 
ক্মাশনা র্াে রো্স ্সম্পশক্য  তথ্্য এবিং রনশে্যেনা রোেওোর জন্য আপনাশক একজন 
রবশেষঞে রেশে রোেখাশনা হশব। আপনার আরও রোর্শকাশনা ক্যান্সার তাড়াতারড় 
্সনাক্ত করার জন্য রোচক-আপ করাশনার জন্য বলা হশত পাশর। আ্মরা আপনার 
পররবাশরর জন্য ফলাফশলর অথ্্য কী এবিং তাশের জন্যও কী করা রোর্শত পাশর 
তা ব্যাখ্যা করশবা।

4 5

·    For you: It would tell you whether you are more likely to develop another cancer in 
the future. If so, your medical team can help you reduce the chance of getting cancer 
again. The test will also tell your doctor more about your cancer and what treatments 
they should give you. 

·    For your family: If the test shows you were born with a high chance of getting cancer, 
then some of your relatives might have the same high chance. They won’t know if 
this is the case unless they get tested too. If they do have the same high chance of 
getting cancer, they can also be offered help and support. 

  
Do I have to take the tests now? 
  
No. You can choose if you want to be tested.  You can decide later if you don’t feel ready to 
make a decision right now. 
  

What will happen next if I say yes? 
  
For genetic testing of your cancer cells (the first kind of test), you only need to say that you 
agree to the test. We will then send your cancer sample for testing. We normally use the sample 
we took during your diagnosis. We are unlikely to need another sample. 

For genetic testing of your normal cells of your blood or saliva (the second kind of test), you will 
be asked to sign a consent form. A blood or saliva sample will be taken for the test. 
  

How will I receive the results of the test(s)? 
  
For genetic testing of your cancer cells, your doctor will tell you at your next appointment. 
  
For genetic testing of your normal cells, in your blood or saliva, your cancer team will contact 
you about the results when they arrive, which may take up to six weeks. 
  
What are the possible results? 
  

Results from testing your cancer cells  

The results from your cancer cells might show which treatments are best for you. This 
information might not be useful right now, but it could help in the future if you need extra 
treatment, or if your cancer comes back. 

The results from genetic testing of your cancer cells might also give clues as to whether 
you were born with a higher chance of developing cancer than other people. But it is not 

possible to know this for sure just from testing your cancer cells. This is why you were 
also asked for a blood or saliva sample. 

 

Results from testing your normal cells (blood or saliva sample)  
  

“Negative test” or “Gene change not present” 
This means the test did not show that you or your family were born with a higher chance 
of getting cancer than other people. 
  
“Positive test” or “Gene change present” 
This means that you were born with a higher chance of getting cancer. This might be 
one of the reasons why you have cancer now. It might also mean that some of your 
family were born with a higher chance of getting cancer. 

You will be offered an appointment with an expert to talk about how this might affect you 
and your family. 
  
Uncertain results or no result 
Sometimes we are not sure what the test results mean. Occasionally, we don’t get a 
result at all. If this happens, you may be offered repeat and/or further tests to find out 
more. 

  
What will happen if the result from my normal cells is negative? 
  
A negative test will still help your medical team to decide on the best treatment for you. It 
also means that your risk of getting another cancer in the future is no higher than most 
other people. 
  
If the test comes back negative, you might wonder why you have cancer now. The 
reason is usually that your cancer has been caused by natural wear and tear that has 
built up in your body as you have got older. This wear and tear happens in all of us, and 
it is why cancer is more common in older people. 
  
What will happen if the result from my normal cells is positive? 

If the results show you were born with a high chance of getting cancer, we will make 
sure you receive extra support and information. You will be seen by an expert to provide 
you with information and guidance about how to reduce the chance of getting cancer 
again in the future. You may be offered check-ups to spot any further cancer early. We 
will also explain what the results mean for your family and what can be done for them 
too. 

  

চিত্র 2: সম্ষাব্য পরীক্ষার ফলষাফনলর সষারসংনক্প

টিউর্মযার রোেরস্টিং েযা্ম্ণলযাইন রোেরস্টিং

জননতবযাচক্ পরীক্ষা ইনতবযাচক্ পরীক্ষা অনননচিত ফলাফল

পুনরাে পরীক্ষা



আপনার স্াভারবক রোকাশষর রোজশনটিক পরীক্ষার জন্য, আপনার রশক্তর অথ্বা 
লালার, আপনার ক্যান্সার টি্ম আপনার ্সাশথ্ রোর্াগাশর্াগ করশব র্খন এগুশলার 
ফলাফল আ্সশব, র্ার জন্য েে ্সপ্াহ পর্্যন্ত ্স্মে লাগশত পাশর।

সম্যাব্য ফলযাফলগুরলযা ক্ী?

আপনযার ক্্যযানসযার জক্যাষ পরীক্যা জথ্রক্ পযাওয়যা ফলযাফল  
আপনার ক্যান্সার রোকাশষর ফলাফলগুশলা রোেখাশত পাশর রোকান রোকান রচরকৎ্সা 
আপনার জন্য ্সবশচশে ভাশলা হশব। এই তথ্্য এই ্মহূুশত্য  েরকারর নাও হশত 
পাশর, তশব এটি ভরবষ্যশত ্সাহার্্য করশত পাশর র্রে আপনার অরতররক্ত 
রচরকৎ্সার প্রশোজন হে, অথ্বা র্রে আপনার ক্যান্সার রফশর আশ্স।

আপনার ক্যান্সার রোকাশষর রোজশনটিক পরীক্ষার ফলাফলগুশলা আপরন অন্যান্য 
রোলাকজনশের তুলনাে ক্যান্সার হওোর ্সম্াবনা রোবরে রনশে জমেগ্রহণ কশরশেন 
রকনা তারও ্ূসরে রেশত পাশর। রকন্তু শুধু্মারে আপনার ক্যান্সার রোকাষ পরীক্ষা 
কশর রনরচিতভাশব এটি জানা ্সম্ব নে। এই কারশণই আপনার কাশে রক্ত 
অথ্বা লালার ন্মনুাও চাওো হশেরেল।

আপনযার স্যাভযানবক্ জক্যাষ পরীক্যার ফলযাফল (রক্ত অথ্বযা লযালযা ন্মুনযা)  

“রোনরতবাচক পরীক্ষা” বা “রজন পররবত্য ন উপরস্ত নে”
এর ্মাশন হশলা এই পরীক্ষাটি রোেখােরন রোর্ আপরন বা আপনার পররবার অন্যান্য 
্মানশুষর তুলনাে ক্যান্াশর আক্ান্ত হওোর ্সম্াবনা রোবরে রনশে জমেগ্রহণ 
কশরশেন।

“ইরতবাচক পরীক্ষা” বা “রজন পররবত্য ন উপরস্ত”
এর ্মাশন হল রোর্ আপরন ক্যান্সাশর আক্ান্ত হওোর উচ্চ ্সম্াবনা রনশে 
জমেগ্রহণ কশরশেন। এটি আপনার এখন ক্যান্সার হওোর কারণগুশলার একটি 
হশত পাশর। এর ্মাশন এ্মনও হশত পাশর রোর্ আপনার পররবাশরর রোকউ রোকউ 
ক্যান্সাশর আক্ান্ত হওোর উচ্চ ্সম্াবনা রনশে জমেগ্রহণ কশরশেন।
এটি আপনাশক এবিং আপনার পররবারশক রকভাশব প্রভারবত করশত পাশর রো্স 
্সম্পশক্য  কথ্া বলার জন্য আপনাশক একজন রবশেষশঞের ্সাশথ্ অ্যাপশেন্টশ্মশন্টর 
জন্য বলা হশত পাশর।

অরনরচিত ফলাফল অথ্বা রোকান ফলাফল রোনই
কখনও কখনও আ্মরা রনরচিত নই রোর্ পরীক্ষার ফলাফশলর অথ্্য কী। ্মাশঝ 
্মাশঝ, আ্মরা রো্মাশেই রোকাশনা ফলাফল পাই না। র্রে এটি ঘশে, তাহশল আরও 
জানশত আপনাশক পুনরাবরৃতি এবিং/অথ্বা আরও পরীক্ষা করাশনার জন্য বলা হশত 
পাশর।

আ্মযার স্যাভযানবক্ জক্যারষর ফলযাফল জননতবযাচক্ হরল ক্ী হরব?
একটি রোনরতবাচক পরীক্ষা এখনও আপনার রো্মরডক্যাল টি্মশক আপনার জন্য ্সশব্যাতি্ম 
রচরকৎ্সার র্সদ্ধান্ত রনশত ্সাহার্্য করশব। এর ্মাশন হশলা রোর্ ভরবষ্যশত আপনার 
অন্যান্য ক্যান্সার হওোর ঝঁুরক অন্য রোবরেরভাগ ্মানশুষর রোচশে রোবরে নে।

র্রে পরীক্ষা রোনরতবাচক হে, তাহশল আপরন ভাবশত পাশরন রোকন আপনার এখন 
ক্যান্সার হশেশে। কারণ ্সাধারণত আপনার ক্যান্সার স্াভারবক ব্যবহারজরনত 
ক্ষশের কারশণ হশেশে র্া আপনার বে্স বাড়ার ্সাশথ্ ্সাশথ্ আপনার েরীশর 
গশড় উঠশে। এই ব্যবহারজরনত ক্ষে আ্মাশের ্সকশলর ্মশধ্য ঘশে এবিং এই 
কারশণই বেস্ক ব্যরক্তশের ্মশধ্য ক্যান্সার রোবরে রোেখা র্াে।

আ্মযার স্যাভযানবক্ জক্যাষ জথ্রক্ পযাওয়যা ফলযাফল ইনতবযাচক্ হরল ক্ী হরব?
র্রে ফলাফলগুশলা রোেখাে রোর্ আপরন ক্যান্সাশর আক্ান্ত হওোর উচ্চ ্সম্াবনা 
রনশে জমেগ্রহণ কশরশেন, আ্মরা রনরচিত করব রোর্ আপরন অরতররক্ত ্সহােতা 
এবিং তথ্্য পাশছেন। ভরবষ্যশত আবারও ক্যান্সার হওোর ্সম্াবনাশক রকভাশব 
ক্মাশনা র্াে রো্স ্সম্পশক্য  তথ্্য এবিং রনশে্যেনা রোেওোর জন্য আপনাশক একজন 
রবশেষঞে রেশে রোেখাশনা হশব। আপনার আরও রোর্শকাশনা ক্যান্সার তাড়াতারড় 
্সনাক্ত করার জন্য রোচক-আপ করাশনার জন্য বলা হশত পাশর। আ্মরা আপনার 
পররবাশরর জন্য ফলাফশলর অথ্্য কী এবিং তাশের জন্যও কী করা রোর্শত পাশর 
তা ব্যাখ্যা করশবা।
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·    For you: It would tell you whether you are more likely to develop another cancer in 
the future. If so, your medical team can help you reduce the chance of getting cancer 
again. The test will also tell your doctor more about your cancer and what treatments 
they should give you. 

·    For your family: If the test shows you were born with a high chance of getting cancer, 
then some of your relatives might have the same high chance. They won’t know if 
this is the case unless they get tested too. If they do have the same high chance of 
getting cancer, they can also be offered help and support. 

  
Do I have to take the tests now? 
  
No. You can choose if you want to be tested.  You can decide later if you don’t feel ready to 
make a decision right now. 
  

What will happen next if I say yes? 
  
For genetic testing of your cancer cells (the first kind of test), you only need to say that you 
agree to the test. We will then send your cancer sample for testing. We normally use the sample 
we took during your diagnosis. We are unlikely to need another sample. 

For genetic testing of your normal cells of your blood or saliva (the second kind of test), you will 
be asked to sign a consent form. A blood or saliva sample will be taken for the test. 
  

How will I receive the results of the test(s)? 
  
For genetic testing of your cancer cells, your doctor will tell you at your next appointment. 
  
For genetic testing of your normal cells, in your blood or saliva, your cancer team will contact 
you about the results when they arrive, which may take up to six weeks. 
  
What are the possible results? 
  

Results from testing your cancer cells  

The results from your cancer cells might show which treatments are best for you. This 
information might not be useful right now, but it could help in the future if you need extra 
treatment, or if your cancer comes back. 

The results from genetic testing of your cancer cells might also give clues as to whether 
you were born with a higher chance of developing cancer than other people. But it is not 

possible to know this for sure just from testing your cancer cells. This is why you were 
also asked for a blood or saliva sample. 

 

Results from testing your normal cells (blood or saliva sample)  
  

“Negative test” or “Gene change not present” 
This means the test did not show that you or your family were born with a higher chance 
of getting cancer than other people. 
  
“Positive test” or “Gene change present” 
This means that you were born with a higher chance of getting cancer. This might be 
one of the reasons why you have cancer now. It might also mean that some of your 
family were born with a higher chance of getting cancer. 

You will be offered an appointment with an expert to talk about how this might affect you 
and your family. 
  
Uncertain results or no result 
Sometimes we are not sure what the test results mean. Occasionally, we don’t get a 
result at all. If this happens, you may be offered repeat and/or further tests to find out 
more. 

  
What will happen if the result from my normal cells is negative? 
  
A negative test will still help your medical team to decide on the best treatment for you. It 
also means that your risk of getting another cancer in the future is no higher than most 
other people. 
  
If the test comes back negative, you might wonder why you have cancer now. The 
reason is usually that your cancer has been caused by natural wear and tear that has 
built up in your body as you have got older. This wear and tear happens in all of us, and 
it is why cancer is more common in older people. 
  
What will happen if the result from my normal cells is positive? 

If the results show you were born with a high chance of getting cancer, we will make 
sure you receive extra support and information. You will be seen by an expert to provide 
you with information and guidance about how to reduce the chance of getting cancer 
again in the future. You may be offered check-ups to spot any further cancer early. We 
will also explain what the results mean for your family and what can be done for them 
too. 

  

চিত্র 2: সম্ষাব্য পরীক্ষার ফলষাফনলর সষারসংনক্প

টিউর্মযার রোেরস্টিং েযা্ম্ণলযাইন রোেরস্টিং

জননতবযাচক্ পরীক্ষা ইনতবযাচক্ পরীক্ষা অনননচিত ফলাফল

পুনরাে পরীক্ষা
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রদ্তীে ধরশনর রোজশনটিক পরীক্ষা (জা্ম্যলাইন রোেরস্টিং) আপনার রক্ত অথ্বা 
লালার স্াভারবক রোকাশষ করা হে। এই পরীক্ষাটি আপনাশক এবিং আপনার 
পররবার উভেশকই ্সাহার্্য করশত পাশর:

 •  আপনার জন্য: এটি আপনাশক বলশব রোর্ ভরবষ্যশত আপনার অন্য 
ক্যান্সার হওোর ্সম্াবনা রোবরে রশেশে রকনা। র্রে তাই হে, আপনার 
রো্মরডশকল টি্ম আপনাশক আবারও ক্যান্সার হওোর ্সম্াবনা ক্মাশত 
্সাহার্্য করশত পাশর। পরীক্ষাটি আপনার ডাক্তারশক আপনার ক্যান্সার 
এবিং তাশের কী রচরকৎ্সা রেশত হশব রো্স ্সম্পশক্য  আরও জানাশব।

 •  আপনার পররবাশরর জন্য: র্রে পরীক্ষাটি রোেখাে রোর্ আপরন ক্যান্সাশর 
আক্ান্ত হওোর উচ্চ ্সম্াবনা রনশে জমেগ্রহণ কশরশেন, রো্সশক্ষশরে আপনার 
আত্ীেশের ্মশধ্য একই উচ্চ ্সম্াবনা থ্াকশত পাশর। তারা পরীক্ষা না 
করা পর্্যন্ত এোই ব্যাপার রকনা তা তারা জানশবন না। র্রে তাশেরও 
ক্যান্সার হওোর একই উচ্চ ্সম্াবনা থ্াশক, তশব তাশের ্সাহার্্য এবিং 
্সহােতাও রোেওো রোর্শত পাশর।

আ্মযারক্ নক্ এেন পরীক্যা ক্রযারত হরব?
না। আপরন র্রে পরীক্ষা করশত চান তশব আপরন রোবশে রনশত পাশরন। আপরন 
র্রে এই ্মহূুশত্য  র্সদ্ধান্ত রনশত প্রস্তুত রোবাধ না কশরন তশব আপরন পশর র্সদ্ধান্ত 
রনশত পারশবন।

আন্ম হ্য ্যযা বলরল পরবততীরত ক্ী হরব?
আপনার ক্যান্সার রোকাশষর রোজশনটিক পরীক্ষার জন্য (প্রথ্্ম ধরশনর পরীক্ষা), 
আপনাশক শুধু বলশত হশব রোর্ আপরন পরীক্ষা করাশত ্সম্মত আশেন। তারপর 
আ্মরা পরীক্ষা করার জন্য আপনার ক্যান্সাশরর ন্ুমনা পাঠিশে রোেব। আ্মরা 
্সাধারণত আপনার রোরাগ রনণ্যে করার ্স্মে রোর্ ন্মনুা রনশেরেলা্ম তাই ব্যবহার 
করর। আ্মাশের আশরকটি ন্মনুার প্রশোজন হওোর ্সম্াবনা রোনই।
আপনার রক্ত অথ্বা লালার (রদ্তীে ধরশণর পরীক্ষা) স্াভারবক রোকাশষর 
রোজশনটিক পরীক্ষার জন্য, আপনাশক একটি ্সম্মরত ফশ্ম্য স্াক্ষর করশত বলা হশব। 
পরীক্ষা করার জন্য রক্ত অথ্বা লালার ন্ুমনা রোনওো হশব।

আন্ম নক্ভযারব পরীক্যা(গুরলযা)র ফলযাফল পযাব?
আপনার ক্যান্সার রোকাশষর রোজশনটিক পরীক্ষার জন্য, আপনার পরবততী 
অ্যাপশেন্টশ্মশন্ট আপনার ডাক্তার আপনাশক জানাশবন।

পরীক্যা(গুরলযা) ক্রযা নক্ আ্মযার পনরবযাররর উপর প্রভযাব জফরল?
রোজশনটিক পরীক্ষা ্মানষুশক রচরন্তত কশর তুলশত পাশর রোর্ এটি কী খুশঁজ রোবর 
করশব, এবিং তারা ভে পাে রোর্ এটি তাশের পররবারশক প্রভারবত করশব।

তশব, রোবরেরভাগ পরীক্ষার ফলাফল রোনরতবাচক আশ্স। এর অথ্্য হশলা আ্মরা 
এ্মন রকেু খুশঁজ পাইরন র্া রোেখাশত পাশর রোর্ তাশের পররবাশর ক্যান্সার চলশে। 
এর অথ্্য হশলা রোর্ ব্যরক্তর ক্যান্সার হশেশে রতরন তাশের পররবারশক আশ্বস্ত 
করশত পারশবন।

কখনও কখনও পরীক্ষাগুশলাও রোেখাে রোর্ পররবারটির ক্যান্সার হওোর উচ্চ 
্সম্াবনা রশেশে। এর ্মাশন এই নে রোর্ পররবাশরর প্রশত্যক ্সে্স্য আক্ান্ত। 
প্ররতটি ব্যরক্তশক খুশঁজ রোবর করার জন্য তাশের রনজস্ পরীক্ষার প্রশোজন হশব।
আ্মরা রোলাকজনশের ক্যান্সার হওোর ্সম্াবনা ক্মাশত ্সাহার্্য করশত পারর। 
কখনও কখনও আ্মরা রোলাকজনশের ক্যান্সার হওোর ্সম্াবনা ক্মাশত অথ্বা 
এটিশক তাড়াতারড় ্সনাক্ত করশত এবিং দ্রুত রচরকৎ্সা করশত ্সহােতা করার 
জন্য রোচক-আপ এবিং রচরকৎ্সার জন্য বলশত পারর।

আ্মরা রোলাকজনশের তথ্্যগুশলা রো্মশন রনশত ্সহােতা করার জন্য ্সহােতা 
রোেওোর জশন্যও বলশত পারর।

আ্মযার নক্ আ্মযার পনরবযাররক্ বলযা েরক্যার আরে জ� আ্মযারক্ পরীক্যা ক্রযা 
হরছে?
না, আপনাশক তাশেরশক বলশত হশব না রোর্ আপনার পরীক্ষা করা হশছে। আপরন 
তাশের ্সাশথ্ ফলাফল রোেোর করশবন রকনা রো্সো আপনার ব্যাপার। আপরন 
তাশের বলশত চান রকনা রো্সই র্সদ্ধান্ত রনশত আ্মরা আপনাশক ্সহােতা করব।

আন্ম পরীক্যা ক্রযা সম্পরক্্ণ  নননচিত নযা হরল ক্ী হরব?
আপরন আ্মাশের টিশ্মর একজন ্সেশ্স্যর ্সাশথ্ কথ্া বলশত পাশরন এবিং আপনার 
্মনরস্র করার জন্য ্স্মে রনশত পারশবন। পরীক্ষাগুশলা ্সম্পশক্য  কথ্া বলার জন্য 
আ্মরা আপনাশক রোজশনটিক্স টিশ্মর কাশেও রোরফার করশত পারর, তশব এটির 
ব্যবস্া করশত রকেুো ্স্মে লাগশত পাশর।

আ্মযার তথ্্য নক্ জগযাপন থ্যাক্রব?
আপনার ্সম্পশক্য  ্সিংগৃহীত ্স্মস্ত রোডো 1998 রোডো রোপ্রাশেকেন অ্যাশটের অধীশন 
রাখা হশব এবিং ্ুসররক্ষত ফাইলগুশলাশত ্সিংরক্ষণ করা হশব। শুধু আপনার রোকোর 
টি্ম এবিং ল্যাবশরেররর প্ররেরক্ষত স্টাফরা র্ারা আপনার রোজশনটিক পরীক্ষা করশে 
তারা আপনার পররচে জানশত পারশব।
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জক্ন আ্মযারক্ এই পরীক্যাগুরলযা ক্রযারনযার েন্য বলযা হরয়রে
আপনযারক্ জেরনটিক্ পরীক্যা ক্রযারনযার েন্য বলযা হরয়রে ক্যারর্ আপনযার ক্্যযানসযার 
হরয়রে। এই পরীক্যাগুরলযার উরদেশ্্য হল আপনযারক্ তথ্্য জেওয়যা �যা আপনযারক্ 
সযাহযা�্য ক্ররব।

েইুটি প্রধান ধরশণর রোজশনটিক পরীক্ষা রশেশে র্া আপনাশক করার জন্য বলা হশব:

 1.   আপনার ক্যান্সার রোকাষগুশলার পরীক্ষা করা। আ্মরা ্সাধারণত ন্ুমনা রেশেই 
কশর থ্ারক র্া আ্মরা আপনার রোরাগ রনণ্যে করার ্স্মে রনশে থ্ারক। এশক 
বলা হে ‘রো্সা্মাটিক রোেরস্টিং’ অথ্বা ‘টিউশ্মারাল রোেরস্টিং’।

 2.  আপরন অন্যান্য রোলাকজনশের রোচশে ক্যান্সার হওোর উচ্চতর ্সম্াবনা রনশে 
জশমেশেন রকনা তা রোবর করার জন্য আপনার রক্ত অথ্বা লালা পরীক্ষা করা। 
এশক বলা হে ‘জা্ম্যলাইন রোেরস্টিং’। এই পরীক্ষাটি এ্মন তথ্্য রেশত পাশর র্া 
আপনার পররবারশক প্রভারবত করশত পাশর।

চিত্র 1: যে দইু ধরনের পরীক্ষা করষানেষার জে্য বলষা হনেনে

নক্ভযারব এই পরীক্যাগুরলযা আ্মযারক্ সযাহযা�্য ক্ররত পযারর?
প্রথ্্ম ধরশনর রোজশনটিক পরীক্ষা (টিউ্মার রোেরস্টিং) আপনার ক্যান্সার রোকাশষর উপর 
করা হে। এই পরীক্ষাটি রোকান রচরকৎ্সাগুশলা আপনার জন্য ভাল কাজ করশত পাশর তা 
খুশঁজ রোবর করশত ্সাহার্্য করশত পাশর।
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নক্ভযারব অবনশ্ষ্ট ন্মুনযাগুরলযা জররে জেওয়যা হরব?
রোর্শকাশনা অবরেষ্ট ন্মনুা পরীক্ষাগাশর ্সিংরক্ষণ করা রোর্শত পাশর। এগুশলাশক পরীক্ষার 
পুনরাবরৃতি করশত অথ্বা প্রশোজশন আশরা পরীক্ষার জন্য ব্যবহার করা রোর্শত পাশর।

আররযা তথ্্য
আপরন এখাশন ক্যান্সার এবিং রোজশনটিক পরীক্ষা ্সম্পশক্য  আশরা জানশত পারশবন:

 •  Macmillan ক্্যযানসযার সযারপযাে্ণ: পাররবাররক ইরতহা্স, রোজশনটিক্স এবিং 
ক্যান্সাশরর ঝঁুরক: https://bit.ly/3A0K08C (ওশেব্সাইে 21 নশভম্বর 2022 
তাররশখ রোচক করা হশেশে)

 •  ওভযাক্্ম: BRCA জিনের পররবর্্ত নের িে্য পরীক্ষা: https://bit. ly/3DSkuDO 
(ওন়েবসষাইট 21 েনেম্বর 2022 র্ষাররনে চেক করষা হন়েনে)

 •  েযারগ্ণে ওভযানরয়যান ক্্যযানসযার: বিংেগত ওভাররোন ক্যান্সার: 
https://bit. ly/3A44TjA (ওশেব্সাইে 21 নশভম্বর 2022 তাররশখ রোচক করা 
হশেশে)

ওভাশকা্ম (Ovacome) হশলা একটি জাতীে োতব্য ্সিংস্া র্া রডম্বােশের ক্যান্াশর 
আক্ান্ত রোর্ কাউশক ্সহােতা এবিং তথ্্য প্রোশনর উপর েরৃষ্ট রনবদ্ধ কশর। তারা ইিংশররজ 
এবিং অন্যান্য ভাষাে রোবে কশেকটি ্সাশপাে্য  লাইন চারলশে থ্াশকন।

 •  ইিংশররজ: 0800 008 7054, (রো্সা্মবার রোথ্শক শুক্বার ্সকাল 10ো – 
রবকাল 5ো)

 •  অন্যান্য ভাষা (আপনাশক একটি ভশে্সশ্মইল দ্ারা অভ্যথ্্যনা জানাশনা হশব এবিং 
ওভাক্ম ্সাশপাে্য  টিশ্মর একজন ্সে্স্য একজন রোোভাষীশক ্সশগে রনশে আপনার 
কল ররোন্য করার আশগ একটি বাত্য া রোরশখ রোর্শত বলা হশব):

- আররব: 0121 647 6630  - রোপারলে: 0121 647 6633
- বািংলাে: 0121 647 6631  - পাঞ্ারব: 0121 647 6634
- গুজরাটি: 0121 647 6632  - উেু্য 0121 647 6635

আপনার জন্য রোজশনটিক পরীক্ষা ব্যাখ্যা করার জন্য 
আ্মরা রভরডওর একটি রো্সে ততরর কশররে। আপরন 
এই রলশকের ্মাধ্যশ্ম এটি অ্যাশক্স্স করশত পাশরন: 
https://bit.ly/3VX2bG6, অথ্বা QR রোকাড ব্যবহার 
করুন।

টিউর্মযার রোেরস্টিং েযা্ম্ণলযাইন রোেরস্টিং

https://ovarian.org.uk/demo-uk/
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বার্ম্যিংহা্ম ইউরনভার্স্যটির একটি রেক্ষণ ট্াস্ট

Incorporating City, Sandwell and Rowley Regis Hospitals

ক্্যযানসযার ননর্্ণয় হওয়যার পরর 
জেরনটিক্ পরীক্যা ক্রযা

ক্যান্সার রোরাগীশের জন্য তথ্্য 

গযাইরনযারক্যালনেক্্যযাল ক্্যযানসযার জসন্যার 
প্যযান-বযান্ম্ণিংহযা্ম

Sandwell and West Birmingham
NHS Trust

আপরন র্রে এই রলফশলশে রোকাশনা ্সিংশোধন বা পরর্মাজ্য ন করশত চান,  
অনগু্রহ কশর এ্সডরলিউরব লাইশরেরী ্সারভ্য শ্স্স এর ্সাশথ্ 3587 এক্সশেনেশন 

রোর্াগাশর্াগ করুন অথ্বা swbh.library@nhs.net.

জ�যাগযার�যারগর ঠিক্যানযা
আপনার রোকান প্রশ্ন থ্াকশল, অনগু্রহ কশর Gynae-oncology 
্সারভ্য শ্সর ্সাশথ্ রোর্াগাশর্াগ করুন।

জেনল: 0121 507 5511
ইর্মইল: genetics.info@nhs.net
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