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নরো�োভোই�োস কী?
নশরাভাইরাে হ� একটি ভাইরাে কোর্টি গ্যাশট্াএশটেরাইটিে (পাকস্থ�ীর েিংক্র্মণ) 
হওয়ার কারণ। নশরাভাইরােগুশ�া হ� ভাইরাশের একটি গ্রুপ র্া পাকস্থ�ীর 
েিংক্র্মশণর েবশচশয় োধারণ কারণ। এরা ‘েীতকা�ীন বর্ম ভাইরাে’ নাশ্মও 
পরররচত, কো�াে কোগা�াকার আকাশরর ভাইরাে’ অেবা ‘নরওয়াশকর ্মশতা 
ভাইরাে’।

রো�োকজন তকভোরোব নরো�োভোই�োরোস আক্রোন্ত হরোত পোরো�?
নশরাভাইরাশে েিংক্রার্মত ব্যরতির েিংস্পশে্য আোর ্মাধ্যশ্ম এক ব্যরতি কোেশক অন্য 
ব্যরতিশত �র়িশয় পশ়ি; িরূিত খাবার ও পারন খাওয়ার অেবা িরূিত পৃষ্ঠত� 
অেবা বস্তুর োশে েিংস্পশে্যর ্মাধ্যশ্ম।

নশরাভাইরাে প্রায়েই প্রািভু্য াশবর কারণ হয় কারণ এটি েহশর্ই এক ব্যরতি কোেশক 
অন্য ব্যরতিশত �র়িশয় পশ়ি এবিং ভাইরােটি পররশবশে বহু রিন কোবশঁচ োকশত 
েক্ষ্ম হয়। কো�াকর্শনর রবো� ে্মাশবে কোরাগটির রবস্াশরর র্ন্য একটি আিে্য 
পররশবে প্রিান কশর। রবশেি কশর কোহ�েশকয়ার প্ররতষ্ঠানগুশ�ার প্রািভু্য াব অেবা 
নশরাভাইরাে দ্ারা প্রভারবত হওয়ার প্রবণতা োশক।

রোক সবরোেরোয় রোবতর্ ঝঁুতকরোত �রোয়রোে?
নশরাভাইরাশে েিংক্রর্মত হওয়ার ঝঁুরকশত রশয়শ� এ্মন কোকাশনা েুরনরি্যষ্ট গ্রুপ কোনই 
– এটি েব বয়শের কো�াকর্নশক আক্রান্ত কশর। তশব খুব অল্পবয়েী, বয়স্ক এবিং 
র্াশির রবি্য্মান োরীররক ে্মে্যা রশয়শ� তাশির পারনেূন্যতা হওয়ার ঝঁুরক কোবরে 
োশক।

নরো�োভোই�োরোস� উপসগ্শগুরো�ো কী কী?
নশরাভাইরাে েিংক্র্মশণর উপেগ্যগুশ�া েিংক্রর্মত হওয়ার 12-48 ঘণ্া পশর শুরু 
হয়।

কোবেীরভাগ ্মানিু হঠাৎ বর্ম বর্ম ভাব (অেুস্থ কোবাধ) অনভুব কশর এবিং 
তারপশর প্ররক্ষপ্ত বর্ম করা এবিং পাত�া পায়খানা হয়। রক�ু কো�াকর্শনর তাপ্মাত্া 
বরৃধি পাওয়া, ্মাোব্যো করা এবিং হাশত-পাশয় ব্যো হশত পাশর।

কোবরেরভাগ কো�াকর্নই 1-2 রিশনর ্মশধ্য েমূ্ণ্যরূশপ আশরাগ্য�াভ কশর তশব এটি 
খুব অল্প বয়স্ক, অন্তরন্যরহত অেুস্থতা রশয়শ� এ্মন ব্যরতি অেবা বয়স্কশির র্ন্য 
রক�ুো িীঘ্য হশত পাশর। এই কোরাশগর কোকান িীঘ্যশ্ময়ািী প্রভাব কোনই।
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তকভোরোব নরো�োভোই�োস রো�োগ তনণ্শয় ক�ো হয়?
পরীক্ষাগাশর ্ম� (পায়খানা) ন্মনুা পরীক্ষা কশর নশরাভাইরাে রনণ্যয় করা হয়।

নরো�োভোই�োরোস� তেতকৎসো কী?
নশরাভাইরাে কোরাগটিশক তার ে্ময়েী্মা পার করশত কোিওয়া �া়িা কোকাশনা 
েুরনরি্যষ্ট রচরকৎো কোনই। পারনেনূ্যতা কোরাধ করশত প্রচুর পরর্মাশণ তর� পান 
করা গুরুত্বপূণ্য।

কীভোরোব নরো�োভোই�োরোস� তবস্ো� রো�োধ ক�ো যোয়?
আপরন র্রি হােপাতাশ� োশকন
র্রি আপনার নশরাভাইরাে কোেশক োশক তশব আপরন অরনচ্াকৃতভাশবই অন্যান্য 
কোরাগীশির ্মশধ্য েিংক্র্মণ �র়িশয় রিশত পাশরন। তাই, অন্যান্য অেুস্থ কোরাগীশির 
ভাইরাে েিংক্র্মশণর ঝঁুরক ক্মাশত আপনাশক আইশোশ�শেি োকশত হশব (পাশের 
রুশ্ম কোেবা কোনওয়া)। একই র�শগের অন্যান্য কোরাগীশির োশে র্াশির নশরাভাইরাে 
রশয়শ� তাশির োশে আপনাশক একটি কোব অেবা িাব� োইি রুশ্ম কোেবা কোিওয়া 
কোর্শত পাশর। আপরন 48 ঘণ্ার র্ন্য উপেগ্য ্মতুি োকশ� আপরন পাশের রু্ম 
কোেশক কোবররশয় আেশত পারশবন।

ভাইরাে র্াশত অন্যশির ্মশধ্য �র়িশয় না র্ায় তা রনরচিত করশত েহায়তা 
করার র্ন্য:
 • িরূিত এ�াকা র্ীবাণু্মতুি করা হশব
 •  েক� স্টাফ, কোরাগী ও রভরর্েরশির আপনার োশে কোর্াগাশর্াগ করার 

আশগ ও পশর োবান ও পারন রিশয় তাশির হাত ধুশত হশব
 •  আপরন েয়শ�ে ব্যবহার করার পশর েব্যিাই োবান ও পারন রিশয় 

আপনার হাত ধুশয় কোনশবন।
 •  আপনার রুশ্মর পররষ্ার পররচ্ন্নতা বৃরধি করা হশব এবিং কশঠার 

পররচ্ন্নতার ব্যবস্থা করা হশব
 •  আপনার রভরর্েরশির আপনার রব�ানায় বো ঠিক হশব না এবিং ওয়াি্য  

কোেশক কোবর হওয়ার আশগ োবান ও পারন রিশয় তাশির হাত ধুশত হশব
 • নতুন ভরত্য  ও রভরর্েরশির র্ন্য ওয়াি্য টি বন্ধ করা হশত পাশর

র্রি আপনার রভরর্েরশির নশরাভাইরাে কোেশক োশক, তাহশ� 72 ঘণ্া পর্্যন্ত 
উপেগ্য ্মতুি না হওয়া পর্্যন্ত তাশির রভরর্ে করা ঠিক না।
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আপতন যতে হোসপোতোরো� নো থ্োরোকন
আপরন 48 ঘণ্া পর্্যন্ত উপেগ্য ্মতুি না হওয়া পর্্যন্ত এবিং আপরন আপনার র্ন্য 
স্াভারবকভাশব খাওয়া-িাওয়া না করা পর্্যন্ত আপনার কাশর্ অেবা সু্কশ� র্াওয়া 
ঠিক হশব না। আপরন 72 ঘণ্া পর্্যন্ত উপেগ্য ্মতুি না হওয়া পর্্যন্ত হােপাতাশ� 
কাউশক কোিখশত র্াশবন না।

এটিও গুরুত্বপূণ্য কোর্ অন্যশির ্মশধ্য ভাইরাে �়িাশনার ঝঁুরক ক্মাশত আপরন 
েয়শ�ে ব্যবহার করার পশর এবিং খাবার রনশয় কার্ করার আশগ োবান ও 
পারন রিশয় আপনার হাত ধুশয় কোনশবন।

রোযোগোরোযোরোগ� ঠিকোনো
র্রি আপনার কোকাশনা প্রশ্ন অেবা উশদ্গ কোেশক োশক তাহশ� অনগু্রহ কশর 
আপনার কোিখাশোনাকারী িাতিার, আপনার রর্রপ অেবা হােপাতা� অেবা 
কর্মউরনটি েিংক্র্মণ, প্ররতশরাধ ও রনয়ন্ত্রণ করার নাে্যশির োশে কো ব�নু।

সংক্রমণ প্রততরো�োধ ও তনয়ন্ত্রণ সোতভ্শ স
0121 554 3801 (ইনশফকেন কশট্া� োরভ্য েশক চান)

আশরা তে্য

NHS
www.nhs.uk/conditions/norovirus/

এনএইেএস নন-ইমোরোজ্শ তসি নম্ব�
111

পোবত�ক রোহ�থ্ ইং�্যোন্ড 
www.gov.uk/government/publications/stop-norovirus-spreading-
this-winter-leaflet

আ্মাশির হােপাতা� ও োরভ্য েগুশ�া েম্শক্য  আরও তশে্যর র্ন্য অনগু্রহ কশর 
আ্মাশির ওশয়বোইে কোিখুন:

Sandwell and West Birmingham Hospitals NHS Trust
www.swbh.nhs.uk
 

েিংক্র্মণ, প্ররতশরাধ ও রনয়ন্ত্রশণর আরও তে্য পুরস্কা আ্মাশির ওশয়বোইশে 
পাওয়া র্াশব, অেবা আপরন একটি করপ স্টাফ েিে্যশির কাশ� চাইশত পাশরন।

এই পতুস্কো� তরোথ্্য� জন্য রোযসব উৎস ব্যবহো� ক�ো হরোয়রোে
পাবর�ক কোহ�ে ইিং�্যান্ড (2012) তীরে ও কর্মউরনটি কোহ�ে ও কোোে্যা� 
কোকয়ার প্ররতষ্ঠাশন নশরাভাইরাে প্রািভু্য াব পররচা�নার র্ন্য রনশি্য রেকা। এখাশন 
পাওয়া র্ায়: https://assets.publishing.service.gov.uk/ government/
uploads/system/uploads/attachment_data/file/322943/ Guidance_
for_managing_norovirus_outbreaks_in_healthcare_ settings.pdf 
(Accessed: 20 রিশেম্বর 2021)।

(ওশয়বোইেগুশ�া 20 রিশেম্বর 2021 তাররশখ অ্যাশক্সে করা হশয়শ�)
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