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যক্ষ্মা কী?
র্ক্ষা (টিরব) একটি রনরা্ময়শর্াগ্য ্সিংক্া্মক রোরাগ র্া ্সাধারণত ফু্সফু্সশক 
আক্ান্ত কশর, তশব েরীশরর অন্য রোকাশনা অিংেশকও আক্ান্ত করশত পাশর।

উপসর্্গগুরো�্মা কী কী?
্মাইশকাব্যাশটেররয়া্ম টিউবারকুশলার্স্স না্মক একটি িীবাণরু কারশণ র্ক্ষা হয়, র্া 
র্ক্ষায় আক্ান্ত ব্যরতি রোথ্শক আক্ান্ত হওয়া রোর্শত পাশর। রোর্শহতু র্ক্ষা েরীশরর 
রবরভন্ন অিংেশক আক্ান্ত কশর, তাই এটি রবরভন্ন ভাশব ছড়াশত পাশর। কাশরা 
ফু্সফুশ্স র্ক্ষা হশল তারা এটি ছড়াশত পাশরন র্খন তারা কারে অথ্বা হাঁরচ রোেন 
এবিং তাশের লালার কু্ষদ্ারতকু্ষদ্ রোফাটঁা অশন্যরা শ্াশ্সর ্মাধ্যশ্ম গ্রহণ কশরন।

কক সিরোেরোয় কিবি ঝঁুবকরোি �রোয়রোে?
র্ক্ষা রোর্শকাশনা বয়শ্স রোর্ কাউশক আক্ান্ত করশত পাশর; তশব, ্ুসরনরে্যষ্ট রকছু 
রোেশে র্ক্ষার প্রশকাপ রোবরে এবিং তাই র্ারা এই রোেেগুশলাশত িন্মগ্রহণ কশরশছন 
অথ্বা এই রোেেগুশলাশত রোবড়াশত র্ান তাশের র্ক্ষা হওয়ার ঝঁুরক রোবরে হশত 
পাশর। আপনার রিরপ আপনাশক পরা্মে্য রেশত ্সক্ষ্ম হশবন র্রে আপরন রোর্ 
রোেশে িন্মগ্রহণ কশরশছন অথ্বা আপরন রোর্ রোেশে রোবড়াশত রোগশছন রো্সখাশন র্ক্ষা 
হওয়ার ঝঁুরক রোবরে রকনা।

রকছু ্ুসরনরে্যষ্ট গ্রুশপর রোলাকিনও ্সিংক্্মশণর রোবরে ঝঁুরকশত থ্াকশত পাশর, রোর্্মন 
র্াশের রোরাগ প্ররতশরাধ ক্ষ্মতা ক্ম, অপুরষ্টশত ভুগশছন অথ্বা র্াশের েীর্্যস্ায়ী 
রোরাগ রশয়শছ।

র্ারা রবর্সরি ্সিংক্্মণ (র্ক্ষা প্ররতশরাশধ টিকা) রোপশয়শছন তাশের 
র্ক্ষা হওয়ার ঝঁুরক ক্ম; তশব রোকাশনা টিকাই 100% ্ুসরক্ষা রেশত 
পাশর না।

উপসর্্গগুরো�্মা কী কী?
র্ক্ষার ্সবশচশয় ্সাধারণ উপ্সগ্য হল কারে। অন্যান্য উপ্সগ্যগুশলার ্মশধ্য অন্তভু্য তি 
রশয়শছ:
•  রশতির-োগরু্তি থ্তুু (কফ)
•  কু্ষধা্মন্া
•  ওিন কশ্ম র্াওয়া
•  রাশত র্া্ম হওয়া
•  বশুক ব্যথ্া
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•  জ্বর•(উচ্চ তাপ্মাত্া)

র্রে র্ক্ষা লর্সকা গ্ররথিগুশলাশক আক্ান্ত কশর তশব র্াশড় রপণ্ড হশত 
পাশর। র্ক্ষা েরীশরর রোর্শকাশনা অিংেশকও আক্ান্ত করশত পাশর তাই 
অন্যান্য উপ্সগ্যও থ্াকশত পাশর।

বকভ্মারোি যক্ষ্মা ক�্মার্ বিণ্গয় ক�্মা হয়? 
ফু্সফুশ্সর র্ক্ষা ্সাধারণত বশুকর এক্স-রোর দ্ারা এবিং থ্তুুর (কফ) ন্মনুা 
পরীক্ষা কশর রনণ্যয় করা হয়। রবরভন্ন ধরশনর পরীক্ষা করার পশর েরীশরর 
অন্যান্য অিংশে র্ক্ষা ধরা পড়শত পাশর

আপরন র্রে র্ক্ষা রোরাশগ আক্ান্ত হন তশব আপনার পররবাশরর রোকাশনা র্রনষ্ঠ 
্সে্স্যও ্সিংক্র্মত হশত পাশরন। তাশের প্রশয়ািন হশত পাশর এ্মন রোকাশনা পরীক্ষা 
্সম্পশক্য , এই পররবাশরর ্সে্স্যশের রোচস্ট রলিরনক কত্ত্য ক অবরহত করা হশব, রোর্্মন 
বশুকর এক্স-রোর।

যক্ষ্মা ক�্মারোর্� বেবকৎস্মা কী?
্সরক্য় র্ক্ষার রচরকৎ্সায় ট্যাবশলশটর ্স্মন্বশয় করা রোকা্স্য থ্াশক র্া ্সাধারণত 
ছয় রোথ্শক নয় ্মাশ্সর িন্য রনয়র্মতভাশব গ্রহণ করার প্রশয়ািন হয়। আপনার 
র্রে র্ক্ষা ধরা পশড় তশব আপনাশক আরও পরীক্ষা এবিং রচরকৎ্সা শুরু 
করাশনার িন্য হা্সপাতাশল ভরত্য  করা হশত পাশর।

আপরন হা্সপাতাল রোথ্শক ছাড়া পাওয়ার পর আপনাশক শুরুশত প্ররত রতন রোথ্শক 
চার ্সপ্াশহ একবার বরহরব্যভাশগর একিন কন্সাল্্যাশটের ্সাশথ্ রোেখা করশত রফশর 
আ্সশত হশত পাশর, এবিং তারপশর ক্ম র্ন র্ন আ্সশত হশত পাশর এবিং রোচস্ট 
রলিরনশকও ফশলা আপ করা রোর্শত পাশর।

অশনক রোক্ষশত্, র্ক্ষায় আক্ান্ত ব্যরতিশের রনশির বারড়শতই রচরকৎ্সা রোেওয়া 
হয়। এই রোক্ষশত্ আপনার র্ত্ন কর্মউরনটি টিরব না্স্য এবিং রোচস্ট রলিরনক দ্ারা 
পররচারলত হশব। না্স্যশের দ্ারা আপনাশক রোেওয়া আ্মাশের পরা্মে্য অন্ুসরণ 
করা এবিং আপনার ওষুধ খাওয়া চারলশয় র্াওয়াটা গুরুত্বপূণ্য। আপনার র্রে 
রোকাশনা উশদ্গ রোথ্শক থ্াশক তাহশল অনগু্রহ কশর আপনার কর্মউরনটি টিরব না্স্য 
অথ্বা রিরপ’র ্সাশথ্ কথ্া বলনু।

বেবকৎস্মা গ্রহরোণ� সবুিধ্মা কী কী?
্সফল রচরকৎ্সা বলশত ্সাধারণত রোবাঝায় রোর্ রোকাশনা ্সিংক্র্মত ব্যরতি রোকাশনা 
বড় ধরশণর িটিলতা ছাড়াই আশরাগ্যলাভ কশরন।

আ�ও িরো্য্য� উৎস:
এিএইেএস ওরোয়িস্মাইট 
www.nhs.uk

যক্ষ্মা সম্পরোক্গ  ি্য্য: 
www.nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/

যক্ষ্মা� বিরুরোধে বিবসবি টিক্মা সম্পরোক্গ  ি্য্য: 
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/bcg-tuberculosis-tb-vaccine/

এিএইেএস 111 পব�রোষি্মা:
https://111.nhs.uk/

এই পবুতিক্মা� িরো্য্য� িি্য কযসি উৎস ি্যিহ্মা� ক�্মা হরোয়রোে
•   ন্যােনাল ইন্সটিটিউট ফর রোহলথ্ অ্যান্ড রোকয়ার এরক্সশলন্স 

(2019)। টিউবারকুশলার্স্স NICE রনশে্য রেকা [NG33]. এখাশন পাওয়া 
র্ায় https://www. nice.org.uk/guidance/ng33 (4 এরপ্রল 2022 তাররশখ 
অ্যাশক্স্স করা হশয়শছ)

•   ররেটিে রোথ্ারার্সক রো্সা্সাইটির িশয়টে টিউবারকুশলার্স্স কর্মটি। (2000). 
রু্তিরাশি্য র্ক্ষা রনয়ন্ত্রণ ও প্ররতশরাধ: অনেুীলন রোকাড 2000। Thorax, 
55(11), 887-901.

•   Joint, T. (1998). রু্তিরাশি্য র্ক্ষার রোকশ্মাশথ্রারপ ও ব্যবস্াপনা: ্ুসপাররে 
1998 Thorax, 53(7), 536.

ইউশক রোহলথ্ র্সরকউররটি অ্যাশিরন্স (2013)। টিউবারকুশলার্স্স: ে্যা রগ্রন বকু, 
অধ্যায় 32: পাবরলক রোহলথ্ রোপোোরশের িন্য র্ক্ষা টিকাোন ্সিংক্ান্ত তথ্্য, 
আপশডট ্সহ। এখাশন পাওয়া র্ায়: https:// www.gov.uk/government/
publications/tuberculosis-the-green- book-chapter-32 (4 এরপ্রল 2022 
তাররশখ অ্যাশক্স্স করা হশয়শছ)।
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বেবকৎস্মা গ্রহরোণ� ঝঁুবকগুরো�্মা কী কী? 
ট্যাবশলটগুশলার রকছু পাশ্্য প্ররতরক্য়া রশয়শছ রোর্্মন:
•  প্রস্াশবর রববণ্যতা

•  বর্ম বর্ম ভাব হওয়া বা বর্ম করা

•   িরন্ড্স, ফু্সকুরড়, রঝঁরঝঁ ধরা, ্মাথ্া রোর্ারা এবিং ে্তরষ্টেরতির ব্যার্াত।

আপনার ্মশধ্য র্রে এই ্স্ম্স্যাগুশলার ্মশধ্য রোকাশনা একটির রবকাে হয় তশব র্ত 
তাড়াতারড় ্সম্ভব আপনার ডাতিাশরর কাশছ ররশপাট্য  করুন।

বেবকৎস্মা ি্মা ক�্মা� ঝঁুবকগুরো�্মা কী কী?
আপরন র্রে আপনার ওষুধ গ্রহণ না কশরন অথ্বা ওষুশধর পুশরা রোকা্স্য রোেষ 
না কশরন তশব আপনার ্সিংক্্মণ আরও খারাপ হশত পাশর এবিং রোক্ষত্ রবশেশষ 
প্রাণর্াতী হশত পাশর। এর পাোপারে, র্রে আপরন রচরকৎ্সা না কশরন অথ্বা 
আপনার রচরকৎ্সা ্সমূ্পণ্য না কশরন তশব আপরন অন্য রোলাকিনশের ্সিংক্র্মত 
করার এবিং বহু ওষুধ প্ররতশরাধী র্ক্ষা হওয়ার ঝঁুরকশত রশয়শছন (র্ক্ষা র্া 
রচরকৎ্সায় ্সাড়া রোেয় না)।

অি্য কক্মারোি্মা বিকল্প বেবকৎস্মা আরোে বক?
অন্য রোকান কার্্যকর রচরকৎ্সা উপলব্ধ রোনই।

বকভ্মারোি যক্ষ্মা� বিতি্মা� ক�্মাধ ক�্মা য্মায়? 
আপরন কশয়ক ্সপ্াহ ধশর রচরকৎ্সা না রোনওয়া পর্্যন্ত আপরন ্সিংক্া্মক হশয় 
থ্াকশত পাশরন। অন্যশের ্মশধ্য রোরাগ ছড়াশনা প্ররতশরাধ করশত:
•  কারের ্স্ময় আপনার নাক ও ্মখু রোেশক রাখুন
•   টি্ুস্যগুশলা ্সাবধাশন রবশন রোফশল রেন এবিং আপনার হাত ভাল কশর ধুশয় 

রোফলনু
•   আপনার ্সকল র্ক্ষা ওষুধ রো্সবন করুন ঠিক রোর্্মনটি আপনার ডাতিার 

রনশে্যে রেশয়শছন
•   র্তক্ষণ না আপনার রিরপ অথ্বা টিরব না্স্য/ডাতিার আপনাশক বশলন রোর্ 

রফশর র্াওয়া রনরাপে ততক্ষণ কাি/সু্ল রোথ্শক েশূর থ্াকুন।

আপবি যবি হ্মাসপ্মাি্মারো� ভবি্গ  হরোয় ্য্মারোকি?
র্রে আপরন হা্সপাতাশল ভরত্য  হন তশব আপনাশক একটি ওয়াশড্য র একটি রুশ্ম 
পররচর্্যা রোেওয়া হশব এবিং আপনার রুশ্ম থ্াকাটা গুরুত্বপূণ্য। এটি অন্যান্য 
রোরাগীশের ্ুসরক্ষার িন্য র্ারা ্সিংক্্মশণর ব্যাপাশর স্পে্যকাতর হশত পাশরন। র্রে 
আপনাশক পরীক্ষা/তেশন্তর (রোর্্মন এক্স-রোর) িন্য আপনার রু্ম রোছশড় র্াওয়ার 
প্রশয়ািন হয় তশব আপনাশক ্মাস্ পরশত বলা হশত পাশর আপরন র্রে ্সিংক্া্মক 
হশয় থ্াশকন। আপনাশক ্সম্ভবত প্রায় েইু ্সপ্াশহর িন্য আইশ্সাশলেশন থ্াকশত 
হশত পাশর এবিং রচরকৎ্সা কাি করশছ রকনা তা রোেখার িন্য আরও থু্তুর 
ন্মনুা রোনওয়া হশব।
রভরিট করশছন এ্মন রোকাশনা পররবাশরর ্সেশ্স্যর র্রে র্ক্ষা অথ্বা র্ক্ষার 
উপ্সগ্য থ্াশক তশব হা্সপাতালশক িানাশনাটা িরুরর। র্রে তারা ্সিংক্া্মক বশল 
রবশবরচত হন তশব তারা আর ্সিংক্া্মক নন এ্মন না হওয়া পর্্যন্ত রভরিট 
(র্রে না রোকাশনা অ্সাধারণ পরররস্রত হশয় থ্াশক) না করার িন্য অনুশরাধ 
করা রোর্শত পাশর।

কয্মার্্মারোয্মারোর্� ঠিক্মাি্মা
র্রে আপনার রোকাশনা প্রশ্ন অথ্বা উশদ্গ রোথ্শক থ্াশক তাহশল অনগু্রহ কশর 
আপনার রোেখাশোনাকারী ডাতিার, আপনার রিরপ, কর্মউরনটি টিরব না্স্য অথ্বা 
হা্সপাতাশলর ্সিংক্্মণ প্ররতশরাধ ও রনয়ন্ত্রণ নাশ্স্যর ্সাশথ্ কথ্া বলনু।

কবমউবিটি টিবি ি্মারোস্গস  
স্য্মান্ডওরোয়� ক�বসরোেন্টস 
0121 507 3107

ি্মাবম্গংহ্য্মাম ক�বসরোেন্টস
হাট্য  অফ ইিংল্যান্ড এনএইচএ্স ট্াস্ট  
0121 424 2000 (বার্ম্যিংহ্যা্ম রোচস্ট রলিরনকশক চান)

করোট্্মা� ইিরোেকিি স্মাবভ্গ স - এসেবলিউবিএইে
0121 554 3801 অথ্বা 0121 507 5195
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