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বাড়মমিংহাম ইউড়িভাড়সমিটি� একটি ড়িক্ষণ ট্াস্ট

Incorporating City, Sandwell and Rowley Regis Hospitals

এই পডু়তিকা� েত্য্য� জি্য রোেসব উৎস ব্যবহা� 
ক�া হতয়তে
এন্এইচএস ইং�্যান্ড (2021) (HTM 01-04)
স্াস্থ্য এবং কসার্্যা� কেয়াদিি জন্্য র�দন্ন্ 
েষূণমকু্ত েিা। [অন্�াইন্] এখাদন্ পাওয়া র্াদব 
https://www.england.nhs.uk/publication/ 
decontamination-of-linen-for-health- 
and-social-care-htm-01-04/ (Accessed 14 
কেব্রুয়ারি 2023)

আপরন্ র্রে এই র�েদ�দে কোদন্া সংদর্াধন্ বা 
পরিমাজ্শ ন্ েিদত চান্, অন্গু্রহ েদি এসডরলিউরব 
�াইদরেিী সার্ভ্শ দসস এি সাদথ্ 3587 এক্সদেন্র্দন্ 
কর্াগাদর্াগ েরুন্ অথ্বা swbh.library@nhs.net 

ঠিোন্ায় ইদমই� েরুন্।



এই পুরতিোটি বার়িদত কিাগীি োপ়ি কধায়া 
সংক্ান্ত পিামর্্শ ও তথ্্য কেয় র্া তািা 
হাসপাতাদ� থ্াোি সময় পদিদেন্ অথ্বা পিদবন্।

সা�া�ণ প�ামিমি
আমিা আপন্াদে এেটি সাো প্ারটিদেি ব্যাদগ 
েদি কিাগীি জামাোপ়ি রেদয় কেব র্া বাঁধা 
থ্ােদব এবং কিাগীি সম্পরতি ক�দব�রু্ক্ত এেটি 
রবিতীয় ব্যাদগি র্ভতি িাখা হদব।

কিাগীিা র্রে হাসপাতাদ� তাদেি রন্জস্ 
জামাোপ়ি পদি থ্াদেন্, কসদষেদরে োর্্শেি্ভাদব 
কধায়াি জন্্য উপাোন্টিদে 60 রডরগ্রি উপদি 
উচ্চ তাপমারোয় ধুদত হদব।

পর�দয়টিাি, উ�, কিয়ন্, স্্যান্দডক্স অথ্বা 
রসদকেি মদতা রেেু োপদ়িি জন্্য এই তাপমারো 
খুব কবরর্ এবং জামাোপ়ি সঙু্রচত হদয় কর্দত 
পাদি।  কিাগীদেি পদষে সম্ভব হদ� হাসপাতাদ� 
থ্াোি সময় এই উপেিণগুদ�া পিা এ়িাদন্াি 
কচষ্া েিদত হদব।

আিও তদথ্্যি জন্্য, সাধািণত জামাোপদ়িি 
র্ভতদি কধায়াি রন্দে্শর্াব�ীরু্ক্ত এেটি ক�দব� 
থ্াদে।

র্রে কিাগীি জামাোপ়ি ময়�া হওয়াি ঝঁুরে 
থ্াদে তদব আমিা হাসপাতাদ� থ্াোো�ীন্ এেটি 
র্া�ীন্ গাউন্ সিবিাহ েিদত পারি।

ময়�া জামাোপদ়িি মদধ্য এমন্ োপ়ি অন্ত্ুভ্শ ক্ত 
থ্াদে র্া িক্ত অথ্বা ষেদতি োগ, প্রস্াব, 
বরম ও ম� অথ্বা অন্্য কর্দোদন্া োিদণ খুব 
কন্াংিা।

রোিাং�া হতয় রোগতে এমি জামাকাপ়ি 
রো�ায়া
কন্াংিা জামাোপ়ি এবং অন্্যান্্য আইদেম কর্মন্ 
ক্লার্রিরডয়াম রডরেরসদ�ি মদতা পরিরচত সংক্মদণ 
আক্ান্ত োিও োে কথ্দে আসা কতায়াদ� 
(‘রস. রডে’, এেটি সংক্মণ র্া সাধািণত 
হাসপাতাদ� পাওয়া র্ায়) 60 রডরগ্র অথ্বা তাি 
কচদয় কবরর্ তাপমারোয় ধুদয় কে�দত হদব।

1.  ব্যাগ কথ্দে জামাোপ়ি কবি েিাি সময়, 
আপরন্ অবর্্যই:

 •  প্ারটিে অথ্বা িাবাদিি গ্া্ভস পিদবন্ 
র্া ব্যবহাি েিাি পদি আপরন্ ধুদয় 
কে�দত অথ্বা কেদ� রেদত পািদবন্।

 •  জামাোপ়ি অন্্যান্্য ব্যবহৃত জামাোপ়ি 
কথ্দে আ�াো িাখদবন্।

 •  গ্া্ভস খুদ� কে�াি পদিও সাবান্ ও পারন্ 
রেদয় হাত ধুদয় কন্দবন্।

2.  ব্যাগটি সাবধাদন্ রেঁদ়ি কেদ� জামাোপ়ি 
সিাসরি ওয়ারর্ং কমরর্দন্ কিদখ কেদবন্। 
কমরর্ন্ ও্ভািদ�াড েিদবন্ ন্া।

3.  সাধািণ বজ্শ ্যসহ প্ারটিদেি ব্যাগগুদ�া 
সিাসরি ডাটিরবদন্ কেদ� কেদবন্। 
গ্া্ভসগুদ�াও ডাটিরবদন্ কেদ� কেদবন্ অথ্বা 
পুন্িায় ব্যবহাি েিদত চাইদ� ্ভাদ�া েদি 
ধুদয় কে�দবন্।

4.  আপরন্ গ্া্ভস খুদ� কে�াি পদি সব্শোই 
সাবান্ ও পারন্ রেদয় আপন্াি হাত ধুদয় 
কন্দবন্।

5.  প্রথ্দম ‘রপ্র ওয়ার্’ কোল্ড রিন্স সাইদে� 
ব্যবহাি েিদবন্। এি পদি, র্রে উপাোন্টি 
উপরু্ক্ত হয় তদব 60 রডরগ্র অথ্বা তাি 
কবরর্ তাপমারোয় এেটি গিম পারন্ রেদয় 
কধায়াি সাইদেদ� ধুদয় কে�দবন্। ক্ভজাদবন্ 
ন্া।

6.  সম্ভব হদ� জামাোপ়ি োম্ব� ড্াই েিদত 
হদব অথ্বা এেটি জামাোপ়ি শুোদন্াি 
ের়িি উপি রেদয় বাতাদস শুোদত হদব এবং 
স্া্ভারবে্ভাদব ইর্রি েিদত হদব।

7.  র্রে কমরর্দন্ি বাইদিি অংর্ কন্াংিা 
জামাোপদ়িি সংস্দর্্শ আদস তদব আপন্াদে 
অবর্্যই এটি গিম সাবান্ পারন্ এবং এেটি 
রডসদপাদজব� োপ়ি রেদয় ধুদয় কে�দত হদব।

ময়লা হয়ড়ি এমি জামাকাপ়ি রো�ায়া
কর্ জামাোপ়িগুদ�া কন্াংিা ন্য় অথ্বা সংক্মদণ 
আক্ান্ত কিাগীি ন্য় কসগুদ�াদে স্া্ভারবে্ভাদব 
ধুদয় কে�া কর্দত পাদি, ওয়ারর্ং পাউডাি ব্যবহাি 
েদি এবং এিপদি সম্ভব হদ� োম্ব� ড্াই েদি। 
এগুদ�াদে 60 রডরগ্রদত কধায়াি েিোি কন্ই।

আত�া ে্য্য
আমাদেি হাসপাতা� এবং সার্ভ্শ সগুদ�া সম্পদে্শ  
আদিা তদথ্্যি জন্্য অন্গু্রহ েদি আমাদেি 
www.swbh.nhs.uk ওদয়বসাইেগুদ�া কেখুন্, 
েুইোদি আমাদেিদে েদ�া েরুন্ @SWBHnhs 
এবং কেসবদুে www.facebook.com/
SWBHnhs. আমাদেি �াইে রেন্।


