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ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਇਸ ਲੀਫਲੈਟ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸੋਧ ਜਾ ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ 
ਤਾ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਐਕਸਟਂੈਸ਼ਨ 3587 ਤੇ SWB ਲਾਇਬ�ੇ ਰੀ ਸਰਵਿਸਸ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ swbh.library@nhs.net ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।



ਇਹ ਲੀਫ਼ਲੈਟ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਉਨ� ਾਂ ਕੱਪਿੜਆਂ ਨੰੂ ਧੋਣ ਲਈ 
ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� ਾਂ ਨੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ 
ਰਿਹਣ ਦੌਰਾਨ ਪਿਹਨੇ ਹਨ ਜਾਂ ਪਿਹਨਣਗੇ।

ਆਮ ਸਲਾਹ

ਅਸੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਇੱਕ ਿਚੱ�ਟੇ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਬੈਗ 
ਿਵੱਚ ਦੇਵਾਂਗੇ ਜੋ ਬੰਿਨ�ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ 
ਦਾ ਲੇਬਲ ਲਗੇ ਦੂਜੇ ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ।

ਜੇ ਮਰੀਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਪ� ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਧੋਣ ਲਈ 60 ਿਡਗਰੀ ਤਂੋ 
ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਿਵੱਚ ਧੋਣ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਤਾਪਮਾਨ ਕੁਝ ਕਪਿੜਆ ਤੇ ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਪੌਲੀਏਸਟਰ, ਉੱਨ, 
ਰੇਅਨ, ਸਪੈਨਡੇਕਸ, ਜਾਂ ਰੇਸ਼ਮ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕੱਪੜੇ ਸੰੁਗੜਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਠਿਹਰਨ ਦੌਰਾਨ ਇਹਨਾਂ 
ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਨਣ ਤੋ ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਾਂਡਰੀ 
ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਵਾਲਾ ਲੇਬਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਇਹ ਖਤਰਾ ਹੈ ਿਕ ਮਰੀਜ਼ ਆਪਣੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਨੰੂ ਗੰਦੇ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਾਦਗੀ ਵਾਲਾ ਗਾਊਨ 
ਪ� ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਗੰਦੇ ਕੱਪਿੜਆ ਿਵੱਚ ਉਹ ਕੱਪੜੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� ਾਂ ਿਵੱਚ ਖੂਨ 
ਜਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਧੱਬੇ, ਿਪਸ਼ਾਬ, ਉਲਟੀ ਅਤੇ ਮਲ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਗੰਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਕੱਪੜੇ ਧੋਣੇ ਜੋ ਗੰਦੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ
ਗੰਦੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਜਵੇ ਿਕ ਿਕਸੇ ਜਾਣੀ-ਪਛਾਣੀ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਤੌਲੀਏ ਿਜਵਂੇ ਿਕ 
ਕਲੋਸਿਟ� ਡੀਅਮ ਿਡਫੀਸਾਈਲ ('ਸੀ. ਿਡਫ', ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨੰੂ 60 ਿਡਗਰੀ ਜਾਂ 
ਇਸ ਤਂੋ ਵੱਧ ਤੇ ਧੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
1. ਕੱਪੜੇ ਨੰੂ ਬੈਗ ਿਵੱਚੋ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵੇਲੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ:

• ਪਲਾਸਿਟਕ ਜਾਂ ਰਬੜ ਦੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਨੋ ਿਜਨ� ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ 
ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀ ਧੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸੱੁਟ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਕੱਪਿੜਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਲਾਂਡਰੀ ਤੋ ਵੱਖ ਰੱਖੋ।

• ਦਸਤਾਨੇ ਉਤਾਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਬਣ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।

2. ਬੈਗ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਖੋਲ�ੋ  ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਨੰੂ ਿਸੱਧੇ ਵਾਿਸ਼ੰਗ 
ਮਸ਼ੀਨ ਿਵੱਚ ਪਾਓ। ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਓਵਰਲੋਡ ਨਾ ਕਰੋ।

3. ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀਆਂ ਥੈਲੀਆਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਆਮ ਕੂੜੇ ਦੇ ਨਾਲ 
ਡਸਟਿਬਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਦਸਤਾਨੇ ਵੀ ਡਸਟਿਬਨ ਿਵੱਚ ਪਾਓ ਜਾਂ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤੋ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ ਧੋਵੋ।

4. ਦਸਤਾਿਨਆਂ ਨੰੂ ਉਤਾਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਬਣ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ।

5. ਪਿਹਲਾ 'ਪ� ੀ ਵਾਸ਼' ਕੋਲਡ ਿਰੰਸ ਚੱਕਰ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰੋ। ਅੱਗੇ,
60 ਿਡਗਰੀ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋ ਵੱਧ ਤੇ ਗਰਮ ਧੋਣ ਵਾਲੇ ਚੱਕਰ ਤੇ
ਧੋਵੋ ਜੇਕਰ ਸਮੱਗਰੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵੇਗੀ। ਿਭੳ ਕੇ ਨਾ ਰੱਖੋ।

6. ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੱਪੜੇ ਨੰੂ ਸੁਕਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ
ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਲਾਈਨ ਤੇ ਹਵਾ ਿਵਚ ਸੁਕਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਆਮ ਵਾਂਗ ਪ�ੈ ਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

7. ਜੇਕਰ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਬਾਹਰਲਾ �ਹੱਸਾ ਗੰਦੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ
ਿਵੱਚ ਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਗਰਮ ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ
ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਿਡਸਪੋਸੇਬਲ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਧੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਕੱਪੜੇ ਧੋਣੇ ਜੋ ਗੰਦੇ ਨਹੀ ਹੋਏ ਹਨ
ਿਜਹੜੇ ਕੱਪੜੇ ਗੰਦੇ ਨਹੀ ਹਨ ਜਾਂ ਸੰਕਰਮਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਨਹੀ 
ਹਨ, ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਆਮ ਵਾਂਗ ਧੋਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਾਿਸ਼ੰਗ 
ਪਾਊਡਰ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਿਫਰ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸੁਕਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ 60 ਿਡਗਰੀ ਤੇ ਧੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਸਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਵੈਬੱਸਾਈਟ  www.swbh.nhs.uk 

ਦੇਖੋ,Twitter @SWBHnhs  ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ
Facebook  www.facebook.com/SWBHnhs ਤੇ 
ਪਸੰਦ ਕਰੋ। 




