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ਗਰੱੁਪ ਏ ਸਟ�ੈ ਪਟੋਕੋਕਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਕੀ ਹੈ�
ਗਰੱੁਪ ਏ ਸਟ�ੈ ਪਟੋਕੋਚੀ (GAS) ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹਨਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਿਵੱਚ 
ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ; ਇਸ ਨੰੂ 'ਕੋਲੋਨਾਈਜਡ' ਵਜੋ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇ,ਪੰਜ 
ਿਵੱਚੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ GAS ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਉਦੋ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦੋ GAS ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਿਵੱਚ 
ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। GAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

GAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ�
GAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋ ਆਮ ਲੱਛਣ ਹਨ:

• ਹਲਕੀ ਗਲ਼ੇ ਦੀ ਖਰਾਸ਼ ਜਾਂ
• ਚਮੜੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਿਜਸਨੰੂ ਇਮਪੈਟਾਈਗੋ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
• ਫਲੂ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਦਰਦ ਹੋਣਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਨਵੈਿਸਵ ਗਰੱੁਪ ਏ ਸਟ�ੈ ਪਟੋਕੋਕਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਕੀ ਹੈ�
ਦੁਰਲੱਭ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, GAS ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਜਾਂ 'ਹਮਲਾਵਰ' ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (iGAS) ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ iGAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕਈ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਘਾਤਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵਂੇ ਿਕ:

• ਖੂਨ ਦੇ ਪ� ਵਾਹ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (ਬੈਕਟੀਰੀਮੀਆ)।

• ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਰਮਣ ਜੋ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਨਰਮ ਿਟਸ਼ੂ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ (ਨੇਕਰੋਟਾਈਿਜ਼ੰਗ
ਫੈਸ਼ੀਆਈਟਗਸ)। ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ।

• ਸਟ�ੈ ਪਟੋਕੋਕਲ ਟੋਕਿਸਕ ਸ਼ੋਕ ਿਸੰਡਰੋਮ। ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ ਪਰ ਬੇਹੋਸ਼ੀ, ਉਲਟੀਆਂ, ਦਸਤ, ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ,
ਧੱਫੜ ਅਤੇ ਉਲਝਣ ਦੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪ� ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

iGAS ਦੀਆ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਤੀਬਰ ਗਠੀਏ ਦਾ ਬੁਖਾਰ (ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ) 

ਗਲੋਮੇਰੁਲੋਨੇਫ� ਾਈਿਟਸ (ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ)

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਹ ਸਿਥਤੀਆ ਗੰਭੀਰ ਹਨ, ਇਹ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਜਾਂ ਚਮੜੀ
ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਵਾਂਗ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨਹੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਇਸ ਪਰਚੇ ਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਰੋਤ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ
UK Health Security Agency (2014). Group A streptococcal infections: 
guidance and data. Available at: https://www.gov.uk/government/
collections/group-a-streptococcal-infections-guidance-and-data 
(Accessed 8 April 2022).
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iGAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ�
iGAS ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਚੰਨ�  ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ
• ਗੰਭੀਰ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ
• ਸਥਾਨਕ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕੋਮਲਤਾ
• ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਲਾਲੀ

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਇਹਨਾ ਿਵੱਚੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ ਹੋਰ ਘੱਟ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀਆ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਿਪਛਲੇ 30 ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜਸਨੰੂ iGAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਿਵੱਚੋ ਕੋਈ 
ਵੀ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ 
ਇਨਵੇਿਸਵ ਗਰੱੁਪ ਏ ਸਟ�ੈ ਪਟੋਕੋਕਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀ GAS ਨੰੂ ਿਕਵੇ ਫੜਦੇ ਹੋ� 
GAS ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸੰਕਰਿਮਤ ਲੋਕਾ ਦੇ ਨੱਕ ਅਤੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਛੱਕਣ, ਚੰੁਮਣ ਅਤੇ ਛੂਹਣ 
ਦੌਰਾਨ ਲੋਕਾ ਿਵੱਚ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਜਆਦਾਤਰ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਕੇ ਅਤੇ ਖਰਾਬ ਚਮੜੀ 
ਦੁਆਰਾ ਹਮਲਾਵਰ ਸੰਕਰਮਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਤਾ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਜਖਮਾ ਤੋ ਜਾਂ ਿਕਸੇ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤਂੋ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਕਸੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਾਂ ਘਰ ਦੇ ਮਂੈਬਰ ਤਂੋ iGAS ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਗੈਰ-ਪਾਸਚਰਾਈਜ਼ਡ ਦੱੁਧ ਜਾਂ ਦੱੁਧ ਤੋ ਬਣੇ ਉਤਪਾਦਾ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋ GAS ਦੀ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਾ ਿਕਸ ਨੰੂ ਹੈ� 

ਘੱਟ ਪ� ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਜਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕ;

GAS ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਿਕਵੇ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ�
• ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਗਰਮ ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ ਧੋਵੋ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ

ਆਉਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਿਜਸ ਨੰੂ GAS ਸੰਕਰਮਣ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਚੰਗੀ
ਤਰ� ਾਂ ਸੁਕਾਉਦੇਂ ਹੋ;

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ GAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ
ਤੋ ਉਦੋ ਤੱਕ ਦੂਰ ਰਹੋ ਜਦੋ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ 24 ਘੰ�ਟੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਨਹੀ ਿਮਲ ਜਾਂਦੇ;

• ਿਬਨਾਂ ਪੇਸਟੁਰਾਈਜ਼ਡ ਦੱੁਧ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਤੋ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ।

ਜੇ ਮੈ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹਾ ਤਾਂ ਕੌਣ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ� 

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ, ਪਰੀਵਂੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਕੰਸਲਟਂੈਟ ਜਾਂ ਨਰਸ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸਰੋਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਹੋਰ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥਂੋ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ�
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜਾਂ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਹੋਰ ਸਰੋਤਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ:
NHS ਗੈਰ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਨੰਬਰ
111
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• ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਸ਼ੂਗਰ, ਐਚੱਆਈਵੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਕਂੈਸਰ ਵਰਗੀਆਂ ਲੰਬੀਆ ਿਬਮਾਰੀਆ ਵਾਲੇ
ਲੋਕ;
• ਿਜਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਿਚਕਨ ਪੌਕਸ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਈ ਹੈ;
• ਉਹ ਜੋ ਹਾਈ ਡੋਜ਼ ਸਟੀਰੌਇਡ ਥੈਰੇਪੀ ਤਂੋ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੇ ਹਨ;
• ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ

GAS ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਕਵੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ� 
ਸੰਭਵ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸ਼�ੇ ਣੀ ਡਾਕਟਰਾਂ ਲਈ GAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਛੇਤੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ GAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਜਾਂ ਨੱਕ ਜਾਂ ਗਲੇ ਦੇ 
ਸਵੈਬ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ GAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ 
ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਂਗ GAS ਦਾ ਉਹੀ 
ਸਟਰੇਨ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨੱਕ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੇ ਸਵੈਬ ਲੈ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

GAS ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ� 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਿਜਹਨਾ ਿਵੱਚ GAS ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਦੇ ਵੀ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਕਰਵਾਉਦੇਂ। ਇਹ 
ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕਉ�ਂਿਕ GAS ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ 
ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ।

GAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕ ਪੈਿਨਿਸਿਲਨ ਨਾਲ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੈਿਨਿਸਿਲਨ ਤੋ ਐਲਰਜੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜਾਂ 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਵਕਲਪਕ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕੇ। ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਕੋਰਸ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

GAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਿਦੱ�ਤੇ ਜਾਣਗੇ 
ਜੇਕਰ ਉਹਨਾ ਿਵੱਚ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜੋ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਮਾਂ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਿਨਉਨੇਟਲ ਸਮਂੇ (ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 28 ਿਦਨ) ਿਵੱਚ iGAS ਿਵਕਿਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ 
ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਿਦੱ�ਤੇ ਜਾਣਗੇ।

ਪ� ਕੋਪ ਿਵੱਚ ਿਨਯੰਤਰਣ ਦੇ ਜਤਨ ਵਜੋ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਵੀ ਿਦੱ�ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਫੈਲਣ 
ਤੋ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੈ

ਇਲਾਜ ਦੇ ਕੀ ਫਾਇਦੇ ਹਨ�
ਸਫਲ ਇਲਾਜ ਦਾ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਵੱਡੀ 
ਪੇਚੀਦਗੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕੋਈ ਖਤਰੇ ਹਨ�
ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਦੇ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵਾ ਿਵੱਚ ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ 
ਇਹਨਾ ਿਵੱਚੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵਾਂ ਤਂੋ ਪੀੜਤ ਹੋ ਤਾਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ ਪਰ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ 
ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਤਲੀ 
ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ ਲਈ ਕੁਝ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਲਾਜ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਕੀ ਖਤਰੇ ਹਨ� 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਆਪਣੀ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਨਹੀ ਲਂੈਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਿਦੱ�ਤੇ ਗਏ ਪੂਰੇ ਕੋਰਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਿਵਗੜ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੀ ਕੋਈ ਿਵਕਲਪ ਹਨ� 
ਜੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਗੰਭੀਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਟੀਕੇ ਦੁਆਰਾ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਿਦੱ�ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨੈਕਰੋਟਾਈਿਜ਼ੰਗ 
ਫੈਸ਼ੀਆਈਟਸ ਦੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਪ� ਭਾਿਵਤ ਿਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਮਂੈ ਿਕੰਨੇ ਸਮੇ ਲਈ ਛੂਤਕਾਰੀ ਹਾਂ�
ਜੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ GAS ਸੰਕਰਮਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਗਲ਼ੇ ਦੇ ਦਰਦ ਤੋ ਬਾਅਦ 2-3 
ਹਫ਼ਿਤਆ ਲਈ ਛੂਤ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ GAS ਸੰਕਰਮਣ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤਂੋ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਛੂਤਕਾਰੀ ਹੋਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਕੰਮ/ਸਕੂਲ ਤਂੋ ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ�
GAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋ 24 ਘੰ�ਟੇ ਤੱਕ ਅਤੇ ਜਦੋ ਤੱਕ ਤੁਸੀ 
ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ ਠੀਕ ਨਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਤਂੋ ਦੂਰ ਰਿਹ ਕੇ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋ ਬਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ� ਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ GAS ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੈ, ਇਸ ਸਮੇ ਦੌਰਾਨ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਡੇ ਕੇਅਰ ਿਵੱਚ ਨਹੀ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।




