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গ্রুপ এ স্ট্রেপ্্টটোপ্�টো�টোল সংক্রমণ �ী?
গ্রুপ এ রো্রেশ্টাশকারক (রজএএ্স) হল এক ধরশনর ব্যাকশেররয়া। অশনক রোলাক 
এই ব্যাকশেররয়াগুশলা তাশের গলায় অথ্বা তাশের ত্বশক অক্ষরতকারকভাশব 
বহন কশর থ্াশক এবিং অ্ুসস্থতার রোকাশনা উপ্সগ্য থ্াশক না; এটি ‘কশলানাইজড’ 
রহ্সাশব পরররচত। রোর্শকাশনা ্স্মশয়, প্ররত পাঁচজশনর ্মশধ্য একজন রজএএ্স রেশয় 
কশলানাইজড হশত পাশর। রজএএ্স আক্ান্ত ব্যরতিশের ্মশধ্য উপ্সগ্য রোেখা রেশল 
্সিংক্্মণ ঘশে। রজএএ্স ্সিংক্্মণ ্সিংক্া্মক।

তিএএস সংক্রমপ্ণ� উপসর্্গসমহূ �ী �ী?
রজএএ্স ্সিংক্্মশণর ্সবশচশয় ্সাধারণ উপ্সগ্য্স্মহূ হল:
• হালকা গলা ব্যথ্া অথ্বা
• ই্মশপটিশগা না্মক ত্বশকর ্সিংক্্মণ
• এছাড়াও ফু্শয়র ্মত উপ্সগ্য এবিং রোপেী েনেন করা হশত পাশর।

ইিপ্েতসে গ্রুপ এ স্ট্রেপ্্টটোপ্�টো�টোল সংক্রমণ �ী?
রবরল রোক্ষশরে, রজএএ্স আরও গুরুতর অথ্বা ‘আক্্মণাত্মক’ ্সিংক্্মণ 
(আইরজএএ্স)ও ঘোশত পাশর। রোর্খাশন আইরজএএ্স-এর ্সিংক্্মণ ঘশে রো্সখাশন 
ব্যাকশেররয়া রবষাতি পোথ্্য ততরর করশত পাশর এবিং অশনকগুশলা গুরুতর এবিং 
কখনও কখনও ্মারাত্মক োরীররক ্স্ম্স্যার কারণ হশত পাশর রোর্্মন:
• রতি প্রবাশহর ্সিংক্্মণ (ব্যাকশেররয়ার্ময়া)।
• গুরুতর ্সিংক্্মণ র্া ত্বশকর রনশচ নর্ম টি্ুস্যর এলাকায় ছরড়শয় পশড় 

(রোনশক্াোইরজিং ফ্যা্সাইটি্স)। এটি রবরল।
• রো্রেশ্টাশকাকাল রবষাতি েক র্সশড্া্ম। এটি রবরল তশব এটি অজ্ান ভাব, 

বর্ম, ডায়ররয়া, উচ্চ জ্বর, ফু্সকুরড় ও রবভ্ারন্তর ্মশতা দ্রুত রোবশড় র্াওয়া 
উপ্সগ্যগুশলা ্ৃসরটি করশত পাশর।

আইতিএএস-এ� িটিলিটো� মপ্ধযে অন্তে্ভ্গ ক্ত থটো�প্ি পটোপ্�:
তীরে বাতজ্বর (হৃেরপশডের রোরাগ) 
রো্লাশ্মরুশলাশনফ্াইটি্স (রকডরন রোরাগ)
এটি উপলরধি করা গুরুত্বপূণ্য রোর্ র্রেও এই অবস্থাগুশলা গুরুতর, তশব এগুশলা 
গলা ব্যথ্া অথ্বা ত্বশকর ্সিংক্্মশণর ্মশতা ্সাধারণ ভাশব ঘশে না।

তিপ্েষ দ্রষ্টিযে
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আইতিএএস সংক্রমপ্ণ� উপসর্্গসমহূ �ী �ী? 
আইরজএএ্স ্সিংক্্মশণর প্রাথ্র্মক লক্ষণ ও উপ্সগ্যগুশলার ্মশধ্য রশয়শছ:
• তীরে জ্বর
• তীরে রোপেী ব্যথ্া
• স্থানীয়ভাশব রোপেী েনেন করা
• ক্ষতস্থাশন লালভাব

এটি ্মশন রাখা গুরুত্বপূণ্য রোর্ এই উপ্সগ্যগুশলার অশনকগুশলা অন্যান্য ক্ম 
গুরুতর োরীররক ্স্ম্স্যার কারশণ হশত পাশর। তশব, আপরন র্রে গত 30 
রেশনর ্মশধ্য আইরজএএ্স ্সিংক্্মণ ধরা পশড়শছ এ্মন কারও ্সিংস্পশে্য এশ্স 
থ্াশকন এবিং আপনার ্মশধ্য এই উপ্সগ্যগুশলার রোর্শকাশনা একটিরও রবকাে 
ঘশে, তশব অরবলশবে ডাতিাশরর পরা্মে্য রনন। ডাতিারশক বলনু রোর্ আপরন 
্সম্প্ররত ইনশভর্সভ গ্রুপ এ রো্রেশ্টাকক্াল ইনশফকেশন আক্ান্ত ব্যরতির ্সিংস্পশে্য 
এশ্সশছন।

আপতি ত�েটোপ্ি তিএএস-এ আক্রটোন্ত হি? 
রজএএ্স ব্যাকশেররয়া ্সিংক্র্মত ব্যরতির নাশক ও গলায় উৎপন্ন হয় এবিং হাঁরচ, 
চুবেন ও স্পশে্যর ্স্ময় রোলাকজশনর ্মশধ্য ছরড়শয় পশড়। ব্যাকশেররয়ার রোকশে 
র্াওয়া ত্বশকর ্মাধ্যশ্ম েরীশর প্রশবে করার এবিং আক্্মণাত্মক ্সিংক্্মণ ঘোশনার 
্সম্াবনা রোবরে। একজন ব্যরতি তার রনশজর ত্বশকর ক্ষত অথ্বা ্সিংক্র্মত ব্যরতির 
্সিংস্পশে্য এশ্স ্সিংক্র্মত হশত পাশরন।

একজন আত্মীয় অথ্বা পররবাশরর ্সেশ্স্যর কাছ রোথ্শক আইরজএএ্স-এ আক্ান্ত 
হওয়া খুবই রবরল।

্মাশে ্মাশে অপাস্তুররত েধু অথ্বা েগু্ধজাত দ্রব্য খাওয়ার ফশল রজএএ্স-এর 
্সিংক্্মণ হয়

আমটোপ্� ত� �টোি/স্্ভল স্টথপ্� দপূ্� থটো�প্ি হপ্ি?
রজএএ্স ্সিংক্্মণ ্সিংক্া্মক। আপরন রচরকৎ্সা শুরু করার 24 ঘণ্া পর্্যন্ত এবিং 
আপরন রফশর র্াওয়ার জন্য র্শথ্টি ্ুসস্থ না হওয়া পর্্যন্ত আপনার কাজ রোথ্শক 
েশূর থ্াকার ্মাধ্যশ্ম অন্য রোলাকজনশেরশক উন্তুি/এক্সশপাজ করা এড়াশত হশব। 
রজএএ্স ্সিংক্্মশণ আক্ান্ত রেশুশের এই ্স্মশয়র ্মশধ্য সু্শল অথ্বা রোড রোকয়াশর 
র্াওয়া ঠিক হশব না।

ত�েটোপ্ি তিএএস-এ� তিস্টো� স্ট�টোধ ��টো যটোয়?
• রজএএ্স ্সিংক্্মশণ আক্ান্ত ব্যরতির ্সিংস্পশে্য আ্সার পর গর্ম ্সাবান পারন 

রেশয় আপনার হাত ভাশলাভাশব ধুশয় রনন এবিং রনরচিত করুন রোর্ আপরন 
রো্সগুশলাশক ভাশলাভাশব শুরকশয় রনশয়শছন;

• আপনার র্রে রজএ্স ্সিংক্্মণ হশয় থ্াশক, তশব েবু্যল রোরাগ প্ররতশরাধ ক্ষ্মতা 
্সম্পন্ন রোলাকজনশের কাছ রোথ্শক েশূর থ্াকার রোচটিা করুন র্তক্ষণ পর্্যন্ত না 
আপনার অ্যারটিবাশয়াটিক খাওয়ার পর 24 ঘণ্া পার না হয়;

• অপাস্তুররত েধু খাওয়া রোথ্শক রবরত থ্াকুন।

আতম আক্রটোন্ত হপ্ল স্ট� আমটো� সটোপ্থ স্টযটোর্টোপ্যটোর্ ��প্ি পটো�প্ি?
ইনশফকেন, রপ্রশভনেন অ্যান্ড কশট্াল কন্সাল্্যাটি অথ্বা না্স্য ্সিংক্্মশণর উৎ্স 
্সনাতি করার রোচটিা করশত এবিং ্সিংক্্মশণর আরও রবস্ার প্ররতশরাশধ আপনাশক 
্সাহার্্য করশত আপনার ্সাশথ্ রোর্াগাশর্াগ করশত পাশরন।

স্ট�টোথটোয় আতম আপ্�টো িথযে স্টপপ্ি পটোত�?
আরও তশথ্্যর জন্য আপনার রজরপ অথ্বা রবশেষশজ্র ্সাশথ্ কথ্া বলুন। তশথ্্যর 
অন্যান্য উৎ্স র্াশত অন্তভু্য তি রশয়শছ:

এিএইচএস িি-ইমটোপ্ি্গ তসি িম্ব� 
111

এই প্ভতস্�টো� িপ্থযে� িিযে স্টযসি উৎস িযেিহটো� ��টো হপ্য়প্ে
ইউশক রোহলথ্ র্সরকউররটি অ্যাশজরসি (2014)। গ্রুপ এ রো্রেশ্টাশকাকাল ্সিংক্্মণ: 
রনশে্যেনা এবিং রোডো। এখাশন পাওয়া র্ায়: https://www.gov.uk/government/ 
collections/group-a-streptococcal-infections-guidance-and-data 
(8 এরপ্রল 2022 তাররশখ অ্যাশক্স্স করা হশয়শছ)।
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�ী সিপ্চপ্য় স্টিতে ঝ্ভঁ ত�প্ি �প্য়প্ে? 
র্াশের রোরাগ প্ররতশরাধ ক্ষ্মতা ক্ম তাশের অ্ুসস্থ হওয়ার ্সম্াবনা রোবরে। 
্সবশচশয় রোবরে েঁুরকর ্মশধ্য র্ারা রশয়শছন:

• খুব অল্প বয়স্ অথ্বা বয়স্ ্মানুষ;

• হৃেশরাগ, ডায়াশবটি্স, এইচআইরভ ্সিংক্্মণ অথ্বা ক্যাসিাশরর ্মশতা েীঘ্যস্থায়ী 
রোরাশগ আক্ান্ত ব্যরতিগণ;

• র্ারা ্সম্প্ররত রচশকন পশক্স আক্ান্ত হশয়শছন;
• র্ারা উচ্চ ্মারোর রোস্টরশয়ড রোথ্রারপ রনশছেন;
• ইনশজকেন রেশয় রনশত হয় এ্মন ড্াগ ব্যবহারকারীগণ।

ত�েটোপ্ি তিএএস স্ট�টোর্ তিণ্গয় ��টো হয়? 
্সম্াব্য উপ্সগ্যগুশলার রবসৃ্ত পরর্সর ডাতিারশের জন্য রজএএ্স ্সিংক্্মণ 
প্রাথ্র্মকভাশব রনণ্যয় করাশক কঠিন কশর রোতাশল। র্রে আপনার রজএএ্স ্সিংক্্মণ 
হশয়শছ বশল ্সশদেহ থ্াশক, তাহশল আপনার রশতির ন্মনুা অথ্বা নাক অথ্বা 
গলার রো্সায়াব রোনওয়া ও পরীক্ষা করা হশত পাশর।

র্রে আপনার রজএএ্স ্সিংক্্মণ ধরা পশড়, রো্সশক্ষশরে কখনও কখনও আত্মীয়স্বজন 
অথ্বা আপনার ্সিংস্পশে্য থ্াকা অন্যান্য ব্যরতিশেরও পরীক্ষা করার প্রশয়াজন হশত 
পাশর তারা একই ধরশনর রজএএ্স বহন করশছন রকনা রো্সটি রোেখার জন্য। এটি 
্সাধারণত নাক ও গলার রো্সায়াব গ্রহণ কশর করা হয়।

তিএএস-এ� তচত�ৎসটো �ী?
রজএএ্স রেশয় কশলানাইজড রোবরেরভাগ রোলাকজশনই কখনই এর জন্য রচরকৎ্সা রোনন 
না। এর কারণ হল রজএএ্স ব্যাকশেররয়া রোকাশনা ্স্ম্স্যা না কশরই আ্মাশের ত্বশক 
অথ্বা আ্মাশের ্মশুখর ্মশধ্য রোবে আনশদের ্সাশথ্ই ব্সবা্স করশত পাশর।

রজএএ্স ্সিংক্্মশণর রচরকৎ্সা ্সাধারণত অ্যারটিবাশয়াটিক রোপরনর্সরলন রেশয় 
্সফলভাশব করা হয়। আপনার র্রে রোপরনর্সরলশন অ্যালারজ্য  থ্াশক, তাহশল 
আপনাশক অবে্যই র্ত তাড়াতারড় ্সম্ব আপনার রজরপ অথ্বা ডাতিারশক 
জানাশত হশব র্াশত একটি রনরাপে রবকল্প অ্যারটিবাশয়াটিক রনধ্যারণ করা র্ায়। 
রনধ্যাররত অ্যারটিবাশয়াটিশকর পুশরা রোকা্স্য ্সম্পন্ন করাো খুবই গুরুত্বপূণ্য।

রজএএ্স ্সিংক্্মশণ আক্ান্ত ব্যরতির রনরবড় ্সিংস্পশে্য আ্সা রোলাকজনশেরও 
অ্যারটিবাশয়াটিক রোেওয়া হশব র্রে তাশের এ্মন উপ্সগ্যগুশলা থ্াশক র্া ইরগিত রোেয় 

রোর্ তারাও ্সিংক্র্মত। নবজাতক ্স্ময়কাশল (জীবশনর প্রথ্্ম 28 রেন) একজন 
্মা অথ্বা রেশুর আইরজএএ্স হশল, উভয়শকই অ্যারটিবাশয়াটিক রোেওয়া হশব।

প্রােভু্য াশবর রোক্ষশরে রনয়ন্ত্রশণর পরর্মাপক রহ্সাশব অ্যারটিবাশয়াটিকও রোেওয়া রোর্শত 
পাশর। এটি ্সিংক্্মশণর রবস্ারশক রোরাধ করার জন্য।

তচত�ৎসটো গ্রহপ্ণ� স্ভতিধটো �ী �ী? 
্সফল রচরকৎ্সা বলশত ্সাধারণত রোবাোয় রোর্ রোকাশনা ্সিংক্র্মত ব্যরতি রোকাশনা 
বড় ধরশণর জটিলতা ছাড়াই আশরাগ্যলাভ কশরন।

তচত�ৎসটো� ত� স্ট�টোপ্িটো ঝ্ভঁ ত� �প্য়প্ে?
অ্যারটিবাশয়াটিশকর ্সাধারণ পার্শ্যপ্ররতরক্য়াগুশলার ্মশধ্য রশয়শছ বর্ম বর্ম ভাব, 
বর্ম এবিং ডায়ররয়া। আপরন র্রে এই পার্শ্যপ্ররতরক্য়াগুশলার রোকাশনা একটি রোথ্শক 
ভুগশত থ্াশকন তারপশরও অ্যারটিবাশয়াটিক গ্রহণ করা বন্ধ করশবন না তশব 
র্ত তাড়াতারড় ্সম্ব আপনার রজরপ অথ্বা ডাতিাশরর ্সাশথ্ রোেখা করুন 
রোকননা তারা আপনার রচরকৎ্সার পররবত্য ন করশত পাশর অথ্বা বর্ম বর্ম ভাব 
রো্মাকাশবলা করার জন্য আপনাশক রকছু রেশত পাশরন।

তচত�ৎসটো িটো স্টিওয়টো� ঝ্ভঁ ত�গুপ্লটো �ী �ী?
আপরন র্রে আপনার অ্যারটিবাশয়াটিকগুশলা গ্রহণ না কশরন অথ্বা রোেওয়া ওষুশধর 
পুশরা রোকা্স্য রোেষ না কশরন তশব আপনার ্সিংক্্মণ আরও খারাপ হশত পাশর 
এবিং গুরুতর রোক্ষশরে প্রাণঘাতী হশত পাশর।

স্ট�টোপ্িটো তি�ল্প আপ্ে ত�?
্সিংক্্মণ গুরুতর হশল ইনশজকেশনর ্মাধ্যশ্ম অ্যারটিবাশয়াটিক রোেওয়া হশত পাশর। 
রোনশক্াোইরজিং ফ্যা্সাইটিশ্সর রোক্ষশরে, আক্ান্ত টি্ুস্য অশত্াপচাশরর ্মাধ্যশ্ম অপ্সারণ 
করার প্রশয়াজন হয়।

আতম �িতদপ্ি� িিযে সংক্রটোম� থটো�ি?
র্রে রচরকৎ্সা না করা হয়, রজএএ্স ্সিংক্্মশণ আক্ান্ত ব্যরতিরা ্সাধারণত গলা 
ব্যথ্া হওয়ার পশর 2-3 ্সপ্াশহর জন্য ্সিংক্া্মক থ্াশকন। অ্যারটিবাশয়াটিক রেশয় 
রচরকৎ্সা করা হশল, রজএএ্স ্সিংক্্মশণ আক্ান্ত ব্যরতিশের রচরকৎ্সা শুরু করার 
24 ঘণ্া পশর ্সিংক্া্মক হওয়া বন্ধ হশয় র্ায়।
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