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সভ্আ�ই �ী?
ভ্যানশকা্মাইর্সন রোররজস্ট্যান্ট এন্টাশরারক (রভআরই) হ� এ্মন ব্যাকশেররয়া 
রোর্গুশ�া অশ্রে বা্স কশর এবিং ্ুসরনরে্যষ্ট রকছু অ্যারন্টবাশয়াটিক দ্ারা রচরকৎ্সা করা 
র্ায় না, রোর্্মন ভ্যানশকা্মাইর্সন।

সভ্আ�ই �ী ক্ষসি�যা�� হকোি পযাকো�?
রোবরেরভাগ রোরাগীর রোক্ষশরে, রভআরই অশ্রে ক্ষরতকারকহীনভাশব বা্স কশর এবিং 
্সিংক্র্মশণর কারণ হয় না। তশব, কখনও কখনও রভআরই রোরাগীশের ্মশধ্য 
্সিংক্র্মণ ঘোশত পাশর, উোহরণস্বরূপ, র্খন তাশের রনরবড় পররচর্্যার প্রশয়াজন 
হয় অথ্বা রোকশ্মাশথ্রারপ গ্রহণ করার ্স্মশয়। রভআরই ্সিংক্র্মশণর রচরকৎ্সার 
জন্য অ্যারন্টবাশয়াটিশকর প্রশয়াজন হয়। রভআরই ্সিংক্র্মশণর কারণ হশত পাশর, 
রোর্্মন রকডরন, ক্ষত অথ্বা গুরুতর রোক্ষশরে, রশতের ্সিংক্র্মণ, রকডরন ্সিংক্র্মণ, 
ক্ষতজরনত ্সিংক্র্মণ। র্রে একজন রোরাগীর ্সিংক্রর্মত হওয়ার রোবরে ঝঁুরক 
থ্াশক এবিং ্সিংক্র্মণটি রভআরই দ্ারা ্ৃসষ্ট হয়, তশব এটির রচরকৎ্সা করা 
আরও কঠিন হশত পাশর, কারণ ্সাধারণভাশব ব্যবহৃত অশনক অ্যারন্টবাশয়াটিক 
রভআরই-এর রবরুশধে কাজ করশব না। একজন রোরাগী রভআরই বহন করশছ 
রকনা তা র্ত তাড়াতারড় ্সম্ভব ডাতোরশের জানশত হশব র্াশত ্সিংক্র্মশণর 
রচরকৎ্সার জন্য ্সবশচশয় কার্্যকর অ্যারন্টবাশয়াটিক রোবশছ রোনওয়া র্ায়।

লো�যা�জন স�ভ্যাকোে সভ্আ�ই-এ আক্রযান্ত হকোি পযাকো�?
রোর্ ্সক� রোরাগীরা ইরত্মশধ্য প্রচুর অ্যারন্টবাশয়াটিক গ্রহণ কশরশছন তাশের 
রভআরই হওয়ার ঝঁুরক রোবরে। এর কারণ হ� ্সিংক্র্মণগুশ�া অ্যারন্টবাশয়াটিশকর 
্সিংস্পশে্য রোবরে আশ্স, আর তাই রো্সই অ্যারন্টবাশয়াটিশকর ‘প্ররতশরাধ’ গশড় উঠার 
্সম্ভাবনা রোবরে থ্াশক, রোর্ন অ্যারন্টবাশয়াটিক আর কাজ না কশর।

রভআরই রোরাগী, রোহ�থ্শকয়ার স্টাফ অথ্বা রভরজেররা বহন করশত পাশর, হয় 
ক্ষরতকারকহীনভাশব অথ্বা তাশের রভআরই ্সিংক্র্মণ থ্াকশ�। রভআরই এশক 
অপশরর ্সাশথ্ ্সরা্সরর রোর্াগাশর্াগ করার ্মাধ্যশ্ম অথ্বা রভআরই-এ আক্রান্ত 
ব্যরতে স্পে্য কশরশছ এ্মন বস্তু অথ্বা পৃষ্ঠত�শক স্পে্য করার ্মাধ্যশ্ম রোরাগীশের 
্মশধ্য ছরড়শয় পড়শত পাশর, রোর্্মন রবছানা রোরই�, েয়শ�ে অথ্বা ্সরঞ্া্ম। 
রোর্শহতু হা্সপাতাশ� রোরাগীরা তাশের রনশজর বারড়র রোরাগীশের তু�নায় ্সিংক্র্মশণর 
জন্য অশনক রোবরে ঝঁুরকপূণ্য, তাই হা্সপাতাশ�র রোরাগীশের ্মশধ্য রভআরই-এর 
রবস্ার রোরাধ করার জন্য রবশেষ ্সতক্য তার প্রশয়াজন হয়।

সেকোেষ দ্রষ্টে্য
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সভ্আ�ই �কোয়কোে এমন লো�যাগীকোে� জন্য সেকোেষ িি�্ক িযা �ী?
ছরড়শয় পড়া রভআরই রোরাধ করার জন্য রবশেষ ্সতক্য তা রডজাইন করা হশয়শছ। 
আপনার র্রে রভআরই-এর পরীক্ষার ফ�াফ� ইরতবাচক হশয় থ্াশক, তাহশ� 
আপনার রনজস্ব েয়শ�ে অথ্বা কশ্মাড ্সহ একটি আইশ্সাশ�েন রুশ্ম আপনার 
র্ত্ন রোনওয়ার প্রশয়াজন রশয়শছ রকনা রো্সই ব্যাপাশর র্সধোন্ত রোনওয়ার জন্য একটি 
্সতক্য তা্ম�ূক পরীক্ষা করা হশব। র্রে রভআরই একটি ক্ষশতর রো্সায়াব অথ্বা 
্মরূেনার�র ক্যাশথ্োর রোথ্শক রোনওয়া প্রস্াব রোথ্শক ছড়ায় অথ্বা আপনার র্রে 
ডায়ররয়া হয়, রো্সশক্ষশরে আপনাশক একটি আইশ্সাশ�েন রুশ্ম পররচর্্যা করা হশত 
পাশর।

রভআরই ডায়ররয়ার কারণ হয় না রকন্তু রোর্শহতু তারা অশ্রে বা্স কশর, তাই 
এগুশ�া আরও ্সহশজ ছরড়শয় রোর্শত পাশর আপরন র্রে ডায়ররয়ায় ভুশগ থ্াশকন। 
স্টাফরা তাশের হাত এবিং জা্মাকাপড়শক রভআরই রোথ্শক রক্ষা করশত আপনার 
্সিংস্পশে্য আ্সার আশগ গ্াভ্স ও অ্যাশপ্রান পরশবন। রোরাগী, স্টাফ ও রভরজেরশের 
অবে্যই হাশতর পররচ্ছন্নতার প্ররত রবশেষ ্মশনাশর্াগ রেশত হশব। ্সক� স্টাফশের 
তাশের রভআরই রশয়শছ রকনা তা রনরব্যশেশষ অবে্যই প্রশত্যক রোরাগীর ্সিংস্পশে্য 
আ্সার আশগ ও পশর তাশের হাতগুশ�া পররষ্ার করশত হশব। রভরজেররা র্রে 
আপনার োরীররক র্ত্ন রনশত ্সাহার্্য কশরন, রো্সশক্ষশরে নার্স্যিং স্টাফরা পরা্মে্য 
রোেশবন র্রে অরতররতে ্সতক্য তার প্রশয়াজন হয়, রোর্্মন গ্াভ্স ও অ্যাশপ্রান পরা।

আসম স�ভ্যাকোে িহযায়িযা ��কোি পযাস�?
আপরন র্রে ্সাজ্য ারর, অন্য রলিরনক, হা্সপাতা� অথ্বা নার্স্যিং রোহাশ্ম র্ান, 
রো্সশক্ষশরে তাশেরশক জানান রোর্ আপনার রভআরই পরীক্ষার ফ�াফ� ইরতবাচক 
হশয়শছ। তারা তখন রবশেষ ্সতক্য তা অব�ম্বন করশত পারশবন র্াশত ্সিংক্র্মণটি 
অন্য রোরাগীশের ্মশধ্য ছরড়শয় না পশর র্ারা রোবরে আক্রান্ত প্রবণ হশত পাশরন।

আসম হযািপযািযা� েযাড়যা� জন্য প্রস্তুি হকো� �ী হকোে?
আপনার ডাতোর আপরন প্রস্তুত ব�ার ্সাশথ্ ্সাশথ্ই আপরন বারড়শত রোর্শত 
পারশবন, এ্মনরক র্রে আপনার ্সিংক্র্মণ রোথ্শকও থ্াশক রোকননা রভআরই বহন 
করা আপনার ছাড় পাওয়াশক প্রভারবত করশব না। আপরন র্রে অন্য হা্সপাতাশ� 
অথ্বা নার্স্যিং রোহাশ্ম রোর্শত হয়, তাহশ� আপনার না্স্য অথ্বা ডাতোর তাশেরশক 
আপনার রভআরই পরীক্ষার ইরতবাচক ফ�াফ� ্সম্পশক্য  জানাশবন র্াশত তারা 
অন্য রোরাগীশের ্মশধ্য এটির ছরড়শয় পড়া রোরাধ করশত পেশক্ষপ রনশত পাশরন।

সেকোেষ দ্রষ্টে্য
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আসম েযাসড়কোি লোগকো� �ী হকোে?
বারড়শত রবশেষ ্সতক্য তা অব�ম্বন করার প্রশয়াজন রোনই। কর্মউরনটির 
রো�াকজশনরা ্সাধারণত রফে ও ্ুসস্থ থ্াশক তাই হা্সপাতাশ�র রোরাগীশের তু�নায় 
তাশের রভআরই হওয়ার ্সম্ভাবনা ক্ম। জা্মাকাপড়, রবছানার চাের ও থ্া�া-
বা্সন আশগর ্মশতাই রোধায়া র্াশব। েয়শ�ে ব্যবহার করার পশর এবিং অন্য 
রো�াকজনশের ্মশধ্য ্সিংক্র্মণ ছরড়শয় পড়া বন্ধ করশত খাবার প্রস্তুত করার আশগ 
অথ্বা খাওয়ার আশগ আপনার হাত রোধায়া ্সব্স্ময়ই খুব গুরুত্বপূণ্য। পররষ্ার 
হাত আপনাশক ও অন্যান্যশের অশনক ্সিংক্র্মণ রোথ্শক রক্ষা কশর, শুধু রভআরই 
রোথ্শকই নয়।

আসম স� সভ্আ�ই লোেকো� মুসতি পযাে?
আপরন আশরাগ্য�াভ করার ্সাশথ্ ্সাশথ্ আপনার েরীর অ্রে রোথ্শক রভআরই 
পররষ্ার কশর রোফ�শত পাশর, রকন্তু ঘেনা ্সব্স্ময় এ্মনটি হয় না, তারা রকছু 
্স্মশয়র জন্য অশ্রের ্মশধ্য থ্াকশত পাশর। অ্যারন্টবাশয়াটিক গ্রহণ করশ� অশ্রের 
্মশধ্য ্সিংক্র্মণ আবার বরৃধে রোপশত পাশর, তাই এগুশ�া শুধু্মারে একটি খুব ভা� 
কারশণ গ্রহণ করশত হশব। রভআরই ্সিংক্র্মশণর রচরকৎ্সার জন্য অ্যারন্টবাশয়াটিক 
পাওয়া র্ায় রকন্তু এগুশ�া অ্রে রোথ্শক রভআরই পররষ্ার করশব না।

আপনার র্রে রোকাশনা প্রশ্ন রোথ্শক থ্াশক অথ্বা আপনার র্রে রভআরই ্সম্পশক্য  
আরও তশথ্্যর প্রশয়াজন হয় তাহশ� অনগু্রহ কশর আপনার র্ত্ন রনশচ্ছন এ্মন 
নার্স্যিং অথ্বা রো্মরডক্যা� স্টাফশের রজশঞে্স করশত রদ্ধা করশবন না।

লো�যাগযাকো�যাকোগ� সেে�ণ
র্রে আপনার রোকাশনা প্রশ্ন অথ্বা উশদ্গ রোথ্শক থ্াশক তাহশ� অনগু্রহ কশর 
আপনার রোেখাশোনাকারী ডাতোর, আপনার রজরপ অথ্বা হা্সপাতাশ�র ্সাশথ্ কথ্া 
ব�নু। আপরন 0121 554 3801 নম্বশর ইনশফকেন রপ্রশভনেন অ্যান্ড কশট্া� 
টিশ্মর ্সাশথ্ রোর্াগাশর্াগ করশত পাশরন (্সিংক্র্মণ প্ররতশরাধ ও রনয়্রেণ ্সারভ্য শ্সর 
জন্য চান)।

বা অন্যথ্ায়, আ্মাশের কাশছ রনশ্নাতে ঠিকানা বরাবর আপরন রচঠিও র�খশত 
পাশরন:

Infection Prevention and Control Team
City Hospital
Dudley Road
Birmingham
B18 7QH

আকো�যা িে্য
পাবর�ক রোহ�থ্ ইিং�্যান্ড-এর ওশয়ব্সাইশে আরও তথ্্য পাওয়া র্াশব https://
www.gov.uk/government/organisations/public-health-england.

আ্মাশের হা্সপাতা� এবিং ্সারভ্য ্সগুশ�া ্সম্পশক্য  আশরা তশথ্্যর জন্য অনগু্রহ কশর 
আ্মাশের www.swbh.nhs.uk ওশয়ব্সাইেগুশ�া রোেখুন, েুইোশর আ্মাশেরশক 
ফশ�া করুন @SWBHnhs এবিং রোফ্সবশুক www.facebook.com/SWBHnhs 
আ্মাশের �াইক রেন।

এই পসুতি�যা� িকোে্য� জন্য লো�িে উৎি ে্যেহযা� ��যা হকোয়কোে
পাবর�ক রোহ�থ্ ইিং�্যান্ড (2008) এন্টাশরাশকাকা্স প্রজারত এবিং 
গ্াইশকাশপপোইড-প্ররতশরাধী এন্টাশরাশকারক (রজআরই)। এখাশন পাওয়া র্ায়: 
https://www.gov.uk/ guidance/enterococcus-species-and-glycopeptide-
resistant- enterococci-gre (30 জানুয়ারর 2023 তাররশখ অ্যাশক্স্স করা 
হশয়শছ)।
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