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ইএেবিএল কী?
এক্সশেশডেড ফপেকট্া্ রবো �্াকোশ্শ্্ (ESBL) হ� ফ্ই ্ক� ্িংক্র্ণ 
(ব্াকশেররয়া) রা অশ্রে বা্ কশর এবিং ্াধারণভাশব ব্বহৃত অ্ারটিবাশয়াটিক 
দ্ারা রচরকৎ্া করা রায় না।

ইএেবিএল কী ক্ষবতকরা�ক হটত পরাট�?
ফবরেরভাগ ফরাগীর ফক্ষশরে, ইএ্রবএ� অশ্রে ক্ষরতকারকহীনভাশব বা্ কশর এবিং 
্িংক্র্শণর কারণ হয় না। তশব, কখনও কখনও ইএ্রবএ� ফরাগীশির ্শধ্ 
্িংক্র্ণ ঘোশত পাশর, উিাহরণস্বরূপ, রখন তাশির রনরবড় পররচর্ার প্রশয়ারন 
হয় অেবা ফকশ্াশেরারপ গ্রহণ করার ্্শয়। ইএ্রবএ� ্িংক্র্শণর রচরকৎ্ার 
রন্ অ্ারটিবাশয়াটিশকর প্রশয়ারন হয়। ইএ্রবএ� ্িংক্র্শণর কারণ হশত পাশর, 
ফর্ন রকডরন, ক্ষত অেবা গুরুতর ফক্ষশরে, রশতের ্িংক্র্ণ, রকডরন ্িংক্র্ণ, 
ক্ষতররনত ্িংক্র্ণ। ররি একরন ফরাগীর ্িংক্রর্ত হওয়ার প্রবণতা োশক এবিং 
্িংক্র্ণটি ইএ্রবএ� দ্ারা ্ৃষ্ট হয়, তশব এটির রচরকৎ্া করা আরও কঠিন 
হশত পাশর, কারণ ্াধারণভাশব ব্বহৃত অশনক অ্ারটিবাশয়াটিক ইএ্রবএ�-
এর রবরুশধে কার করশব না। একরন ফরাগী ইএ্রবএ� বহন করশে রকনা তা 
রত তাড়াতারড় ্ম্ভব ডাতোরশির রানশত হশব রাশত ্িংক্র্শণর রচরকৎ্ার রন্ 
্বশচশয় কার্কর অ্ারটিবাশয়াটিক ফবশে ফনওয়া রায়।

স্লরাকজন বকভরাটি ইএেবিএল-এ আক্ররান্ত হটত পরাট�?
ফর ্ক� ফরাগীরা ইরত্শধ্ প্রচুর অ্ারটিবাশয়াটিক গ্রহণ কশরশেন তাশির 
ইএ্রবএ� হওয়ার ঝঁুরক ফবরে। এর কারণ হ� ্িংক্র্ণগুশ�া অ্ারটিবাশয়াটিশকর 
্িংপেশে্ ফবরে আশ্, আর তাই ফ্ই অ্ারটিবাশয়াটিশকর ‘প্ররতশরাধ’ গশড় উঠার 
্ম্ভাবনা ফবরে োশক, ফরন অ্ারটিবাশয়াটিক আর কার না কশর।

ইএ্রবএ� ফরাগী, ফহ�েশকয়ার স্টাে অেবা রভররেররা বহন করশত পাশর, হয় 
ক্ষরতকারকহীনভাশব অেবা তাশির ইএ্রবএ� ্িংক্র্ণ োকশ�। ইএ্রবএ�গুশ�া 
এশক অপশরর ্াশে ্রা্রর ফরাগাশরাগ করার ্াধ্শ্ অেবা ইএ্রবএ� আক্রান্ত 
ব্রতে পেে্ কশরশে এ্ন বস্তু অেবা পৃষ্ঠত�শক পেে্ করার ্াধ্শ্ ফরাগীশির 
্শধ্ েরড়শয় পড়শত পাশর, ফর্ন রবোনা ফরই�, েয়শ�ে অেবা ্রঞ্া্। 
ফরশহতু হা্পাতাশ� ফরাগীরা তাশির রনশরর বারড়র ফরাগীশির তু�নায় ্িংক্র্শণর 
রন্ অশনক ফবরে ঝঁুরকপূণ,্ তাই হা্পাতাশ�র ফরাগীশির ্শধ্ ইএ্রবএ�-এর 
রবস্ার ফরাধ করার রন্ রবশেষ ্তক্তার প্রশয়ারন হয়।
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ইএেবিএল �টয়টে এমন স্�রাগীটে� জন্ বিটরষ েতক্শ তরা কী?
ফরাগীশির ্শধ্ েরড়শয় পড়া ইএ্রবএ� ফরাধ করার রন্ রবশেষ ্তক্তা 
রডরাইন করা হশয়শে। আপনার ররি ইএ্রবএ�-এর পরীক্ষার ে�াে� 
ইরতবাচক হশয় োশক, তাহশ� আপনার রনরস্ব েয়শ�ে অেবা কশ্াড ্হ 
একটি আইশ্াশ�েন রুশ্ আপনার রত্ন ফনওয়ার প্রশয়ারন রশয়শে রকনা ফ্ই 
ব্াপাশর র্ধোন্ত ফনওয়ার রন্ একটি ্তক্তা্�ূক পরীক্ষা করা হশব। ররি 
ইএ্রবএ�গুশ�া একটি ক্ষশতর ফ্ায়াব অেবা ্ূরেনার�র ক্াশেোর ফেশক ফনওয়া 
প্রস্াব ফেশক েড়ায় অেবা আপনার ররি ডায়ররয়া হয়, ফ্শক্ষশরে আপনাশক একটি 
আইশ্াশ�েন রুশ্ পররচর্া করা হশত পাশর।

ইএ্রবএ�গুশ�া ডায়ররয়ার কারণ হয় না রকন্তু ফরশহতু তারা অশ্রে বা্ কশর, 
তাই এগুশ�া আরও ্হশর েরড়শয় ফরশত পাশর আপরন ররি ডায়ররয়ায় ভুশগ 
োশকন। স্টােরা তাশির হাত এবিং রা্াকাপড়শক ইএ্রবএ� ফেশক রক্ষা করশত, 
আপনার ্িংপেশে্ আ্ার আশগ গ্াভ্ ও অ্াশপ্রান পরশবন। ফরাগী, স্টাে ও 
রভররেরশির অবে্ই হাশতর পররচ্ছন্নতার প্ররত রবশেষ ্শনাশরাগ রিশত হশব। 
্ক� স্টােশির তাশির ইএ্রবএ� রশয়শে রকনা তা রনরব্শেশষ অবে্ই প্রশত্ক 
ফরাগীর ্িংপেশে্ আ্ার আশগ ও পশর তাশির হাতগুশ�া পররষ্ার করশত হশব। 
রভররেররা ররি আপনার োরীররক রত্ন রনশত ্াহার্ কশরন, ফ্শক্ষশরে নার্্িং 
স্টােরা পরা্ে্ ফিশবন ররি অরতররতে ্তক্তার প্রশয়ারন হয়, ফর্ন গ্াভ্ ও 
অ্াশপ্রান পরা।

আবম বকভরাটি েহরায়তরা ক�টত পরাব�?
আপরন ররি ডাতোর, অন্ রলিরনক, হা্পাতা� অেবা নার্্িং ফহাশ্ রান, 
ফ্শক্ষশরে তাশিরশক রানান ফর আপনার ইএ্রবএ� পরীক্ষার ে�াে� ইরতবাচক 
হশয়শে। তারা তখন রবশেষ ্তক্তা অব�ম্বন করশত পারশবন রাশত ্িংক্র্ণটি 
অন্ ফরাগীশির ্শধ্ েরড়শয় না পশর রারা ফবরে আক্রান্ত প্রবণ হশত পাশরন।

আবম হরােপরাতরাল েরাডরা� জন্ প্রস্তুত হটল কী হটি?
আপনার ডাতোর আপরন প্রস্তুত ব�ার ্াশে ্াশেই আপরন বারড়শত ফরশত 
পারশবন, এ্নরক ররি আপনার ্িংক্র্ণ ফেশকও োশক ফকননা ইএ্রবএ� বহন 
করা আপনার োড় পাওয়াশক প্রভারবত করশব না। আপরন ররি অন্ হা্পাতাশ� 
অেবা নার্্িং ফহাশ্ ফরশত হয়, তাহশ� আপনার না্্ অেবা ডাতোর তাশিরশক 
আপনার ইএ্রবএ� পরীক্ষার ইরতবাচক ে�াে� ্ম্পশক্ রানাশবন রাশত তারা 
অন্ ফরাগীশির ্শধ্ এটির েরড়শয় পড়া ফরাধ করশত পাশরন।
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আবম িরাবডটত স্গটল কী হটি?
বারড়শত রবশেষ ্তক্তা অব�ম্বন করার ফকাশনা প্রশয়ারন ফনই। কর্উরনটির 
ফ�াকরশনরা ্াধারণত রেে ও ্ুস্থ োশক তাই হা্পাতাশ�র ফরাগীশির তু�নায় 
তাশির ইএ্রবএ� হওয়ার ্ম্ভাবনা ক্। রা্াকাপড়, রবোনার চাির ও ো�া-
বা্ন আশগর ্শতাই ফধায়া রাশব। েয়শ�ে ব্বহার করার পশর এবিং অন্ 
ফ�াকরনশির ্শধ্ ্িংক্র্ণ েরড়শয় পড়া বন্ধ করশত খাবার প্রস্তুত করার আশগ 
অেবা খাওয়ার আশগ আপনার হাত ফধায়া ্ব্্য়ই খুব গুরুত্বপূণ।্ পররষ্ার 
হাত আপনাশক ও অন্ান্শির অশনক ্িংক্র্ণ ফেশক রক্ষা কশর, শুধু ইএ্রবএ� 
ফেশকই নয়।

আবম বক ইএেবিএল স্থটক মুবতি পরাি?
আপরন আশরাগ্�াভ করার ্াশে ্াশে আপনার েরীর অ্রে ফেশক ইএ্রবএ�গুশ�া 
পররষ্ার কশর ফে�শত পাশর, রকন্তু ঘেনা ্ব্্য় এ্নটি হয় না, তারা রকেু 
্্শয়র রন্ অশ্রের ্শধ্ োকশত পাশর। অ্ারটিবাশয়াটিক গ্রহণ করশ� অশ্রের 
্শধ্ ্িংক্র্ণ আবার বরৃধে ফপশত পাশর, তাই এগুশ�া শুধু্ারে একটি খুব ভা� 
কারশণ গ্রহণ করশত হশব। ইএ্রবএ� ্িংক্র্শণর রচরকৎ্ার রন্ অ্ারটিবাশয়াটিক 
পাওয়া রায় রকন্তু এগুশ�া অ্রে ফেশক ইএ্রবএ� পররষ্ার করশব না।

স্�রাগরাট�রাটগ� বিি�ণ
ররি আপনার ফকাশনা প্রশ্ন অেবা উশদ্গ ফেশক োশক তাহশ� অনগু্রহ কশর 
আপনার ফিখাশোনাকারী ডাতোর, আপনার রররপ অেবা হা্পাতাশ�র ্াশে কো 
ব�নু। আপরন 0121 554 3801 নম্বশর ইনশেকেন রপ্রশভনেন অ্াডে কশট্া� 
টিশ্র ্াশে ফরাগাশরাগ করশত পাশরন (্িংক্র্ণ প্ররতশরাধ ও রনয়্রেণ ্ারভ্শ্র 
রন্ চান)।

বা অন্োয়, আ্াশির কাশে রনশ্াতে ঠিকানা বরাবর আপরন রচঠিও র�খশত 
পাশরন:

Infection Prevention and Control Team
City Hospital
Dudley Road
Birmingham
B18 7QH

আট�রা তথ্
ইউশক ফহ�ে র্রকউররটি অ্াশররসির ওশয়ব্াইশে আরও তে্ পাওয়া রাশব 
https://www.gov.uk/government/organisations/uk-health-security-
agency

আ্াশির হা্পাতা� এবিং ্ারভ্্গুশ�া ্ম্পশক্ আশরা তশে্র রন্ অনগু্রহ কশর 
আ্াশির www.swbh.nhs.uk ওশয়ব্াইেগুশ�া ফিখুন, েুইোশর আ্াশিরশক েশ�া 
করুন @SWBHnhs এবিং ফে্বশুক www.facebook.com/SWBHnhs আ্াশির 
�াইক রিন।
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