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De ce mi se recomanda aceste teste?
Testarea genetica v-a fost oferita pentru ca suferiti de cancer. Aceste teste
se efectueaza in scopul de a va oferi informatii care va vor fi utile.

Vi se ofera doua tipuri principale de testare genetica:

1. Testarea celulelor canceroase. De obicei, se efectueaza folosind proba
recoltata in timpul diagnosticarii si poarta denumirea de ,testare
somatica” sau ,testare tumorala”.

2. Testarea sangelui sau a salivei pentru a afla daca v-ati ndascut cu un
risc mai ridicat de a dezvolta vreun tip de cancer decat majoritatea
celorlalte persoane. Aceasta testare se numeste ,testare germinald”
si va poate oferi informatii care v-ar putea privi familia.

Testare tumorala Testare germinala

Figura 1: Cele doua tipuri de testare oferite

Cum me-ar putea ajuta aceste testari?

Primul tip de testare genetica (testarea tumorald) este efectuat folosind
celulele dumneavoastra canceroase. Aceasta testare va poate ajuta sa aflati
ce tratamente ar putea avea rezultate pozitive in cazul dumneavoastra



Cel de-al doilea tip de testare genetica (testarea germinald) este efectuat
folosind celulele dumneavoastra sanatoase din sange sau din saliva. Aceasta
testare va poate ajuta atat pe dumneavoastra, cat si familia dumneavoastra.

® Pentru dumneavoastra: va va indica daca prezentati sau nu un risc
mai ridicat de a dezvolta din nou cancer in viitor. Daca da, echipa
dumneavoastra medicala va poate ajuta sa reduceti riscul de
a dezvolta din nou cancer. De asemenea, testarea ii va oferi medicului
dumneavoastra mai multe informatii despre tipul de cancer si despre
ce tratamente ar trebui sa va prescrie.

® Pentru familia dumneavoastra: daca testarea demonstreaza ca v-ati
nascut cu un risc mai ridicat de a dezvolta cancer, atunci este posibil
ca unele dintre rudele dumneavoastra sa prezinte acelasi risc ridicat.
Nu vor sti daca asa stau lucrurile daca nu sunt supuse testarii la randul
lor. Daca prezinta, intr-adevar, acelasi risc ridicat de a dezvolta cancer,
li se poate oferi, de asemenea, ajutor si asistenta.

Trebuie sa efectuez testarile acum?
Nu. Puteti alege daca doriti sa fiti testat(d). Puteti hotari mai tarziu daca nu
va simtiti pregatit(a) sa luati o decizie chiar acum.

Care este urmatorul pas daca sunt de acord?

Pentru testarea genetica a celulelor dumneavoastra canceroase (primul tip
de testare), nu trebuie decat sa va exprimati verbal acordul pentru testare.
Ne vom ocupa apoi de trimiterea probei dumneavoastra canceroase pentru
testare. De obicei, folosim proba recoltata in timpul diagnosticarii. Este putin
probabil sa avem nevoie de o alta proba.

Pentru testarea genetica a celulelor sandtoase din sange sau saliva

(cel de-al doilea tip de testare), vi se va solicita sa semnati un formular de
consimtamant. Pentru testare va fi recoltata o proba de sange sau de saliva.

Cum voi primi rezultatele testarii (testarilor)?
Pentru testarea genetica a celulelor canceroase, medicul dumneavoastra va

va comunica rezultatele la urmatoarea programare.



Pentru testarea genetica a celulelor sanatoase din sange sau saliva,
personalul medical va va contacta in legatura cu rezultatele odata ce acestea
sosesc, ceea ce poate dura pana la sase saptamani.

Care sunt rezultatele posibile?

Rezultate in urma testarii celulelor canceroase
Rezultatele testarii celulelor canceroase ar putea indica tratamentele care sunt
cele mai eficiente pentru dumneavoastra. Este posibil ca aceste informatii
sa nu fie utile chiar acum, dar ar putea fi utile in viitor, daca aveti nevoie de
tratamente suplimentare sau daca tipul dumneavoastra de cancer recidiveaza.

Rezultatele testarii genetice a celulelor canceroase ar putea, de asemenea,
sa ofere indicii despre posibilitatea de a va fi nascut cu un risc mai ridicat de
a dezvolta cancer decat alte persoane. insd acest lucru nu poate fi stabilit
cu siguranta doar prin testarea celulelor canceroase. Din acest motiv vi

s-a solicitat si o proba de sange sau de saliva.

Rezultate in urma testarii celulelor sanatoase (proba de sange sau de saliva) i

,Testare negativa” sau ,Mutatie genica absenta”
Aceasta inseamna ca testarea nu a demonstrat ca dumneavoastra sau
membrii familiei dumneavoastra v-ati nascut cu un risc mai ridicat de

a dezvolta vreun tip de cancer decat majoritatea celorlalte persoane.

Jestare pozitiva” sau ,,Mutatie genica prezentd”

Aceasta inseamna ca v-ati ndscut cu un risc mai ridicat de a dezvolta cancer.
Acesta ar putea fi unul dintre motivele pentru care suferiti acum de cancer.
Ar putea insemna, de asemenea, ca unii membri ai familiei dumneavoastra

s-au nascut cu un risc mai ridicat de a dezvolta cancer.
Vi se va face o programare la un medic specialist pentru a discuta despre modul
n care acest lucru v-ar putea afecta pe dumneavoastra si familia dumneavoastra.

Rezultate incerte sau nici un rezultat

Uneori, nu suntem siguri de semnificatia rezultatelor unei testari.Alteori, nu
primim niciun fel de rezultat. In acest caz, vi se poate oferi sd repetati testirile
si/sau sa efectuati mai multe testari pentru a afla mai multe informatii.
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Figura 2: O rezumare a posibilelor rezultate ale testarii

Ce se intampla daca rezultatul testarii celulelor mele sanatoase este negativ?
O testare negativa este totusi utila pentru personalul medical, pentru

a decide care sunt tratamentele cele mai eficiente pentru dumneavoastra.
Tnseamn3, de asemenea, c& riscul dumneavoastra de a dezvolta un alt cancer

in viitor nu este mai ridicat decat cel al majoritatii celorlalte persoane.
Daca rezultatul testarii este negativ, v-ati putea intreba de ce suferiti de
cancer acum. De obicei, explicatia este ca tipul de cancer de care suferiti
a fost cauzat de uzura fizica si psihica a organismului dumneavoastra pe

masura ce ati Tnaintat in varsta. Aceasta uzura ne afecteaza pe toti si este
motivul pentru care cancerul este mai des intalnit in randul varstnicilor.

Ce se intampla daca rezultatul testarii celulelor mele sanatoase este pozitiv?
Daca rezultatele demonstreaza ca v-ati ndscut cu un risc mai ridicat de

a dezvolta cancer, ne vom asigura ca beneficiati de asistenta si de informatii
suplimentare. Veti fi consultat(a) de un specialist pentru a primi informatii

si sfaturi despre cum puteti reduce riscul de a dezvolta din nou cancer in
viitor. Vi se pot oferi controale pentru a depista orice nou cancer in fazele
sale incipiente. De asemenea, veti primi explicatii privind consecintele
rezultatelor pentru membrii familiei dumneavoastra si despre ce se poate

face si pentru acestia.



Care sunt consecintele testarii (testarilor) pentru familia mea?
Testarea genetica poate cauza ingrijorari, persoanele in cauza punandu-si

intrebari despre ceea ce vor afla si temandu-se ca rezultatele le vor afecta
familia.

Cu toate acestea, majoritatea rezultatelor testarilor sunt negative. Aceasta
inseamna ca nu am descoperit nimic care sa indice vreun istoric de cancer in
familia lor si ca persoana afectata de cancer isi poate linisti familia.

Uneori, testarile indica faptul ca familia prezinta un risc mai ridicat de

a dezvolta un tip sau altul de cancer. Aceasta nu inseamna ca toti memobrii
unei familii vor fi afectati. Fiecare persoana are nevoie de testare individuala
pentru a confirma sau infirma diagnosticul.

Noi ii putem ajuta pe oameni sa reduca riscul de a dezvolta cancer. Uneori,
putem oferi controale si tratamente care sa ii ajute pe oameni sa reduca
riscul de a dezvolta cancer sau sa 1l depisteze in fazele incipiente si sa
intervina rapid din punct de vedere terapeutic.

De asemenea, putem oferi asistenta pentru a-i ajuta pe oameni sa inteleaga
si sa accepte aceste informatii.

Este nevoie sa fi spun familiei ca sunt supus(a) testarii?

Nu, nu este nevoie sa le spuneti membrilor familiei ca veti fi testat(a).

Este alegerea dumneavoastra daca doriti sa le comunicati rezultatul sau nu.
Noi va vom fi alaturi indiferent daca decideti sa le spuneti sau nu.

Ce se intampla daca nu sunt sigur(a) ca doresc sa fiu testat(a)?
Puteti discuta cu un membru al echipei noastre si decide dupa ce v-ati gandit
suficient. De asemenea, va putem programa pentru o discutie despre testari
cu echipa noastra de genetica, dar poate dura o vreme.

Informatiile mele vor fi confidentiale?

Toate datele pe care le obtinem despre dumneavoastra intra sub incidenta
prevederilor Legii pentru protectia datelor cu caracter personal din 1998 si
sunt pastrate in fisiere securizate. Numai echipa care se ocupa de ingrijirea
dumneavoastra si personalul pregatit din laboratorul care efectueaza
testarile dumneavoastra genetice va vor cunoaste identitatea.



Cum vor fi pastrate probele ramase?
Orice proba ramasa poate fi pastrata in laborator si poate fi utilizata pentru
a repeta testarile sau pentru testari suplimentare, daca este cazul.

Informatii suplimentare
Puteti afla mai multe informatii despre cancer si despre testarile genetice aici:

e Macmillan Cancer Support: istoric familial, genetica si riscul
de cancer: https://bit.ly/3A0K08C (site web verificat la data
de 21.11.2022)

e Ovacome: testare pentru mutatiile genei BRCA (gena cancerului de
san): https://bit ly/3DSkuDO (site web verificat la data de 21.11.2022)

e Target Ovarian Cancer: cancer ovarian ereditar: https://bit.ly/3A44TjA
(site web verificat la data de 21.11.2022)

Ovacome este o organizatie caritabila nationala care ofera in principal consiliere
si informatii oricarei persoane care sufera de cancer ovarian. Pune la dispozitie
mai multe linii telefonice de consiliere in limba engleza si in alte limbi.

e Engleza: 0800 008 7054 (luni-vineri, 10:00-17:00)
e Alte limbi (veti fi intampinat de un mesaj vocal si vi se va

solicita sa lasati un mesaj Tnainte ca un membru al echipei de
asistenta a Ovacome sa revina cu un telefon alaturi de un interpret):

- araba: 0121 647 6630 - poloneza: 0121 647 6633
- bengaleza: 0121 647 6631 - punjabi: 0121 647 6634
- gujarati: 0121 647 6632 -urdu: 0121 647 6635

Am creat o serie de videoclipuri in care explicam
testarea genetica. Le puteti viziona accesand acest link: EI E

https://ovarian.org.uk/demo-uk/Sau prin scanarea codului QR.




Date de contact
Daca aveti intrebari, adresati-va sectiei de oncologie
ginecologica

T el IMPROVE UK

https:/lovarian.org.uk/demo-uk/

Daca aveti sugestii privind modificarea sau imbunatatirea informatiilor din
aceasta brosurd, luati legatura cu personalul bibliotecii SWB la interior 3587
sau trimiteti un mesaj la adresa de email swbh.library@nhs.net.
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