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ਗੋਡਾ ਬਦਲਣਾ ਕੀ ਹੈ?
ਗੋਡੇ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਇੱਕ ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਗੋਡੇ ਦੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਹੈ।

ਸਾਰਾ ਗੋਡਾ ਬਦਲਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਵਸਰੇ (ਫੀਮੂਰ) ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹੇਠਲੀ ਲੱਤ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਵਸਰੇ (ਟਟੱਬੀਆ) ਨੰੂ ਧਾਤ ਅਤੇ ਪਲਾਸਵਟਕ ਦੇ 
ਟਹੱਵਸਆਂ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਚੱਪਣੀ ਦਾ ਵਪਛਲਾ ਪਾਸਾ (ਪੈਟੇਲਾ) ਿੀ ਦੁਬਾਰਾ ਉੱਭਵਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਰੀਜਾਂ ਨੰੂ ਵਸਰਫ ਥੋੜੇ ਗੋਡੇ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ 
ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਉਵਚਤ ਹੋਏ ਤਾਂ ਸਰਜਨ ਇਸ ਨੰੂ ਿਧੇਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਵਬਆਨ ਕਰੇਗਾ।

ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਗੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਕਕਉ ਂਹੈ?
ਗੋਡਾ ਇਕ ਭਾਰ ਚੱੁਕਣ ਿਾਲਾ ਇਕ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਜੋੜ ਹੈ ਜੋ ਘੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋੜਾ ਦੀ ਸਤਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਜਬੂਤ   ਲਚਕੀਲੇ ਵਟਸੂ਼ ਦੁਆਰਾ ਢੱਕੀ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਨੰੂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਵਨਰਵਿਘਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋੜਾਂ ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਘੰੁਮਣ ਅਤੇ ਵਬਨਾਂ ਦਰਦ ਦੇ ਭਾਰ 
ਸਵਹਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੰਦਾ ਹੈ।

ਵਜਉ ਂਵਜਉ ਂਤੁਸੀਂ ਬੱੁਢੇ ਹੋਿੋਗੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਦੋਿਂੇ ਹੱਡੀਆਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਵਿਰੱੁਧ ਖੜਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਅੋਸਟੀੳਆਰਥਰਾਈਟਸ(ਹੱਡੀਆ ਦਾ ਗਠੀਆ)ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਖਦਾਈ ਵਿਗਾੜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤੁਰਨ ਵਫਰਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਭਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੀਂਦ ਲੈਣ ਤਂੋ ਿੀ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਗੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੇ ਕੀ ਫਾਇਦੇ ਹਨ?
ਗੋਡਾ ਬਦਲਣਾ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਤੀ ਨੰੂ ਵਬਹਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਆਮ ਤੁਰਨਾ ਵਫਰਨਾ ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਸਮੇਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਵਕ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਿਂੇ ਗੋਡੇ ਦੇ ਉੱਨੀ ਚੰਗੇ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਵਜੰਨੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜਿਾਨੀ ਵਿੱਚ ਸੀ।

ਗੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਕੀ ਹਨ?
ਆਮ ਜੋਖਮ
ਦਰਦ ਅਤੇ ਅਕੜਾਅ
ਆਪ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਗੋਡੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਰਦ ਅਤੇ ਅਕੜਾਅ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਤਂੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ-ਵਨਿਾਰਕ 
ਦਿਾਈਆਂ ਵਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਂੇ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਦ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਿੇਗਾ। ਅਕੜਾਅ ਤਂੋ ਬਚਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਫਜੀਓਥੈਰਾਵਪਸਟ ਦੁਆਰਾ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਗੋਡੇ ਦੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਗੋਡੇ ਬਦਲਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਤਕ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨਗੇ।

ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ
ਥੋੜੇ੍ ਵਜਹੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਲੱਤ ਦੀ ਨਾੜ ਵਿਚ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਨੰੂ ਡੀਪ ਿੇਨ ਥ੍ਰੋ ਮੋਬਵਸਸ / ਡੀਿੀਟੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫੇਫਵੜਆਂ ਵਿਚ 
ਲਹੂ ਦੇ ਗਤਲੇ ਨੰੂ ਪਲਮਨਰੀ ਐਮਬੋਵਲਜਮ (ਪੀਈ) ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਹੋਣ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਹੂ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਟੀਕੇ ਜਾਂ ਗੋਲੀਆਂ ਅਤੇ ਤੰਗ ਜੁਰਾਬਾ ਵਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਜੋ 6 
ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਲਈ ਪਵਹਨਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਖੂਨ ਵਗਣਾ
ਜਖ਼ਮ ਤਂੋ ਖੂ਼ਨ ਿਗਣਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਲਈ ਖੂਨ ਚੜ੍ਾਉਣਾ,ਆਇਰਨ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ, ਅਗਲੀ ਸਰਜਰੀ ਸਮੇਤ 
ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ
ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਐਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕਸ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਦਖਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ:
• ਜੋੜ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਨੀ
• ਇਮਪਲਾਂਟ ਬਦਲਨਾ
• ਜੋੜ ਨੰੂ ਵਫਊਜ ਕਰਨਾ
• ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਿਚ ਕੱਟਣਾ। 
ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਐਮਆਰਐਸਏ ਸਮੇਤ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ।

ਨੋਟ.ਇਹ ਸਲਾਹ ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿੇਖ ਲਓ ਇਹ ਯਕੀਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਵਿੱਚ 
ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਭਾਿਤ ਸਰੋਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਕਪਸ਼ਾਬ (ਕਪਸ਼ਾਬ ਧਾਰਨ) ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ
ਅੱਧੇ ਮਰੀਜਾਂ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪਵਹਲੇ 24 ਘੰਵਟਆਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਤਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਾਂ ਖੜੇ੍ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੇ 
ਅਵਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਪਸ਼ਾਬ ਕੱਢਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੈਡਰ (ਕੈਥੀਟਰ) ਵਿਚ ਇਕ ਵਟਊਬ ਪਾਉਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕਬਜ਼
ਆਪ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਥੋੜੇ ਸਮਂੇ ਲਈ ਕਬਜ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਬਜ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੁਲਾਬ, ਸਪੋਵਸਟਰੀਜ ਜਾਂ ਐਨੀਮਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉੱਚ ਰੇਸੇ਼ਦਾਰ ਖੁਰਾਕ ਖਾਣਾ ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਟੱਟੀ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਹੋਰ ਟੱਟੀ ਦੀਆਂ 
ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਮਪਲਾਂਿ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ
ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ 10% ਮਰੀਜਾਂ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਆਪਣੇ ਗੋਡੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਪਂੈਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕਉਕਂਵਕ ਇਮਪਲਾਂਟ ਘੱਸ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਵਢੱਲਾ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਜੋੜ ਵਿਚ ਕੋਈ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੈ। 

ਘੱਿ ਆਮ ਜੋਖਮ
ਦਾਗ:
ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡਾ ਜਖ਼ਮ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਗ ਪੈ ਜਾਣਗੇ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜਖ਼ਮ ਲਾਲ, ਸੰਘਣੇ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਐਫਰੋ-ਕੈਰੇਬੀਅਨ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਿਧੇਰੇ ਆਮ ਹੈ। ਦਾਗ ਦੀ ਮਾਲਸ਼ ਕਰਨਾ ਇਸ ਦੀ ਵਦੱਖ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਨਸ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ:
ਗੋਵਡਆਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਨੁਕਸਾਨੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੋਡੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਜਾਂ ਲੱਤ ਦੇ ਨਾਲ 
ਅਸਥਾਈ ਜਾਂ ਸਥਾਈ ਤੌਰ ਤੇ ਬਦਲੇ ਅਵਹਸਾਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਦੁਰਲੱਭ ਜੋਖਮ 
ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ:
ਇਹ ਮਰੀਜਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਪ੍ਰ ਤੀਸ਼ਤਤਾ ਵਿੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਟੱੁਟ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦਂੋ ਪ੍ਰੋ ਸਥੀਵਸਜ (ਨਿਾਂ ਜੋੜ) ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 
ਜਾਂ ਹੋਰ ੳਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ:
ਇਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਰੀਜਾਂ ਵਿੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਗੋਡੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਨਾੜੀਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਜਰੂਰਤ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਦੇ ਦੀਆਂ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ:
ਇਸ ਆਪ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਮਰੀਜਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਕ ਗੁਰਦੇ ਪਾਣੀ, ਲੂਣ ਅਤੇ ਰਵਹੰਦ-ਖੂਹੰਦ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਲੂਣ ਦੇ ਸਹੀ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੀ 
ਜਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ। 

ਮੌਤ
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਮਰੀਜ ਜੋੜ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀਆਂ ਜਵਟਲਤਾਿਾਂ, ਵਜਿਂੇ ਵਕ ਪਲਮਨਰੀ ਐਂਬੂਲਸ ਤਂੋ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗੋਡਾ ਨਾ ਬਦਲਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਕੀ ਹਨ?
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਅਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗੋਡੇ ਵਿਚ ਗਠੀਆ ਸਮਂੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਵਿਗੜ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤੇ ਿੱਧਦੀ ਦਰਦ 
ਅਤੇ / ਜਾਂ ਘਟਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਕੀ ਕੋਈ ਕਵਕਲਪ ਹਨ?
ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਅਜਮਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਵਿਚ 
ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ:
• ਭਾਰ ਘਟਾਉਣਾ
• ਕਠੋਰ ਕਸਰਤ ਜਾਂ ਕੰਮ ਤਂੋ ਪਰਹੇਜ ਕਰਨਾ
• ਸੋਟੀ ਜਾਂ ਫਹੁੜੀ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਕਰਨਾ
• ਦਿਾਈਆਂ, ਵਜਿਂੇ ਵਕ ਐਂਟੀ ਇਨਫਲਾਮੇਟਰੀ ਦਿਾਈਆਂ ਜਾਂ ਸਟੀਰੌਇਡਜ
• ਵਫਜੀਓਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਸੌਖੀਆਂ ਕਸਰਤਾਂ
• ਜੋੜ ਵਿਚ ਸਟੀਰੌਇਡ ਟੀਕਾ
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ਗੋਡਾ ਬਦਲਣਾ
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ

ਿਰੋਮਾ ਐਂਡ ਅੋਰਥੋਪੀਕਡਕਸ

ਗੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕਤਆਰੀ 

ਕਦ ਹਹੱਪ ਐਂਡ ਨੀ ਕਲੱਬ
ਤੁਹਾਡੇ ਆਪ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ ਵਲਖੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਹੋਏਗੀ:
• ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਐਨਸਥੈਵਟਕ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
• ਇੰਪਲਾਂਟ ਨੰੂ ਿੇਖਣ ਦਾ ਇਕ ਮੌਕਾ
• ਦਰਦ ਪ੍ਰ ਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਮਜਬੂਤ   ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਸਰਤ
• ਉਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਜੋ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤਂੋ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਤਂੋ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
• ਛੱੁਟੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ
• ਵਪਛਲੇ ਮਰੀਜ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਦੀਆਂ ਿੀਡੀਓ ਿੇਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ
• ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋ ਪਕਹਲਾ ਜਾਂਚ
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰ ੀ-ਆਪਰੇਵਟਿ ਅਸੈਸਮਂੈਟ ਟੀਮ ਤਂੋ ਸੁਣੋਗੇ.

ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਘਰ ਪਰਤਣਾ
ਧੋਣਾ - 2 ਹਫਵਤਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਸੰਕ ‘ਤੇ ਧੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਟਾਂਕੇ ਜਾਂ ਕਵਲੱਪ ਹਟਾਉਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਸ਼ਾਿਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ. ਇਹ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ 
ਸੰਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹੈ, ਪਰ ਘੱਕਟੋ ਘੱਟ 6 ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਥ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਪੌੜੀਆਂ - ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਤੇ ਘੱਕਟੋ ਘੱਟ ਇਕ ਪੌੜੀ ਰੇਲ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ।

ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ - ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਨਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਿਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰ ਬੰਧ ਸਮਾਵਜਕ 
ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਲਈ ਥੋੜੇ ਵਚਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਤਂੋ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਸੂਵਚਤ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਪ੍ਰ ਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰ ਬੰਧ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਗੋਡਾ ਬਦਲਣਾ
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ

ਿਰੋਮਾ ਐਂਡ ਅੋਰਥੋਪੀਕਡਕਸ
ਕਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਂ ਕਸਰਤਾਂ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਸਰਤ ਸੁ਼ਰੂ 
ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿਚ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਸਰਤ ਕਰੋ। 

ਏੰਕਲ ਪੰਪ
1. ਇਹ ਕੁਰਸੀ ਜਾਂ ਵਬਸਤਰੇ ‘ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
2. ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਨੰੂ ਉੱਤਤੇ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਵਲਜਾਓ ਵਜੱਥਂੋ ਤੱਕ ਇਹ ਚਲਾ ਜਾਿੇਗਾ। 
3. ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦੌਕਰੇ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। 
4. 10 ਿਾਰ ਦੁਹਰਾਓ,ਵਦਨ ਵਿੱਚ 3 ਿਾਰ

ਸਿੈਕਿਕ ਗਲੂਿਲਜ਼
1. ਬੈਠਣਾ ਜਾਂ ਲੇਟ ਜਾਣਾ ,ਆਪਣੇ ਕੂਲਹੇ ਨੰੂ ਘੱੁਕਟੋ
2.ਇਸ ਨੰੂ 5-10 ਸਵਕੰਟ ਲਈ ਰੱਖੋ
3. ਆਰਾਮ ਕਰੋ 
4. 10 ਿਾਰ ਦੁਹਰਾਓ,ਵਦਨ ਵਿੱਚ 3 ਿਾਰ

ਸਿੈਕਿਕ ਕੁਆਡਰੀਸੈਪਸ
1. ਬੈਠੋ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ੳਪਰੇਸ਼ਨ ਿਾਲੀ ਲੱਤ ਨਾਲ ਲੇਟ ਜਾਓ।
2. ਆਪਣੀ ਪੱਟ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਕੱਸੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੋਡੇ ਨੰੂ ਦਬਾਓ
3. ਇਸ ਨੰੂ 5-10 ਸਵਕੰਟ ਲਈ ਰੱਖੋ
4. ਆਰਾਮ ਕਰੋ
5.10 ਿਾਰ ਦੁਹਰਾਓ ,ਵਦਨ ‘ਚ 3 ਿਾਰ

ਨੀ ਫਲੈਕਸਨ
1. ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠੋ।
2. ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਵਖੱਚ ਮਵਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਦ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਗੋਡੇ ਮੋੜੋ।
3. 5 ਤਂੋ 10 ਸਵਕੰਟ ਲਈ ਰੱਖੋ।
4. ਆਰਾਮ ਕਰੋ।

10 ਿਾਰ ਦੁਹਰਾਓ ,ਵਦਨ ‘ਚ 3 ਿਾਰ
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ਗੋਡਾ ਬਦਲਣਾ
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ

ਿਰੋਮਾ ਐਂਡ ਅੋਰਥੋਪੀਕਡਕਸ

ਦਾ ਨੈਸ਼ਨਲ ਜੁਆਇੰਿ ਰਕਜਸਿਰੀ (ਐਨਜੇਆਰ)
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਿੇਗਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿੇਰਿੇ ਨੰੂ ਨੈਸ਼ਨਲ ਜੁਆਇੰਟ ਰਵਜਸਟਰੀ (ਐਨਜੇਆਰ) ਤੇ ਰੱਖੇ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਦੇਣ 
ਲਈ। ਐਨਜੇਆਰ ਇੰਗਲਂੈਡ ਅਤੇ ਿੇਲਜ ਵਿਚ ਕਮਰ ਅਤੇ ਗੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਵਕ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਵਕ ਵਕਹੜੇ ਿਧੀਆ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਇੰਪਲਾਂਟ ਅਤੇ ਸਭ ਤਂੋ ਪ੍ਰ ਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਵਕਸਮਾਂ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੈ।

ਪੇਸਂੈ਼ਿ ਕਰਪੋਰਿੀਡ ਆਊਿਕਮ ਮੈਯਰਸ (ਪੀਆਰਅੋਐਮਜ਼)
ਆਪਣੇ ਆਪ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱਤਰ (ਪੀਆਰਅੋਐਮਜ) ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਜੀਿਨ 
ਦੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਨੰੂ ਿੇਖਣ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਇਨਹਂੈਸਡ ਕਰਕਵਰੀ
ਇਨਹਂੈਸਡ ਵਰਕਿਰੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਜਲਦੀ ਵਸਹਤਯਾਬੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੱੁਖ ਵਸਧਾਂਤ ਹਨ:
• ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋ ਪਵਹਲਾ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਡਵਰੰਕ
• ਸਪਾਈਨਲ ਐਨਸਥੀਵਸਆ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ)
• ਅਨਾਲਜੇਵਸਆ ਜੋੜ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋ ਡਾਕਟਰ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਬੰਦ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ
• ਜਲਦੀ ਤੁਰਣਾ - ਜਾਂ ਤਾਂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਉਸੇ ਵਦਨ ਜਾਂ ਅਗਲੀ ਸਿੇਰ ਸਭ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ।

ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਕਦਨ
ਆਪਣੇ ਆਪ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ ਦੀ ਰਾਤ ਤੋ ਪਵਹਲਾਂ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਤਂੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ (ਮੰੂਹ ਤੋ ਕੁਝ ਨਹੀ)। ਇਸਦਾ ਇਕੋ ਇਕ 
ਛੋਟ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਡਵਰੰਕ ਵਦੱਕਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋ ਪੀਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਰਾਤ ਤੋ ਪਵਹਲਾ,ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਅਤੇ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਵਿੱਚ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਦੀ ਸਿੇਰ ਨੰੂ 6 ਿਜੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪੀਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ।

ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ ਤਂੋ ਪਕਹਲਾਂ
ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵਲਆਓ:
• ਆਪ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਪਵਹਨਣ ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ।
• ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਜੱੁਕਤੇ (ਟਰੇਨਰ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)। 
• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਆਮ ਦਿਾਈਆਂ, ਕਰੀਮਾ, ਇਨਹੇਲਰ ਅਤੇ ਡਰੋਪਜ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਅਸਲ ਪੈਵਕੰਗ ਵਿੱਚ।
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ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਪਹੰੁਚਦੇ ਹੋ:
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੰਜੇ ਿਾਲੀ ਜਗ੍ਾ ਤੇ ਵਲਜਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਿੇਵਖਆ ਜਾਿੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਕਸੇ ਿੀ ਿਾਧੂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਜਿਾਬ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।
• ਤੁਹਾਡੀ ਸਵਹਮਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ
• ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਿਾਲੇ ਅੰਗ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤੀਰ ਦਾ ਵਨਸ਼ਾਨ ਲਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ।
• ਨਰਵਸੰਗ ਸਟਾਫ ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਿੀ ਦਿਾਈ ਦੇਿੇਗਾ ਵਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਰੂਰਤ ਹੋਿੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱੁਟਿੀਆ ਜੁਰਾਬਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਿਰ ਲੈਕੇ ਥੀਏਟਰ ਗਾਊਨ ਵਿਚ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ।
• ਅਨੈਸਥੀਵਟਸਟ ਦੁਆਰਾ ਿੇਵਖਆ ਜਾਿੇਗਾ ,ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿੱਖ ਿੱਖ ਵਕਸਮਾਂ ਦੇ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਿਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨਗੇ।

ਐਨਸਥੈਕਿਕਸ
ਜੋੜ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਐਨਸਥੈਵਟਕਸ ਦੀਆਂ ਵਤੰਨ ਮੱੁਖ ਵਕਸਮਾਂ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ:

1: ਸਪਾਈਨਲ ਐਨਸਥੈਕਿਕ (ਖੇਤਰੀ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ)
ਸਾਡੇ 95% ਗੋਵਡਆ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਰੀੜ੍ ਦੇ ਐਨਸਥੈਵਟਕ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆ ਿਧੇਰੇ ਅਕਸਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕਉਕਂਵਕ ਇਸਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰ ਭਾਿ 
ਘੱਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰੀਜ ਤੁਰੰਤ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

2: ਐਪੀਡੂਰਲ ਐਨਸਥੈਕਿਕ (ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ)
ਇਹ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆ ਸਪਾਈਨਲ ਐਨੇਸਥੈਵਟਕ ਦੇ ਵਬਲਕੁਲ ਿਰਗੀ ਹੈ; ਫਰਕ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ ਦੀ ਐਪੀਡੂਰਲ ਜਗਾ ਵਿਚ ਇਕ ਬਹੁਤ ਪਤਲੀ ਵਟਊਬ ਛੱਡੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਐਨਸਥੈਵਟਕ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਲੰਮੀ ਅਿਧੀ ਦੇਣ ਲਈ ਇਹ ਟੇਪ ਦੁਆਰਾ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਦੇ ਪ੍ਰ ਬੰਧਨ ਲਈ 
ਿਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋ ਐਪੀਡੂਰਲ ਜਗਾ ਤੇ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੈਡਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵਨਯੰਤਰਣ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗਾ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਕੈਥੀਟਰ (ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਲੈਡਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਟਊਬ) ਹੋਿੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਵਪਸ਼ਾਬ ਵਸੱਧਾ ਇੱਕ ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਸੱੁਟ ਦੇਿੇਗਾ।

3: ਜਨਰਲ ਐਨਸਥੈਕਿਕ
ਇਹ ਉਦਂੋ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਸੌ ਂਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਜਨਰਲ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕਉਕਂਵਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਕੁਝ ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਥਂੋ ਤਕ ਵਕ ਸਾਡੇ ਸਭ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਿਾਲੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਮਰੀਜ ਿੀ ਜਨਰਲ ਐਨਸਥੈਵਟਕ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵਬਮਾਰ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਐਨਸਥੈਕਿਕ ਦੇ ਜੋਖਮ ਕੀ ਹਨ?
ਐਨੇਸਥੀਵਟਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨਸਥੈਵਟਕ ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਿਤ ਜਵਟਲਤਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਿਟਾਂਦਰੇ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਿੱਖਰਾ ਵਕਤਾਬਚਾ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ “ਯੂ 
ਐਂਡ ਯੂਅਰ ਐਨਸਥੈਵਟਕ “ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਰਾਇਲ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਨੇਸਥੀਵਟਸਟ ਦੁਆਰਾ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਜੋ ਜੋਖਮਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।



Sandwell and West Birmingham
NHS Trust

Page 9
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ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ
ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਥੀਏਟਰ ਸਟਾਫ ਦਾ ਇੱਕ ਸਦੱਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥੀਏਟਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਆਿੇਗਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਰਸ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਿਾਰਡ ਤਂੋ ਬਾਹਰ ਚੈਕੱ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਆਪਣੇ ਕਛਵਹਰੇ ਅਤੇ ਗਵਹਵਣਆਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ ਪਰੰਤੂ ਆਪਣੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਅੰਗੂਠੀ 
ਨੰੂ ਪਾਈ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਬਸ਼ਰਤੇ ਇਸਤੇ ਟੇਪ ਲਾਈ ਜਾਿੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦ ਅਤੇ / ਜਾਂ ਐਨਕਾਂ ਪਵਹਨਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਥੀਏਟਰ ਵਰਸੈਪਸ਼ਨ ਵਿਚ ਪਹੰੁਚਣ ‘ਤੇ ਇਨ੍ਾਂ 
ਨੰੂ ਹਟਾ ਵਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਕ੍ਰ ਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸੁਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰੋ ਵਕ ਇਹਨਾ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਿਾਲਾ ਇਕ ਡੱਬਾ ਹੈ ਤਾਂਵਕ ਉਹ ਨਰਸ 
ਨਾਲ ਿਾਰਡ ਵਿਚ ਿਾਪਸ ਆ ਸਕਣ।

ਤੁਸੀਂ ਿਾਰਡ ਤਂੋ ਲਗਭਗ 3 ਘੰਵਟਆਂ ਲਈ ਦੂਰ ਹੋਿੋਗੇ, ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਮਾ ਨਹੀਂ ਲਂੈਦਾ; ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨਸਥੈਵਟਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ 
ਵਰਕਿਰੀ ਵਿਚ ਵਬਤਾਏ ਸਮਂੇ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਿੰਵਡਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ‘ਤੇ ਈਸੀਜੀ ਡਾਟਸ ਲਗਾਏ ਜਾਣਗੇ, ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈ ਸ਼ਰ ਕਫ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤੇ 
ਆਕਸੀਜਨ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ ਅਤੇ ਨਬਜ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਉਗਂਲੀ’ ਤੇ ਇਕ ਨਬਜ ਦਾ ਆਕਸੀਮੀਟਰ ਰੱਵਖਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਵਫਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਕੈਨੂਲਾ 
(ਇੱਕ ਪਲਾਸਵਟਕ ਦੇ ਢੰਗ ਿਾਲੀ ਸੂਈ) ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਨਸ ਵਿੱਚ ਪਾਈ ਜਾਏਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਦਿਾਈ ਜਾਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰ ਿਾਹ ਵਿੱਚ ਵਸੱਧਾ ਵਦੱਤਾ 
ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਵਫਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਨਸਥੈਵਟਕ ਵਦੱਤਾ ਜਾਏਗਾ। ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦਂੋ ਇਹ ਲਾਗੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਿੇਗਾ।

ਗੋਡਾ ਬਦਲਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ
ਆਪ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਆਪ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਿਾਲੀ ਜਗਾ ਤੇ ਿਾਧੂ ਲਹੂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਜਖ਼ਮ ਵਿਚ ਨਾਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਨਾਲੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਰਡ ਦੇ ਨਰਵਸੰਗ ਸਟਾਫ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਤੋ ਅਗਲੇ ਵਦਨ ਕੱਢ ਲਈ ਜਾਿੇਗੀ।

ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਤੇ ਨੀਲ ਪੈ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤੇ ਸੱੁਜ ਜਾਿੇਗੀ। ਵਜਉ ਂਵਜਉ ਂਤੁਸੀਂ ਿਧੇਰੇ ਤੁਰੋਗੇ ਸੋਜ ਘੱਟਦੀ ਜਾਏਗੀ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਠੀਕ ਹੋਣ 

ਵਿੱਚ 3 ਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨੀਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੁਝ ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਆਪੇ੍ਸ਼ਨ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਤਂੋ ਰਾਹਤ
ਤੁਹਾਡੇ ਆਪ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਹੋਿੇਗਾ ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵਜਆਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ 
ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਬੰਵਧਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ:

ਖੇਤਰੀ ਬਲਾਕ
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਜਗਾ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਨਾੜਾ ਵਿੱਚ ਟੀਕੇ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਐਨੇਸਥੀਵਟਸਟ ਦੁਆਰਾ ਐਨਸਥੈਵਟਕ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਪੇਸਂੈ਼ਿ ਕੰਿਰੋਲ ਐਨਲਜੀਸੀਆ (ਪੀਸੀਏ)
ਇਹ ਇਕ ਹੱਥ ਫੜੀ ਯੂਵਨਟ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦਰਦ ਤਂੋ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ 
ਓਪੀਓਡਜ ਹਨ, ਵਜਿਂੇ ਵਕ ਮੋਰਫੀਨ। ਤੁਸੀਂ ਜਰੂਰਤ ਤੋ ਜਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕੋਗੇ। ਓਪੀਓਡਜ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੀਂਦ ਵਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਕਸੀਜਨ 
ਪਵਹਨਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋ ਮਸ਼ੀਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ।
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ਚਮੜੀ ਦੇ ਪੈਚ
ਦਰਦ ਤਂੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਤੇ ਆਪੇ ਲਾਣ ਿਾਲੇ ਪੈਚਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ; ਪਰ 
ਗੋਡਾ ਬਦਲਣ ਿਾਲੇ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ ਇਹ ਵਨਯਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਨਹੀਂ ਿਰਤੀ ਜਾਂਦੀ।

ਮੰੂਹ ਰਾਹੀ ਦਵਾਈ (ਗੋਲੀਆਂ ਜਾਂ ਤਰਲ)
ਇਹ ਦਿਾਈ ਲੈਣ ਦਾ ਸਭ ਤਂੋ ਪ੍ਰ ਵਸੱਧ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਿਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਢੰਗ ਹੈ।

ਿੀਕੇ
ਦਰਦ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਟੀਕੇ ਵਦੱਕਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਕਸਰ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ। ਟੀਕੇ ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਦਿਾਈਆਂ ਦੇਣ ਲਈ 
ਿੀ ਿਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ
ਆਪ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਗੋਡੇ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਦੁਆਲੇ ਜਾਇਦਾ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸਮੇ ਤੱਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਲੋਕਲ ਐਨਸਥੈਵਟਕ ਦੇ ਵਮਸ਼ਰਣ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਐਕਸ-ਰੇ
ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਗੋਡੇ ਨੰੂ ਐਕਸ-ਰੇ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਇਹ ਵਸਰਫ ਇੰਪਲਾਂਟ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜ 
ਿਸੇਬੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਭਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।

ਕਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ
ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਿਾਰਡ ਵਿਚ ਿਾਪਸ ਆਉਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੀ ਕਸਰਤ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਵਪਛਲੀਆਂ 
ਕਸਰਤਾਂ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਵਦਓ)। ਇਕ ਿਾਰ ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡੀ ਵਕਸੇ ਥੈਰੇਵਪਸਟ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂਚ ਕਰ ਲਈ ਜਾਊਗੀ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਨੀ ਫਲੈਕਸਨ ਦੀ ਕਸਰਤ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋਗੇ।
• ਕਸਰਤਾਂ ਦਰਦ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ
• ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਤਾਕਤ, ਜੋੜ ਦੀ ਗਤੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ
• ਛਾਤੀ ਦਾ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ,ਕਬਜ, ਦਬਾਅ ਦੇ ਜਖਮ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ।

ਕਸਰਤਾਂ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੁਪਵਹਰ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਿਾਪਸ ਪਰਤ ਆਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਥੈਰੇਵਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਮਲਣ ਆਿੇਗਾ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੁਪਵਹਰ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਿਾਪਸ ਆਉਦੇਂ 
ਹੋ ਤਾਂ ਥੈਰੇਵਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਗਲੀ ਸਿੇਰ ਨੰੂ ਦੇਖੇਗਾ। ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਲੇਟਦੇ ਜਾਂ ਬੈਠਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਥੈਰੇਵਪਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਚੱੁਕਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਕਰੇਗਾ - ਇਹ ਸਟਰੇਟ ਲੈਗ ਰੇਜ ਿਜਂੋ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਮਜੋਰ ਐਸਐਲਆਰ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੇ ਥੈਰੇਵਪਸਟ ਦੁਆਰਾ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਰਨਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਹੈ, ਵਕਉਕਂਵਕ ਤੁਰਨ ਨਾਲ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 
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ਥੈਰੇਵਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ ਿੇਖੇਗਾ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਹੋਿੋ ਅਤੇ ਮੁੜ ਿਸੇਬੇ ਦੇ ਟੀਵਚਆਂ ਨਾਲ ਸਵਹਮਤ ਹੋਿੋ। ਖਾਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਇਹ ਹੈ:

ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਕਦਨ
• ਘੰਟਾ ਰੁਟੀਨ ਨਾਲ ਕਸਰਤਾਂ (ਗੈਰ-ਵਨਗਰਾਨੀ)
• ਵਕਸੇ ਥੈਰੇਵਪਸਟ ਜਾਂ ਨਰਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਵਬਸਤਰੇ ਤਂੋ ਬਾਹਰ ਆੳ
• ਵਜੰਮ ਫਰੇਮ ਨਾਲ ਕੁਝ ਕਦਮ ਚੱੁਕੋ
• ਕੁਰਸੀ ਤਂੋ ਉੱਕਠੋ

ਪਕਹਲਾ ਕਦਨ ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ
• ਰੁਟੀਨ ਕਸਰਤ ਪ੍ਰ ਤੀ ਘੰਟਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ
• ਆਪਣੇ ਵਚਵਕਤਸਕ ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਦੇਸ਼ ਵਦੱਕਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਡਿਾਂਸਡ ਕਸਰਤਾਂ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕਰੋ
• ਫਰੇਮ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ੀਆਂ ਦੂਰੀਆਂ ਤੁਰੋ ਅਤੇ ਘੱਕਟੋ-ਘੱਟ ਵਨਗਰਾਨੀ

ਕਦਨ 2 ਜਾਂ 3 ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ
• ਸਾਰੀਆ ਕਸਰਤਾਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ
• ਸੋਟੀਆ ਜਾਂ ਫਹੁੜੀਆ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੁਰਨ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰੋ
• ਪੌੜੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਕਿਂੇ ਚੜਨਾ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰਨਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਵਸਖਣ ਵਿਚ ਤਰੱਕੀ
• ਘਰ ਜਾਣ ਦੀ ਛੱੁਟੀ

ਘਰ ਜਾਣਾ
ਤੁਸੀਂ ਲਗਭਗ 2-3 ਵਦਨਾਂ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਹਾਲਾਂਵਕ ਕੁਝ ਮਰੀਜਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਂੋ ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਘਰ ਜਾਣ ਦੀ ਛੱੁਟੀ ਦਾ ਉਸ ਵਦਨ ਤਂੋ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਜਦਂੋ ਤਂੋ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ 
ਚੱਲੇਗਾ ਵਕ ਇਹ ਕਦਂੋ ਹੈ।
ਘਰ ਜਾਣ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:
• ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਵਸੱਧੀ ਚੱੁਕ ਹੋਿੇ
• ਤੁਹਾਡਾ ਗੋਡਾ 90 ਵਡਗਰੀ ਦੀ ਰਂੇਜ ਤੱਕ ਵਹਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
• 2 ਚੀਜਾਂ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਚੱਲਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣੋ (ਫਹੁੜੀਆ ਜਾ ਸੋਟੀਆ)
• ਜੇ ਜਰੂਰੀ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਪੌੜੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣੋ

ਛੱੁਿੀ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ:
• ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਤੇ ਅਪੌਇੰਟਮਂੈਟ ਬੱੁਕ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਟਾਂਕੇ ਜਾਂ ਕਵਲੱਪਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ ਜਾਿੇ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਪੀ ਸਰਜਰੀ ਤੇ ਨਰਸ ਦੁਆਰਾ 

14ਿੇ ਵਦਨ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਕੱਢੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਡਸਵਟ੍ਰ ਕਟ ਨਰਸਾਂ ਵਸਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਇਹ ਕਰਨਗੀਆਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੰਜੇ ਤੇ ਹੋ।
• ਤੁਹਾਡੀ ਵਫਜੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
• ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨਾਲ 6 ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਦੇ ਸਮਂੇ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਦੇਖਣ ਦੀ ਅਪੌਇੰਟਮਂੈਟ।
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• ਇਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੀ ਦਿਾਈ ਦੀ ਸਪਲਾਈ।
• ਛੱੁਟੀ ਸੰਖੇਪ।
• ਖੂਨ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਦਿਾਈ ਦੇ ਪਰਬੰਧ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ।
• ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ।

ਦਰਕਮਆਨੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਕੁਝ ਮਰੀਜਾਂ ਨੰੂ ਮੁੜ ਿਸੇਬੇ ਟੀਵਚਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੂਵਜਆਂ ਨਾਲਂੋ ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਇਨ੍ਾਂ ਟੀਵਚਆਂ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਕਵਹੰਦੇ।

ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਢੁਕਿਾਂ ਹੋਣ ਲਈ 3 ਵਦਨਾਂ ਤਂੋ ਿੱਧ ਸਮਂੇ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਿਾਲੇ ਮਰੀਜਾਂ ਨੰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਇਕ ਦਰਵਮਆਨੀ ਕੇਅਰ ਬੈਡੱ ਜਾਂ ਦਰਵਮਆਨੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਹੂਲਤਾਂ ਮੁੜ ਿਸੇਬੇ ਲਈ ਸਮਰਵਪਤ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਵਿਸਥਾਰਤ ਜਾਂਚ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮਰੀਜਾ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਦਰਵਮਆਨੀ ਦੇਖਭਾਲ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਤੁਸੀਂ ਉੱਕਠੋਗੇ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਤੁਰੋਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਰਵਹਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹਰ ਵਦਨ ਆਪਣੇ ਟੀਵਚਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਖਤ ਵਮਹਨਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਛੱੁਟੀ ਹੋ   ਜਾਿੇਗੀ ਵਜਿਂੇ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਰ ਵਫਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਘਰ ਛੱੁਿੀ ਕਮਲਣ ਦੇ ਬਾਅਦ
ਇਕ ਿਾਰ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਪਹੰੁਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਗਲੇ 6 ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਘੱੁਟਿੀਆ ਜੁਰਾਬਾਂ ਪਵਹਨਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ ਅਤੇ ਅਗਲੇ 3 
ਮਹੀਵਨਆਂ ਲਈ ਵਕਸੇ ਲੰਮੀ ਕਾਰ ਯਾਤਰਾ ਜਾਂ ਉਡਾਣ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਭਾਰੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਸ਼ਾੱਵਪੰਗ ਬੈਗ ਚੱੁਕਣਾ ਜਾਂ 
ਬਾਥ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਉਦਂੋ ਤਕ ਨਹੀਂ ਜਦਂੋ ਤਕ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ ਵਫਜੀਓਥੈਰੇਵਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਦੇ ਵਦੰਦਾ ਵਕ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਜ਼ਖ਼ਮ
ਸਾਰੇ ਜਖ਼ਮ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਕਈ ਪੜਾਿਾਂ ਵਿਚਂੋ ਲੰਘਦੇ ਹਨ। ਇਲਾਜ ‘ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਵਦਆਂ ਤੁਸੀਂ ਝਰਨਾਹਟ, ਸੰੁਨ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਖੁਜਲੀ ਿਰਗੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ 
ਅਨੁਭਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਟਾਂਕੇ ਜਾਂ ਕਵਲੱਪਾਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਹਲਕੀ ਵਖੱਚ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਕਠੋਰ ਗੰਢ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਬਲਕੁਲ 
ਸਧਾਰਣ ਹਨ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆ ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ 12 ਮਹੀਵਨਆਂ ਤਕ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਿਾਲੀ ਲੱਤ ਸੱੁਜਣਾ ਵਬਲਕੁਲ ਆਮ 
ਗੱਲ ਹੈ।

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਿਧਣ ਤੋ ਰੋਕਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜਖ਼ਮ ਦੀ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ, ਵਜਿਂੇ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕੀਤਾ 
ਵਗਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀਵਨਆਂ ਵਿੱਚ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਜਰੂਰ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਜੋੜ 
ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਸੀ।
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ਗੋਡਾ ਬਦਲਣਾ
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ

ਿਰੋਮਾ ਐਂਡ ਅੋਰਥੋਪੀਕਡਕਸ

ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਬੰਧਨ
ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਤੁਸੀ ਵਕਸੇ ਦਰਦ ਜਾਂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਦੁਆਰਾ:
• ਆਪਣੇ ਥੈਰੇਵਪਸਟ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕਸਰਤਾਂ ਕਰਨ ਤਂੋ ਘੱਕਟੋ ਘੱਟ 30 ਵਮੰਟ ਪਵਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਦਰਦ ਦੀ ਦਿਾਈ ਲੈਣੀ। 
• ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗੋਡੇ’ ਤੇ ਬਰਫ ਦੇ ਪੈਕ ਲਗਾਉਣਾ
• ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ‘ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਵਦਆਂ ਸਮਂੇ-ਸਮਂੇ ਤੇ ਦਰਦ ਲਈ ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਦਿਾਈ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਘਟਾਉਣਾ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਦਿਾਈ ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਤਂੋ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਹੀ , ਜਾਂ ਦਰਦ ਹੋਰ ਿਧਦਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਿੇਖੋ।

ਕਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਨਿਂੇ ਗੋਡੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਵਟਸੂ਼ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਰੋਜਾਨਾ ਕਸਰਤ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ 
ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ:

ਕਰੋ:
• ਵਨਯਮਤ ਛੋਟੀ ਸੈਰ ਲਈ ਜਾਓ
• ਪੱਧਰੀ ਜਮੀਨ ‘ਤੇ ਚੱਲੋ
• ਆਪਣੇ ਵਫਜੀਓਥੈਰਾਵਪਸਟ ਦੁਆਰਾ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਸੋਟੀਆ ਜਾਂ ਫਹੁੜੀਆ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ
• ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਿੱਲ ਝੁਕੋ
• ਨੀਿੀਆ ਟਾਇਲਟਾਂ ਅਤੇ ਕੁਰਸੀਆਂ ਤੇ ਬੈਠੋ ਅਤੇ ਖੜੇ ਹੋਿੋ
• ਪੌੜੀਆਂ ਚੜੋ੍ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾਓ
• ਆਪਣੀ ਵਫਜੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਿੋ
• ਵਫਜੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਸਖਾਈਆਂ ਕਸਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ। ਕਸਰਤਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਗੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਵਜੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵਨਯਮਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਨਾਂ ਕਰੋ:
• ਗੋਡੇ ਟੇਕਣੇ
• ਲੰਮੀ ਸੈਰ ਤੇ ਜਾਣਾ
• ਡਰਾਈਿ ਜਦਂੋ ਤਕ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ ਕਹੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
• ਲੰਮੀ ਯਾਤਰਾ ‘ਤੇ ਜਾਣਾ

ਵਜਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ 6 ਹਫਵਤਆਂ ਲਈ ਦੋਨੋ ਸੋਟੀਆਂ ਜਾਂ ਫਹੁੜੀਆਂ ਿਰਤਦੇ ਹਨ। ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ 
ਉਲਟ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਿਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਕ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਜਾ ਗੋਡਾ ਬਦਵਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੋਟੀ ਦੀ ਿਰਤਂੋ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।



Sandwell and West Birmingham
NHS Trust

Page 14

ਗੋਡਾ ਬਦਲਣਾ
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ

ਿਰੋਮਾ ਐਂਡ ਅੋਰਥੋਪੀਕਡਕਸ

ਅੋਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਪੀ
ਅੋਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਵਪਸਟ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਕਈ ਿਾਰੀ ਉਪਕਰਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਰੋਜਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ। ਅੋਕੂਪੇਸ਼ਨਲ 
ਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਗੋਡੇ ਬਦਲਣ ਿਾਲੇ ਮਰੀਜਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੀ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਵਕਉਕਂਵਕ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਪਵਹਲਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ ਵਜਿਂੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਪਵਹਲਾਂ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਆਪਣੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਤੁਸੀ ਕੁਝ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨਾਲ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਸੀ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਦੇਖੋਗੇ ਉਹ ਨਿਂੇ ਗੋਡੇ ਨਾਲ ਸੌਖਾ ਹੋਿੇਗਾ
ਘੱਟ ਵਗਣਤੀ ਮਰੀਜਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅੋਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਵਪਸਟ ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ। ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅੋਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਵਪਸਟ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਰੋਜਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕੁਝ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਲੱਛਣ ਕਰਪੋਰਿ ਕਰਨ ਲਈ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਵਫਜੀਓਥੈਰੇਵਪਸਟ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਐਮਰਜਂੈਸੀ 
ਵਿੱਚ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਏ ਐਂਡ ਈ ਵਿਭਾਗ ਵਿੱਚ ਜਾਓ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੇਠ ਵਲਵਖਆਂ ਵਿੱਚਂੋ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਤਂੋ ਜਲਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ:
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਕੇਤ
• ਚੀਰਾ ਲਾਉਣ ਿਾਲੀ ਜਗ੍ਾ ਤੇ ਸੋਜ ਅਤੇ ਲਾਲੀ ਵਿਚ ਿਾਧਾ।
• ਜਖ਼ਮ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ।
• ਜਖ਼ਮ ਤਂੋ ਸਾਫ ਜਾਂ ਪਸ ਿਰਗੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਵਰਸਣਾ।
• ਗੋਡੇ ਵਿਚ ਦਰਦ ਿਧਣਾ।
• 38 ̊C ਤਂੋ ਿੱਧ ਤਾਪਮਾਨ। 

ਡੀਪ ਵੇਣ ਥੋ੍ਮੋਬਕਸਸ (ਡੀਵੀਿੀ) ਦੇ ਸੰਕੇਤ
• ਪੱਟ, ਵਪੰਜਣੀ ਜਾਂ ਵਗੱਕਟੇ ਵਿਚ ਸੋਜ ਵਜਹੜੀ ਲੱਤ ਨੰੂ ਉੱਚਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 
• ਵਪੰਜਣੀ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਵਿਚ ਦਰਦ, ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਗਰਮੀ।
• ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਵਕ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਦੋਿਂੇ ਲੱਤਾਂ ਵਿੱਚ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪਲਮਨਰੀ ਐਮਬੂਲਸ (ਪੀਈ) ਦੇ ਕਚੰਨ੍ਹ
ਜੇ ਫੇਫਵੜਆਂ ਵਿਚ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਕ ਪਲਮਨਰੀ ਐਮਬੋਵਲਜਮ (ਪੀਈ) ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਗੰਭੀਰ ਹੈ। ਪੀਈ ਇੱਕ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੈ। ਜੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੀਈ ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹਨ 999 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ:
• ਛਾਤੀ ਤੇ ਅਚਾਨਕ ਦਰਦ
• ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ / ਜਾਂ ਤੇਜ ਸਾਹ
• ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ
• ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ
• ਉਲਝਣ 
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ਗੋਡਾ ਬਦਲਣਾ
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ

ਿਰੋਮਾ ਐਂਡ ਅੋਰਥੋਪੀਕਡਕਸ

ਆਮ ਪੱੁਛਕਗੱਛ
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਵਚੰਤਾਿਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਵਲਵਖਆਂ ਵਿੱਚਂੋ ਵਕਸੇ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਸਕਵੱਚ ਬੋਰਡ
0121 554 3801

ਅੋਰਥੋਪੀਵਡਕਸ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰ ੀ-ਅਸੈਸਮਂੈਟ ਬੁਵਕੰਗ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ

ਵਫਜੀਓਥੈਰੇਪੀ ਟੀਮ ਨਾਲ 0121 507 2916 ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਆਰਥੋਪੀਵਡਕ ਸਰਜੀਕਲ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੈ ਕਟੀਸ਼ਨਰਾਂ ਨਾਲ ਸਵਿਚਬੋਰਡ ਦੇ ਜਰੀਏ ਵਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 2800 ਐਕਸਟਂੈਸ਼ਨ ਲਈ ਆਵਖਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਪਤਾ
Sandwell General Hospital (ਸਂੈਡਿੈਲ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ )
Lyndon(ਵਲੰਡਨ)
West Bromwich ( ਿੈਸਟ ਬਰੋਮਵਿਚ)
West Midlands (ਿੈਸਟ ਵਮਡਲਂੈਡਸ)
B71 4HJ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਬਨਾਮ ਗਠੀਏ
https://www.versusarthritis.org/ (ਐਕਸੈਸਡ 22 ਜੂਨ 2020)

ਐਨਐਚਐਸ ਵੈਬਸਾਈਿ
https://www.nhs.uk/conditions/osteoarthritis (ਐਕਸੈਸਡ 22 ਜੂਨ 2020)

ਸਂੈਡਵੈਲ ਐਂਡ ਵੈਸਿ ਬਰਕਮੰਘਮ ਹਸਪਤਾਲ ਐਨਐਚਐਸ ਿਰੱਸਿ
www.swbh.nhs.uk (ਐਕਸੈਸਡ 22 ਜੂਨ 2020)
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ਗੋਡਾ ਬਦਲਣਾ
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ

ਿਰੋਮਾ ਐਂਡ ਅੋਰਥੋਪੀਕਡਕਸ

ਇਸ ਪਰਚੇ ਵਿਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਰਤੇ ਗਏ ਸਰੋਤ

• ਐਨਐਚਐਸ ਿੈਬਸਾਈਟ (2019) ਨੀ ਵਰਪਲੇਸਮਂੈਟ https: // www.nhs.uk/conditions/knee-replacement ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ/ 
[ਐਕਸੈਸਡ 25 ਨਿੰਬਰ 2019]

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਵਟਊਟ ਫਾਰ ਹੈਲਥ ਐਂਡ ਕੇਅਰ ਐਕਸੀਲਂੈਸ (2010) ਵਮੰਨੀ ਇਨਵਸਯਨ ਸਰਜਰੀ ਫੋਰ ਟੋਟਲ ਨੀ ਵਰਪਲੇਸਮਂੈਟ (IPG 345) 
https://www.nice.org.uk/guidance/ipg345 ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ [ਐਕਸੈਸਡ 25 ਨਿੰਬਰ 2019]

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਵਟਊਟ ਫਾਰ ਹੈਲਥ ਐਂਡ ਕੇਅਰ ਐਕਸੀਲਂੈਸ ਅੋਸਟੀੳਆਰਥਰਾਈਟਸ :ਕੇਅਰ ਐਂਡ ਮੈਨੇਜਮਂੈਟ[CG177]. https://www.nice.
org.uk/guidance/cg177 ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ [ਐਕਸੈਸਡ 25 ਨਿੰਬਰ 2019]

• ਵਫਜੀਓਥੈਰੇਪੀ ਵਿਭਾਗ, ਸਂੈਡਿੈਲ ਐਂਡ ਿੈਸਟ ਬਰਵਮੰਘਮ ਐਨਐਚਐਸ ਟਰੱਸਟ ਕੋਲੋ ਇਜਾਜਤ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਚੱਤਰ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਕਤਾਬਚੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੋਧ ਜਾਂ ਸੁਧਾਰ ਸੁਝਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ SWB ਲਾਇਬ੍ਰੇ ਰੀ ਸਰਵਿਵਸਜ ਨਾਲ ਐਕਸਟਂੈਸ਼ਨ 3587 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾ ਈਮੇਲ ਕਰੋ 
swbh.library@nhs.net


