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Huéng Dan vé Coronavirus (Covid19)

Tiéng Viét/Vietnamese

COVID-19 la mét bénh méi 6 thé anh huéng dén phdi va duong hd hap cua quy vi. Bénh nay do
virus ¢ tén coronavirus gay ra.

Néu quy vi:
e O than nhiét cao — quy vi cam thiy nong khi cham vao nguc hoic lung ctia quy vi
e bi ho lién tuc, méi — diéu nay c6 nghia quy vi bat dau ho téi di téi lai

quy Vi nén ¢ nha.

O nha trong bao lau?

Bat ky ai cd céc triéu chiing nén ¢ nha trong it nhat 7 ngay.

Néu quy vi séng véi nhitng nguoi khac, ho nén & nha trong it nhat 14 ngay, dé tranh lam lay nhiém
bén ngoai nha.

Sau 14 ngay, bat ky ai ma quy vi séng cting khong c triéu chiing cé thé trd lai sinh hoat thuong nhat
cua ho.

Nhung néu bét ky ai trong nha quy vi ¢6 triéu chimg, ho nén ¢ nha trong it nhat 7 ngay ké tir ngay
triéu chung cua ho khai phat. Ngay ca khi diéu ndy c6 nghia la ho & nha trong hon 14 ngay.

Néu quy vi séng V6i nguoi tr 70 tudi tror 1én, c6 bénh trang man tinh, dang mang thai hay c6 hé mién
dich suy yéu, hdy ¢ ging tim noi khéc cho ho & trong 14 ngay.

Néu quy vi phai & nha cting nhau, hdy cb gang giir khoang cach cang xa cang tot.
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Loi khuyén vé ¢ nha

Khong di lam, di hoc, giai phau S& dung céc d6 dung riéng Trénh ti€p xdc gan vai ngudi
bé&i bac st da khoa, dén nha biét, hodc vé sinh truédc khi sir khac
thudc hay bénh vién dung

Nho& giao chuyén thyc pham & Khoéng tiép khach Ngl mot minh néu cé thé
thuéc men dén cho ban

-

Thudng xuyén rira tay Uéng nhiéu nuwéc Uéng thuéc giam dau hang
ngay dé diéu tri triéu chirng
clia quy vi
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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-advice/
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Khi nao toi can lién lac véi NHS 111?

e quy vi cam thay mét moi dén muc quy vi khong thé 1am bét cir thir gi ma binh thuong quy
vi lam duoc, nhu xem TV, st dung dién thoai, doc hoac ra khoi givong

e quy vi cam thiy quy vi khong thé duong du véi cac tridu ching cua minh tai nha
e bénh trang cuia quy vi tré nang hon

e  CAc triéu chung khéng thuyén giam sau 7 ngay

Lam sao tdi co thé lién lac vai NHS 1117

Quy Vi ¢6 thé sir dung dich vu truc tuyén vé coronavirus cia NHS 111 dé tim hiéu can lam gi tiép
theo. Néu quy vi khdng thé truy cap dich vu truc tuyén, quy vi co thé goi 111 (day 1a s6 mién
phi).

Diéu gi s& xay ra néu téi lo lang vé tinh trang nhap cu cua toi?

Tat ca dich vy ciia NHS vé coronavirus déu mién phi cho moi ngudi bét ké tinh trang nhép cu cia
ho & Anh Quéc. Diéu nay bao gom diéu tri va xét nghiém coronavirus, ngay ca két qua am tinh.
Quy vi s& khdng bi béo cdo cho Bo Noi Vu vé xét nghiém va diéu tri coronavirus.

T6i c6 thé 1am gi dé gilp ngan chan sy lay lan caa Coronavirus?
e Dam bao thudng xuyén rira tay cua quy vi, st dung xa phong va nudéc, trong it nhat 20 gidy

e Lam theo huéng dan vé & nha

Loi khuyén nay dya trén thong tin va 1o khuyén véﬁsﬁ:c’ khoe cua NHS va day 1a loi khuyén danh cho
moi ngudi & Anh Quoc, bat ké quoc gia xuat xa. Bé biet thém thong tin:

e Hudng dan cia NHS: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e Hudng dan cia WHO: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-coronaviruses

Nguon thong tin tham khao Big Leaf: https://www.bigleaffoundation.org.uk/covid-19-
advice.html
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