Le recomandam tuturor gravidelor sa isi creeze un cont si sa

se conecteze la portalul pentru fisele de maternitate folosind fie
aplicatia pe care o pot descarca din App Store/Google Play (sau
folosind codul QR de mai jos pentru a cauta aplicatia), fie acceséand
site-ul https://www.pregnotes.net/. Aici veti avea o copie a fiselor
de maternitate (utila daca trebuie sa mergeti la alt spital) si veti
putea accesa numeroase surse prestigioase cu intrebari, raspunsuri
si recomandari privind sarcina, nasterea si problemele postanatale.
Daca nu aveti activate notificarile de tip push, va incurajam sa

le activati, pentru a ne da posibilitatea de a va trimite actualizari
importante, daca este cazul. Daca nu aveti acces sau intampinati
probleme, trimiteti-ne detaliile dumneavoastra prin e-mail la adresa
swbh.maternitynotes@nhs.net.

Pentru cele mai recente recomandari guvernamentale, vizitatj
https://www.gov.uk/coronavirus

Pentru cele mai recente informatji despre sarcina si nastere, accesatj
https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/
guidelines/coronavirus-pregnancy/covid-19-virus-infection-and-
pregnancy/. Informatjile sunt actualizate in permanenta, asadar va rugam sa
vizitati periodic aceasta pagina.
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Dorim s& ne asiguram ca dumneavoastra si bebelusul dumneavoastra suntefj bine pe Vizitele la domiciliu

durata pandemiei de Coronavirus si depunem toate eforturile pentru a va asigura servici Numarul vizitelor la domiciliu este limitat, iar cadrele medicale vor purta echipament

medicale personale si in conditji de siguranta pe toata durata sarcinii, nasterii si perioadei de protectie. Daca moaga Va viziteaza acass, v rugam sa mergeti impreuna cu

postanatale. Este important sa avei toate informatjile necesare pentru a lua hotarari bebelusul intr-0 camera separatd, in care s nu intre alte persoane care locuiesc

informate privind ingrijirea medicala pe care o veti primi pe durata sarcinii si nasterii. cu dumneavoastr, si s& avet la indemané toate cele necesare, printre care fisele
dumneavoastra, carnetul de culoare rosie, schimburi si scutece, pentru a nu fi

Coronavirusul (COVID-19) este o0 maladie nou aparuta care afecteaza plamanii Nou-nascutii care necesita ingrijire medicala in

si caile respiratorii. Se raspandeste prin tuse, stranut si atingerea suprafetelor sectia de neonatologie

contaminate urmata de patrunderea virusului in gura, nas sau ochi prin atingere. Din

acest motiv, se recomanda sa va spalafi cat mai des mainile timp de 20 de secunde, Daca bebelusul este internat in sectia de neonatologie, numai unul dintre parintj

sd folositi un gervetel cand tusiti (pe care sa il aruncati la cos, apoi sa va spalati are voie sa vina in vizitd si este rugat s aduca alimente (personalul poate inclzi

méinile) si sa evitali sa va atingeti fata. mancarea, dacé este nevoie), pentru a reduce numarul intrérilor si iesirilor din

sectie. Respectati instructiunile privind spalarea mainilor inainte de intrarea si
iesirea din sectie. Folosim un sistem nou care se numeste vCreate si este un

Distantarea sociala

Se recomanda sa respectati urmatoarele recomandari privind distantarea sociala: - serviciu de mesagerie video securizata aprobat de NHS. Prin intermediul acestuia,
stati acasa numai cu persoanele care locuiesc cu dumneavoastra si iesiti numai pentru: personalul din cadrul sectiei de neonatologie va poate trimite filmulete si fotografii ale
+  Cumparaturi de stricta necesitate, de exemplu alimente sau medicamente, bebelusului dumneavoastra atunci cand nu puteti veni in spital.

si sa iesiti cat mai rar posibil

+ Activitati fizice o data pe zi, neinsotitd sau impreuna cu persoanele cu Recomandari si date de contact
care locuii

+ Asistenta medicala, inclusiv consultatiile prenatale sau prezentarea la Linia de informatii despre Coronavirus din cadrul sectiei de
serviciul de triaj din cadrul sectiei de maternitate daca miscarile maternitate SWBH:
bebelusului sunt rare 07811715002

Deplasarea pentru a merge la serviciu numai in cazul in care nu putei Serviciul de triaj:

lucra de_acasé _ | . 0121 507 4181
* Incercati in permanenta sa stafi la o distanta de 2 metri de alte persoane.
Cabinetul moasei:

Simptome si actiuni 0121507 3744
Nu iesiti din casa daca prezentati: swbh.maternitycovid@nhs.net
+ temperatura mare (simiiti ca frigeti pe piept sau pe spate)
+ tuse continua aparuta recent — episod de tuse cu o durata mai mare de
2 0 ora sau trei sau mai multe episoade de tuse in 24 de ore. 1



Screeningul neonatal

Asistentele noastre din cadrul sectiei de neonatologie lucreaza indeaproape cu
sistemul public de sanatate din Anglia pentru a garanta efectuarea testelor de
screening in cazul tuturor nou-nascutilor.

Screeningul auditiv

Vom depune toate eforturile pentru efectuarea screeningului auditiv pe durata
internarii in spital. Daca testul nu poate fi efectuat, este posibil sa va programam
pentru testarea bebelusului la Aston Villa Football Grounds.

inregistrarea nasterii

Momentan, Serviciul de Stare Civila nu inregistreaza nasterile. Puteti depune
dosarul provizoriu pentru solicitarea alocatiei pentru copil si ajutorului social universal
(Universal Credit) fara certificatul de nastere.

Asistenta medicala postnatala

Daca avelj programata o consultatie la cabinet si prezentati simptome de
Coronavirus sau v-atj autoizolat din cauza ca o persoana care locuieste cu
dumneavoastra prezinta simptome de Coronavirus sau a fost confirmata cu
Coronavirus, va rugam sa telefonati inainte de a va prezenta la consultatie, pentru a
solicita indrumairi.

Chiar si dupa ati nascut, tot trebuie sa respectati recomandarile privind
distanta sociala, asadar sunt interzise vizitele persoanelor care nu locuiesc cu
dumneavoastra.

Clinicile postnatale si apelurile telefonice

Moasele va vor acorda asistenta postnatala prin telefon sau va pot chema la
0 consultatie postnatala la alte unitati medicale. Va trebui sa va prezentati cu
bebelusul, neinsotita, si sa aveti actele necesare si carnetul de culoare rosie.
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Daca prezentati simptome usoare, accesati serviciul NHS 111 online la adresa
https://111.nhs.uk/ pentru informatji si recomandari. Telefonati la 111 numai
daca nu puteti accesa serviciul online.

Daca simptomele (altele decat tuse, care poate dura cateva saptdamani) persista mai
mult de sapte zile sau daca incepeti sa aveti probleme de respiratie, sunatj la 111.

De ce sunt incluse gravidele in categoria persoanelor
vulnerabile?

Guvernul a inclus femeile insarcinate in categoria persoanelor vulnerabile. Din
datele pe care le detinem, femeile insarcinate inca nu prezinta un risc crescut de

a contracta Coronavirusul, dar cunoastem faptul ca, in cazul unui mic procent de
femei, sarcina poate afecta modul in care organismul se apara impotriva infectjilor
virale. Se preconizeaza ca marea majoritate a gravidelor care contracteaza virusul
vor prezenta doar simptome usoare sau moderate, asemanatoare celor de raceala/

gripa.

Autoizolarea pentru oprirea raspandirii Coronavirusului

Daca prezentati simptome de Coronavirus sau locuiti impreuna cu o persoana care
are simptome, nu iesiti din casa, nici macar pentru activitatile descrise mai sus.
Daca dumneavoastra sunteti persoana care prezinta simptome, stati in casa timp
de cel putin 7 zile. Daca dupa aceste 7 zile nu mai prezentati simptome (altele decat
tuse, care poate persista o perioada), puteti iesi din casa, dar trebuie sa respectati
indrumarile mentionate mai sus privind distantarea sociala. Daca o altd persoana
prezinta simptome, trebuie sa va autoizolati pentru o perioada de 14 zile.

Daca aveti o programare, este important sa luatj legatura cu moasa

sau cu cadrele medicale in evidenta carora va aflati si sa le comunicatj faptul ca v-atj
autoizolat. Acestea vor evalua fiecare caz si vor hotari daca programarea poate fi
améanata in conditii de siguranta.

Pentru informatji despre desfasurarea activitatii pe durata pandemiei de Coronavirus,
inclusiv evaluarea riscurilor la locul de munca, ajutoare sociale si somaj tehnic,
accesati pagina https://maternityaction.org.uk/covidmaternityfaqs/.



Asistenta medicala pe durata pandemiei de

Coronavirus (COVID-19)

Va rugam sa retineti faptul ca evaluam situatia in permanenta, iar
informatiile din acest pliant pot fi modificate in functie de rezultate.

Respectam cele mai recente recomandari ale Colegiului Regal al Medicilor
Obstetricieni si Ginecologi/Colegiului Regal al Moaselor, pentru siguranta
dumneavoastra pe durata sarcinii si la nastere.

Garantarea acordarii de asistenta medicala si sprijin in conditii de siguranta raméne
prioritatea noastra.

Veti observa ca personalul nostru poarta echipament individual de protectie (EIP)
pentru protectia proprie si a dumneavoastra.

Daca aveti programata o consultatie la cabinet, este foarte important sa va
prezentati. Daca aveti programata o consultatje prin telefon sau apel video, este
important sa raspundeti sau sa va conectatj folosind linkul.

Primul trimestru de sarcina

Daca avetj ingrijorari sau probleme, de exemplu dureri in partea inferioara a
abdomenului, crampe si/sau sangerari, adresati-va medicului de familiei sau
moasei.

Asistenta medicala prenatala: programarile

Daca aveti programata o consultatie la cabinet si prezentati simptome de
Coronavirus sau v-ati autoizolat din cauza ca o persoana care locuieste cu
dumneavoastra prezinta simptome de Coronavirus sau a fost confirmata cu
Coronavirus, va rugam sa telefonatj inainte de a va prezenta la consultatie, pentru
a solicita indrumari.

Moasele va vor acorda unele consultatji prin telefon in loc sa va cheme la cabinet.
Va rugam sa verificati daca moaga are numarul dumneavoastra corect de
telefon. Daca moasa considera ca trebuie sa va consulte la cabinet, va vor face
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Saloanele

Accesul vizitatorilor in sectiile noastre prenatale si postnatale este interzis, pentru
a reduce raspandirea Coronavirusului. Personalul medical si auxiliar este prezent
pentru a va oferi ajutorul necesar. Ambele secfji dispun de dispozitive cu care putefi
pastra legatura cu familia si prietenii.

Dupa nastere, partenerul dumneavoastra va trebui sa plece inainte ca
dumneavoastra sa fiti mutata in sectia postnatala.

Copilul dumneavoastra

Prezenta alaturi de bebelus si contactul piele pe piele

Daca s-a confirmat infectarea cu virusul sau daca sunteti asimptomatica, putei
avea contact piele pe piele cu copilul dumneavoastra, daca aceasta este alegerea
dumneavoastra si daca va simiti bine, atdt dumneavoastra, cat si copilul. Ve

sta impreuna dupa nastere daca bebelusul nu trebuie transferat in sectia de
neonatologie.

Hranirea

Daca testul dumneavoastra la Coronavirus a fost pozitiv, daca aveti simptome de
Coronavirus sau daca v-aj autoizolat, puteti sa alaptati bebelusul, daca aceasta
este alegerea dumneavoastra.

Principalul risc al alaptarii il reprezinta contactul dumneavoastra apropiat cu
bebelusul: picaturile de saliva care contin virusul se raspandesc daca tusiti sau
stranutat.

Prin urmare, persoana care hraneste bebelusul (prin alaptare sau cu biberonul)
trebuie sa isi spele mainile inainte de a atinge bebelusul, pompa de san sau
biberoanele si inainte de sterilizarea si pregatirea biberonului.



Operatiile de cezariana programate

Daca afj fost programata pentru o operatie de cezariana, este posibil ca aceasta sa fie
reprogramata. In aceasta situatie, cazul dumneavoastra va fi analizat individual. Daca
aveti programata o operatie de cezariana si intrati in travaliu, luatj legatura cu serviciul
de triaj si stabiliti sa va prezentati la o evaluare obisnuita.

Daca prezentati simptome de Coronavirus sau v-ati

autoizolat

Daca prezentati simptome de Coronavirus sau v-ati autoizolat, va recomandam
sa nasteti in spital, pentru ca recomandarile actuale precizeaza ca ritmul cardiac
al bebelusului trebuie monitorizat constant pe durata travaliului cu ajutorul
cardiotocografiei (inregistrarea activitatii cardiace fetale si a contractiilor uterului).
Nasterea in apa nu este recomandata, pentru ca prezinta un risc mai crescut de
transmitere a virusului la copil.

Nu exista dovezi care sa sugereze ca nu puteti naste pe cale vaginala daca suntefj
suspecta sau confirmata cu Coronavirus, astfel ca alegerea dumneavoastra trebuie
respectata sau urmata cat mai indeaproape posibil. Nu exista dovezi care sa sugereze
ca nu vi se poate administra anestezia epidurald, rahianestezia sau Entonox (gaz
ilariant).

Daca va simiiti bine si dumneavoastra, si copilul, vi se va recomanda sa mergeti acasa
cat mai curand posibil.

o0 programare. Am mutat cateva dintre secii in cladiri cu alt scop decét cel medical
pentru a reduce riscurile. Este posibil sa fiti indrumata catre cabinetul Modality St.
James din Handsworth sau Aston Villa sau West Bromwich Albion Football Grounds.
Va trebui sa raspundeti la cateva intrebari prin telefon inainte de a va prezenta la
consultatie, pentru a se stabili daca dumneavoastra sau persoanele care locuiesc cu
dumneavoastra prezinta simptome de Coronavirus.

Asistenta medicala prenatala: programarile in spital

Daca aveti programata o consultatie la cabinet si prezentati simptome de Coronavirus
sau v-ati autoizolat din cauza ca o persoana care locuieste cu dumneavoastra prezinta
simptome de Coronavirus sau a fost confirmata cu Coronavirus, va rugam sa telefonatj
inainte de a va prezenta la consultatie, pentru a solicita indrumari.

Programarile

Este posibil ca unele dintre programarile dumneavoastra sa fi fost comasate, pentru
a reduce la minimum prezenta dumneavoastra in spital, de exemplu, vi se va recolta
sange pentru analize in timpul ecografiei pentru calcularea varstei sarcinii.

Este posibil ca unele dintre programarile cu medicul sau cu moaga sa se realizeze
prin intermediul sistemului de consultatji securizate Visionable: nu este nevoie sa va
conectali la sistem, iar inainte de consultatie, veti primi prin e-mail sau SMS adresa
unei pagini de internet unice (link catre site-ul web).

Ecografiile cu ultrasunete si testele de screening vor fi efectuate in continuare, dar va
rugam sa va prezentati la timp, nu mai devreme, pentru a reduce cat mai mult timpul
de asteptare. Din pacate, va trebui sa va prezentati neinsotjta. Ecografiile fetale de
trimestrul Il se efectueaza acum la 35 de saptamani de sarcina.

Sectia de evaluare prenatala de zi

Daca aveti programata o consultatie si prezentati simptome de Coronavirus sau

v-ali autoizolat din cauza ca o persoana care locuieste cu dumneavoastra prezinta
simptome de Coronavirus sau a fost confirmata cu Coronavirus, va rugam sa telefonati
inainte de a va prezenta la consultatie, pentru a solicita indrumari.



Serviciul de triaj din cadrul sectiei de maternitate Travaliul si nasterea

Este important sa pastrati legatura cu serviciul de triaj din cadrul sectiei de maternitate
daca avetj ingrijorari privind sarcina, de exemplu daca observati reducerea migcarilor
fetale si daca vi se declanseaza travaliul. Sectia noastra de maternitate a fost impartita
in doua zona, COVID-19 si non-COVID-19, pentru a va proteja pe dumneavoastra, pe
copilul dumneavoastra si pe membrii familiei dumneavoastra.
Va rugam sa ne telefonati in cazul aparitiei uneia dintre situatjile de mai jos:

*+ Credeli ca afj intrat in travaliu

+ Credeti ca vi s-a rupt apa

* Aveli dureri de stomac

* Aveti hemoragie

*  Miscérile copilului s-au redus sau modificat

* Aveli dureri de cap

* Nu va simiiti bine

* Avej ingrijorari in perioada postnatala

Va rugam sa telefonatj inainte de a va prezenta. Vi se vor adresa cateva intrebari
despre simptomele de Coronavirus si despre persoanele care locuiesc cu
dumneavoastra, pentru a va putea indruma catre sectia corecta. Este posibil sa vi se
solicite sa purtati masca pe durata asteptarii, pentru a contribui la reducerea riscului
de raspandire a virusului. Persoana care va insoteste va trebui sa va astepte in afara
spitalului. Daca sunteti in travaliu, vetj fi transferata in sectia de nasteri, iar persoana
care asista la nastere va fi contactata si rugata sa va insoteasca.

Inducerea travaliului

Daca vi se induce travaliul, persoana care va asista la nastere nu va putea sta alaturi
de dumneavoastra. Dupa ce afi intrat in travaliu i ati fost transferata in sectia de
nasteri, persoana care va asista la nastere va fi contactata si rugata sa se prezinte.

Daca a sosit data inducerii travaliului si sunteti confirmata cu Coronavirus, avefi
simptome sau v-atj autoizolat din cauza ca una dintre persoanele care locuiesc cu
dumneavoastra prezinta simptome, poate fi necesara decalarea inducerii travaliului,
dar aceasta se va hotari dupa o analiza atenta a cazului dumneavoastra.

Locul in care va avea loc nasterea

Centrul nostru de nasteri Serenity a fost redeschis pentru nasterile cu risc scazut si
puteti naste in apa. Situatia este insa urmarita indeaproape si se poate schimba.
Puteti naste acasa daca doriti si daca indepliniti conditiile, deoarece echipa noastra
Willow va poate oferi acest serviciu. Daca insa sunteti confirmata cu Coronavirus,
prezentati simptome sau va aflati in autoizolare, nasterea la domiciliu nu este posibila.

Persoanele care asista la nastere

In timpul travaliului va poate asista o persoana asimptomaticé (cu conditia s& nu se
afle in autoizolare), dar poate ca ar trebui sa va ganditi la 0 a doua persoana pentru
cazul in care prima alegere nu este posibila. Persoana care va asista la nastere
trebuie sa fie aceeasi in toate etapele, pentru ca nu o puteti inlocui cu altcineva.
Daca aveti si alti copii, acestia nu vor avea voie sa se afle in secia de nasteri.

in cazul in care nu exista nicio persoana care sa poaté avea grija de copii acasa, se
permite ca un alt membru apropiat al familiei sau prieten sa se ocupe de copii, dar va
rugam sa nu apelati la persoane vulnerabile la virus, de exemplu, femei insarcinate
sau persoane de peste 70 de ani sau cu probleme grave de sanatate. Stabiliti un plan
de rezerva pentru orice eventualitate.



