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ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਿਕਉ ਿਦੱ�ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ�
ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਂੈਸਰ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਟੈਸਟਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋ ਮੱੁਖ ਿਕਸਮ ਦੀਆ ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਂਚਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ:

1. ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਦਾਨ ਦੌਰਾਨ ਲਏ ਗਏ ਨਮੂਨੇ ਤੇ
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 'ਸੋਮੈਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ' ਜਾ �ਿਟਊਮਰਲ ਟੈਸਿਟੰਗ' ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

2. ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਜਾ ਥੱੁਕ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋ ਤੁਸੀ
ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ।ਇਸ ਨੰੂ 'ਜਰਮਲਾਈਨ ਟੈਸਿਟੰਗ' ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਟੈਸਟ ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਚੱਤਰ 1: ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਦੋ ਤਰ� ਾਂ ਦੇ ਟੈਸਟ

ਇਹ ਟੈਸਟ ਮੇਰੀ ਿਕਵੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ�
ਪਿਹਲੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਟ (ਿਟਊਮਰ ਟੈਸਿਟੰਗ) ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾਂ ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਟੈਸਟ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜੇ ਇਲਾਜ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਬਚੇ ਹੋਏ ਨਮੂਨੇ ਿਕਵਂੇ ਰੱਖੇ ਜਾਣਗੇ�
ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਹੋਏ ਨਮੂਨੇ ਪ� ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਦੀ ਵਰਤੋ ਟੈਸਟਾਂ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣ 
ਲਈ ਜਾ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਤੁਸੀ ਇੱਥੇ ਕਂੈਸਰ ਅਤੇ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ� ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

•Macmillan cancer support:ਪਿਰਵਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ, ਜੈਨੇਿਟਕਸ ਅਤੇ ਕਂੈਸਰ ਦਾ ਜੋਖਮ:
https://bit.ly/3A0K08C (ਵੈਬਸਾਈਟ 21 ਨਵੰਬਰ 2022 ਨੰੂ ਚੈਕੱ ਕੀਤੀ ਗਈ)
• Ovacome: BRCA ਜੀਨ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਈ ਟੈਸਿਟੰਗ: https://bit. ly/3DSkuDO
(ਵੈਬਸਾਈਟ 21 ਨਵੰਬਰ 2022 ਨੰੂ ਚੈਕੱ ਕੀਤੀ ਗਈ)
• Target ovarion cancer: ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਕਂੈਸਰ: https://bit. ly/3A44TjA
(ਵੈਬਸਾਈਟ 21 ਨਵੰਬਰ 2022 ਨੰੂ ਚੈਕੱ ਕੀਤੀ ਗਈ)

Ovacome ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਚੈਿਰਟੀ ਹੈ ਜੋ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਕਂੈਸਰ ਤੋ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਤੇ ਕਂੇਿਦ� ਤ ਹੈ। ਉਹ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਵੱਚ ਕਈ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨਾ 
ਚਲਾਉਦੇਂ ਹਨ।

• ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ: 0800 008 7054 (ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ; 10am-5pm)
• ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾ(ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਕ ਵੌਇਸਮੇਲ ਦੁਆਰਾ ਸੁਆਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ Ovacome
ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ ਦੇ ਇੱਕ ਮਂੈਬਰ ਦੁਆਰਾ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਲ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਤੋ ਪਿਹਲਾ ਇੱਕ
ਸੁਨੇਹਾ ਛੱਡਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ):

- ਅਰਬੀ: 0121 647 6630
- ਬੰਗਾਲੀ: 0121 647 6631
- ਗੁ ਜਰਾਤੀ: 0121 647 6632

- ਪੋਿਲਸ਼: 0121 647 6633
- ਪੰਜਾਬੀ: 0121 647 6634
- ਉਰਦੂ : 0121 647 6635

ਅਸੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵੀਡੀਓਜ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਸੈਟੱ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਤੁਸੀ ਇਸ ਿਲੰਕ ਰਾਹੀ ਇਸ 
ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ https://bit.ly/3VX2bG6, ਜਾਂ QR 
ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰੋ। 

ਟਿਊਮਰ ਟੈਸਟਿੰਗਟਿਊਮਰ ਟੈਸਟਿੰਗ ਜਰਮਲਾਈਨ ਟੈਸਟਿੰਗ
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ਕੀ ਟੈ ਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਮੇ ਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਤੇ ਕੋ ਈ ਪ� ਭਾਵ ਹੈ �
ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਲੋ ਕਾ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਚੰ ਤਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੀ ਲੱ �ਭੇ ਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਡਰਦੇ ਹਨ 
ਿਕ ਇਹ ਉਹਨਾ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਕਰੇਗੀ। 

ਹਾਲਾਂਿਕ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਵਾਪਸ ਆਉਦੇਂ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ 
ਇਹ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕੁ ਝ ਨਹੀ ਿਮਿਲਆ ਿਕ ਕਂੈਸਰ ਉਹਨਾ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਚੱ ਲਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਂੈਸਰ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਰ ਜਾਂਚਾਂ ਤੋ ਪਤਾ ਲੱ ਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਹੈ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਹਰ ਮਂੈਬਰ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹਰੇਕ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੀ ਲੋ ੜ ਹੋਵੇਗੀ।ਅਸੀ ਲੋ ਕਾ ਦੇ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਅਸੀ ਲੋ ਕਾ ਨੰੂ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਜਾ ਇਸ ਨੰੂ ਜਲਦੀ 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚੈ ੱਕ-ਅੱਪ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ। 

ਅਸੀ ਲੋ ਕਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾ। 

ਕੀ ਮੈ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱ ਸਣ ਦੀ ਲੋ ੜ ਹੈ ਿਕ ਮੇ ਰਾ ਟੈ ਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ �
ਨਹੀ,ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱ ਸਣ ਦੀ ਲੋ ੜ ਨਹੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਸੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁ ਹਾਡੇ ਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਸੀ ਉਨ� ਾਂ ਨਾਲ ਨਤੀਜਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਅਸੀ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁ ਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਾਂਗੇ ਿਕ ਤੁ ਸੀ ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਦੱ ਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀ। 

ਜੇ ਮੈ ਨੰੂ ਟੈ ਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਹੈ ਤਾ ਕੀ ਹੋ ਵੇਗਾ�
ਤੁ ਸੀ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮਂੈਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱ ਢ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਟੈਸਟਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਜੈਨੇਿਟਕਸ ਟੀਮ ਕੋ ਲ ਵੀ ਭੇ ਜ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਪਰ ਇਸਦਾ 
ਪ� ਬੰਧ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕੁ ਝ ਸਮਾ ਲੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਮੇ ਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁ ਪਤ ਰਹੇਗੀ�
ਤੁ ਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਇਕੱ ਠਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸਾਰਾ ਡਾਟਾ 1998 ਡੇ ਟਾ ਪ�ੋ ਟੈਕਸ਼ਨ ਐਕਟ ਦੇ ਉਪਬੰਧਾ ਅਧੀਨ ਰੱਿਖਆ 
ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸੁ ਰੱਿਖਅਤ ਫਾਈਲਾ ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁ ਹਾਡੇ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਪ� ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਤੁ ਹਾਡੀ ਦੇ ਖਭਾਲ ਟੀਮ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਪ� ਾਪਤ ਸਟਾਫ ਤੁ ਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਜਾਣੇਗਾ। 

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਹੁਣ ਟੈਸਟ ਦੇਣੇ ਪੈਣਗੇ�
ਨਹੀ। ਤੁਸੀ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਇਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਕਰਦੇ।

ਜੇ ਮੈ ਹਾਂ ਕਹਾ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ�
ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਂਚ (ਪਿਹਲੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਟੈਸਟ) ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਕਿਹਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਟੈਸਟ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹੋ। ਿਫਰ ਅਸੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਜਾਂਚ ਲਈ ਭੇਜਾਂਗੇ। 
ਅਸੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਦਾਨ ਦੌਰਾਨ ਲਏ ਗਏ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਸਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਮੂਨੇ ਦੀ 
ਲੋੜ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਜਾਂ ਥੱੁਕ (ਦੂਜੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਜਾਂਚ) ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਮ ਸੈਲੱਾ ਦੀ 
ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਂਚ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਟੈਸਟ ਲਈ ਖੂਨ 
ਜਾਂ ਥੱੁਕ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਮੈ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਕਵੇ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਾਂਗਾ�
ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਂਚ ਦੀ,ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ ਅਪਾਇੰਟਮਂੈਟ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਦੱਸੇਗਾ।

ਦੂਜੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਟ (ਜਰਮਲਾਈਨ ਟੈਸਿਟੰਗ) ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਜਾ ਥੱੁਕ ਤੋ ਆਮ ਸੈਲੱਾ ਤੇ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ:

• ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ: ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵੀ ਦੱਸੇਗਾ ਅਤੇ
ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜੇ ਇਲਾਜ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ: ਜੇਕਰ ਟੈਸਟ ਇਹ ਿਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਨਾ
ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ, ਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਨੰੂ
ਇਹ ਨਹੀ ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਹੈ ਜਦੋ ਤੱਕ ਉਹਨਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਜੇ
ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ,ਤਾ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡੇ ਆਮ ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਂਚ ਦੀ,ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਜਾ ਥੱੁਕ ਿਵੱਚ,
ਤੁਹਾਡੀ ਕਂੈਸਰ ਟੀਮ ਨਤੀਜੇ ਆਉਣ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗੀ,ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਛੇ ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸੰਭਵ ਨਤੀਜੇ ਕੀ ਹਨ�
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· For you: It would tell you whether you are more likely to develop another cancer in 
the future. If so, your medical team can help you reduce the chance of getting cancer 
again. The test will also tell your doctor more about your cancer and what treatments 
they should give you.

· For your family: If the test shows you were born with a high chance of getting cancer, 
then some of your relatives might have the same high chance. They won’t know if
this is the case unless they get tested too. If they do have the same high chance of
getting cancer, they can also be offered help and support.

Do I have to take the tests now?

No. You can choose if you want to be tested. You can decide later if you don’t feel ready to 
make a decision right now.

What will happen next if I say yes?

For genetic testing of your cancer cells (the first kind of test), you only need to say that you 
agree to the test. We will then send your cancer sample for testing. We normally use the sample 
we took during your diagnosis. We are unlikely to need another sample.

For genetic testing of your normal cells of your blood or saliva (the second kind of test), you will
be asked to sign a consent form. A blood or saliva sample will be taken for the test.

How will I receive the results of the test(s)?

For genetic testing of your cancer cells, your doctor will tell you at your next appointment.

For genetic testing of your normal cells, in your blood or saliva, your cancer team will contact
you about the results when they arrive, which may take up to six weeks.

What are the possible results?

Results from testing your cancer cell

The results from your cancer cells might show which treatments are best for you. This 
information might not be useful right now, but it could help in the future if you need extra 
treatment, or if your cancer comes back.

The results from genetic testing of your cancer cells might also give clues as to whether 
you were born with a higher chance of developing cancer than other people. But it is notpossible to know this for sure just from testing your cancer cells. This is why you were 

also asked for a blood or saliva sample.

Results from testing your normal cells (blood or saliva sample)

“Negative test” or “Gene change not present”
This means the test did not show that you or your family were born with a higher chance 
of getting cancer than other people.

“Positive test” or “Gene change present”
This means that you were born with a higher chance of getting cancer. This might be 
one of the reasons why you have cancer now. It might also mean that some of your
family were born with a higher chance of getting cancer.

You will be offered an appointment with an expert to talk about how this might affect you 
and your family.

Uncertain results or no result
Sometimes we are not sure what the test results mean. Occasionally, we don’t get a 
result at all. If this happens, you may be offered repeat and/or further tests to find out
more.

What will happen if the result from my normal cells is negative?

A negative test will still help your medical team to decide on the best treatment for you. It 
also means that your risk of getting another cancer in the future is no higher than most
other people.

If the test comes back negative, you might wonder why you have cancer now. The 
reason is usually that your cancer has been caused by natural wear and tear that has 
built up in your body as you have got older. This wear and tear happens in all of us, and 
it is why cancer is more common in older people.

What will happen if the result from my normal cells is positive?

If the results show you were born with a high chance of getting cancer, we will make 
sure you receive extra support and information. You will be seen by an expert to provide 
you with information and guidance about how to reduce the chance of getting cancer
again in the future. You may be offered check-ups to spot any further cancer early. We 
will also explain what the results mean for your family and what can be done for them
too.

ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਜੇ

ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜੇ ਇਲਾਜ ਸਭ ਤੋ ਵਧੀਆ ਹਨ। ਇਹ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਸਮੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਪਰ ਇਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਾ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਂੈਸਰ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਇਹ ਵੀ ਸੁਰਾਗ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸੀ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਂੈਸਰ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ।ਪਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ 
ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੋ ਪਤਾ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਜਾ ਥੱੁਕ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ 
ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਧਾਰਨ ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਜੇ (ਖੂਨ ਜਾਂ ਥੱੁਕ ਦਾ ਨਮੂਨਾ)
"ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ" ਜਾ �ਜੀਨ ਤਬਦੀਲੀ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀ ਹੈ"
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਟੈਸਟ ਇਹ ਨਹੀ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਿਕ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਨਾਲੋ ਤੁਸੀ ਜਾ ਤੁਹਾਡਾ 
ਪਿਰਵਾਰ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ।
"ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ" ਜਾ �ਜੀਨ ਤਬਦੀਲੀ ਮੌਜੂਦ"
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਕਂੈਸਰ 
ਹੋਣ ਦਾ ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚਂੋ ਕੁਝ ਲੋਕ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਅਪਾਇੰਟਮਂੈਟ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਿਕ 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਕਵੇ ਪ� ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਨਤੀਜੇ ਜਾ ਕੋਈ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀ
ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਨੰੂ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਨਹੀ ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ।ਕਦੇ-ਕਦਾਈ,ਸਾਨੰੂ
ਕੋਈ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀ ਿਮਲਦਾ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਦੁਹਰਾਉਣ 
ਅਤੇ/ਜਾ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿਚੱਤਰ 2: ਸੰਭਾਿਵਤ ਟੈਸਟ ਨਤੀਿਜਆ ਦਾ ਸਾਰ

ਜੇ ਮੇਰੇ ਆਮ ਸੈਲੱਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ ਤਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ�
ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਅਜੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਇਸਦਾ ਇਹ ਵੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਨਾਲੋ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਟੈਸਟ ਨੈਗੇਿਟਵ ਵਾਪਸ ਆਉਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਤੁਸੀ ਸ਼ਾਇਦ ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੋਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਕਂੈਸਰ ਿਕਉ 
ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕਂੈਸਰ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਵਧਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਘਸਾਈ ਸਾਡੇ 
ਸਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਕਂੈਸਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕਾ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੈ। 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਆਮ ਸੈਲੱਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ ਤਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ�
ਜੇਕਰ ਨਤੀਜੇ ਦਰਸਾਉਦੇਂ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸੀ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋ,ਤਾ ਅਸੀ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵਾਂਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਦੁਆਰਾ 
ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ 
ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਕਂੈਸਰ ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵੇ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ 
ਕਂੈਸਰ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂਚ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਾਂਗੇ 
ਿਕ ਨਤੀਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਕੀ ਮਾਅਨੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਲਈ ਵੀ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜਰਮਲਾਈਨ ਟੈਸਟਿੰਗਟਿਊਮਰ ਟੈਸਟਿੰਗ

ਦੁਹਰਾਓ ਟੈਸਟ

ਨੈਗੇਟਿਵ ਟੈਸਟਿੰਗ ਪਾਜ਼ਟਿਵ ਟੈਸਟ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਨਤੀਜੇ



ਤੁਹਾਡੇ ਆਮ ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਂਚ ਦੀ,ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਜਾ ਥੱੁਕ ਿਵੱਚ,
ਤੁਹਾਡੀ ਕਂੈਸਰ ਟੀਮ ਨਤੀਜੇ ਆਉਣ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗੀ,ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਛੇ ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸੰਭਵ ਨਤੀਜੇ ਕੀ ਹਨ�
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· For you: It would tell you whether you are more likely to develop another cancer in 
the future. If so, your medical team can help you reduce the chance of getting cancer 
again. The test will also tell your doctor more about your cancer and what treatments 
they should give you.

· For your family: If the test shows you were born with a high chance of getting cancer, 
then some of your relatives might have the same high chance. They won’t know if
this is the case unless they get tested too. If they do have the same high chance of
getting cancer, they can also be offered help and support.

Do I have to take the tests now?

No. You can choose if you want to be tested. You can decide later if you don’t feel ready to 
make a decision right now.

What will happen next if I say yes?

For genetic testing of your cancer cells (the first kind of test), you only need to say that you 
agree to the test. We will then send your cancer sample for testing. We normally use the sample 
we took during your diagnosis. We are unlikely to need another sample.

For genetic testing of your normal cells of your blood or saliva (the second kind of test), you will
be asked to sign a consent form. A blood or saliva sample will be taken for the test.

How will I receive the results of the test(s)?

For genetic testing of your cancer cells, your doctor will tell you at your next appointment.

For genetic testing of your normal cells, in your blood or saliva, your cancer team will contact
you about the results when they arrive, which may take up to six weeks.

What are the possible results?

Results from testing your cancer cell

The results from your cancer cells might show which treatments are best for you. This 
information might not be useful right now, but it could help in the future if you need extra 
treatment, or if your cancer comes back.

The results from genetic testing of your cancer cells might also give clues as to whether 
you were born with a higher chance of developing cancer than other people. But it is notpossible to know this for sure just from testing your cancer cells. This is why you were 

also asked for a blood or saliva sample.

Results from testing your normal cells (blood or saliva sample)

“Negative test” or “Gene change not present”
This means the test did not show that you or your family were born with a higher chance 
of getting cancer than other people.

“Positive test” or “Gene change present”
This means that you were born with a higher chance of getting cancer. This might be 
one of the reasons why you have cancer now. It might also mean that some of your
family were born with a higher chance of getting cancer.

You will be offered an appointment with an expert to talk about how this might affect you 
and your family.

Uncertain results or no result
Sometimes we are not sure what the test results mean. Occasionally, we don’t get a 
result at all. If this happens, you may be offered repeat and/or further tests to find out
more.

What will happen if the result from my normal cells is negative?

A negative test will still help your medical team to decide on the best treatment for you. It 
also means that your risk of getting another cancer in the future is no higher than most
other people.

If the test comes back negative, you might wonder why you have cancer now. The 
reason is usually that your cancer has been caused by natural wear and tear that has 
built up in your body as you have got older. This wear and tear happens in all of us, and 
it is why cancer is more common in older people.

What will happen if the result from my normal cells is positive?

If the results show you were born with a high chance of getting cancer, we will make 
sure you receive extra support and information. You will be seen by an expert to provide 
you with information and guidance about how to reduce the chance of getting cancer
again in the future. You may be offered check-ups to spot any further cancer early. We 
will also explain what the results mean for your family and what can be done for them
too.

ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਜੇ

ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜੇ ਇਲਾਜ ਸਭ ਤੋ ਵਧੀਆ ਹਨ। ਇਹ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਸਮੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਪਰ ਇਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਾ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਂੈਸਰ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਇਹ ਵੀ ਸੁਰਾਗ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸੀ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਂੈਸਰ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ।ਪਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ 
ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੋ ਪਤਾ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਜਾ ਥੱੁਕ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ 
ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਧਾਰਨ ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਜੇ (ਖੂਨ ਜਾਂ ਥੱੁਕ ਦਾ ਨਮੂਨਾ)
"ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ" ਜਾ �ਜੀਨ ਤਬਦੀਲੀ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀ ਹੈ"
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਟੈਸਟ ਇਹ ਨਹੀ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਿਕ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਨਾਲੋ ਤੁਸੀ ਜਾ ਤੁਹਾਡਾ 
ਪਿਰਵਾਰ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ।
"ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ" ਜਾ �ਜੀਨ ਤਬਦੀਲੀ ਮੌਜੂਦ"
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਕਂੈਸਰ 
ਹੋਣ ਦਾ ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚਂੋ ਕੁਝ ਲੋਕ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਅਪਾਇੰਟਮਂੈਟ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਿਕ 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਕਵੇ ਪ� ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਨਤੀਜੇ ਜਾ ਕੋਈ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀ
ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਨੰੂ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਨਹੀ ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ।ਕਦੇ-ਕਦਾਈ,ਸਾਨੰੂ
ਕੋਈ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀ ਿਮਲਦਾ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਦੁਹਰਾਉਣ 
ਅਤੇ/ਜਾ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿਚੱਤਰ 2: ਸੰਭਾਿਵਤ ਟੈਸਟ ਨਤੀਿਜਆ ਦਾ ਸਾਰ

ਜੇ ਮੇਰੇ ਆਮ ਸੈਲੱਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ ਤਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ�
ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਅਜੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਇਸਦਾ ਇਹ ਵੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਨਾਲੋ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਟੈਸਟ ਨੈਗੇਿਟਵ ਵਾਪਸ ਆਉਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਤੁਸੀ ਸ਼ਾਇਦ ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੋਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਕਂੈਸਰ ਿਕਉ 
ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕਂੈਸਰ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਵਧਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਘਸਾਈ ਸਾਡੇ 
ਸਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਕਂੈਸਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕਾ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੈ। 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਆਮ ਸੈਲੱਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ ਤਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ�
ਜੇਕਰ ਨਤੀਜੇ ਦਰਸਾਉਦੇਂ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸੀ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋ,ਤਾ ਅਸੀ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵਾਂਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਦੁਆਰਾ 
ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ 
ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਕਂੈਸਰ ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵੇ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ 
ਕਂੈਸਰ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂਚ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਾਂਗੇ 
ਿਕ ਨਤੀਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਕੀ ਮਾਅਨੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਲਈ ਵੀ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜਰਮਲਾਈਨ ਟੈਸਟਿੰਗਟਿਊਮਰ ਟੈਸਟਿੰਗ

ਦੁਹਰਾਓ ਟੈਸਟ

ਨੈਗੇਟਿਵ ਟੈਸਟਿੰਗ ਪਾਜ਼ਟਿਵ ਟੈਸਟ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਨਤੀਜੇ
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ਕੀ ਟੈ ਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਮੇ ਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਤੇ ਕੋ ਈ ਪ� ਭਾਵ ਹੈ �
ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਲੋ ਕਾ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਚੰ ਤਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੀ ਲੱ �ਭੇ ਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਡਰਦੇ ਹਨ 
ਿਕ ਇਹ ਉਹਨਾ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਕਰੇਗੀ। 

ਹਾਲਾਂਿਕ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਵਾਪਸ ਆਉਦੇਂ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ 
ਇਹ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕੁ ਝ ਨਹੀ ਿਮਿਲਆ ਿਕ ਕਂੈਸਰ ਉਹਨਾ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਚੱ ਲਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਂੈਸਰ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਰ ਜਾਂਚਾਂ ਤੋ ਪਤਾ ਲੱ ਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਹੈ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਹਰ ਮਂੈਬਰ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹਰੇਕ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੀ ਲੋ ੜ ਹੋਵੇਗੀ।ਅਸੀ ਲੋ ਕਾ ਦੇ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਅਸੀ ਲੋ ਕਾ ਨੰੂ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਜਾ ਇਸ ਨੰੂ ਜਲਦੀ 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚੈ ੱਕ-ਅੱਪ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ। 

ਅਸੀ ਲੋ ਕਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾ। 

ਕੀ ਮੈ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱ ਸਣ ਦੀ ਲੋ ੜ ਹੈ ਿਕ ਮੇ ਰਾ ਟੈ ਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ �
ਨਹੀ,ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱ ਸਣ ਦੀ ਲੋ ੜ ਨਹੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਸੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁ ਹਾਡੇ ਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਸੀ ਉਨ� ਾਂ ਨਾਲ ਨਤੀਜਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਅਸੀ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁ ਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਾਂਗੇ ਿਕ ਤੁ ਸੀ ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਦੱ ਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀ। 

ਜੇ ਮੈ ਨੰੂ ਟੈ ਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਹੈ ਤਾ ਕੀ ਹੋ ਵੇਗਾ�
ਤੁ ਸੀ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮਂੈਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱ ਢ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਟੈਸਟਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਜੈਨੇਿਟਕਸ ਟੀਮ ਕੋ ਲ ਵੀ ਭੇ ਜ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਪਰ ਇਸਦਾ 
ਪ� ਬੰਧ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕੁ ਝ ਸਮਾ ਲੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਮੇ ਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁ ਪਤ ਰਹੇਗੀ�
ਤੁ ਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਇਕੱ ਠਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸਾਰਾ ਡਾਟਾ 1998 ਡੇ ਟਾ ਪ�ੋ ਟੈਕਸ਼ਨ ਐਕਟ ਦੇ ਉਪਬੰਧਾ ਅਧੀਨ ਰੱਿਖਆ 
ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸੁ ਰੱਿਖਅਤ ਫਾਈਲਾ ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁ ਹਾਡੇ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਪ� ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਤੁ ਹਾਡੀ ਦੇ ਖਭਾਲ ਟੀਮ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਪ� ਾਪਤ ਸਟਾਫ ਤੁ ਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਜਾਣੇਗਾ। 

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਹੁਣ ਟੈਸਟ ਦੇਣੇ ਪੈਣਗੇ�
ਨਹੀ। ਤੁਸੀ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਇਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਕਰਦੇ।

ਜੇ ਮੈ ਹਾਂ ਕਹਾ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ�
ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਂਚ (ਪਿਹਲੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਟੈਸਟ) ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਕਿਹਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਟੈਸਟ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹੋ। ਿਫਰ ਅਸੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਜਾਂਚ ਲਈ ਭੇਜਾਂਗੇ। 
ਅਸੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਦਾਨ ਦੌਰਾਨ ਲਏ ਗਏ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਸਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਮੂਨੇ ਦੀ 
ਲੋੜ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਜਾਂ ਥੱੁਕ (ਦੂਜੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਜਾਂਚ) ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਮ ਸੈਲੱਾ ਦੀ 
ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਂਚ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਟੈਸਟ ਲਈ ਖੂਨ 
ਜਾਂ ਥੱੁਕ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਮੈ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਕਵੇ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਾਂਗਾ�
ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾ ਦੀ ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਂਚ ਦੀ,ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ ਅਪਾਇੰਟਮਂੈਟ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਦੱਸੇਗਾ।

ਦੂਜੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਟ (ਜਰਮਲਾਈਨ ਟੈਸਿਟੰਗ) ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਜਾ ਥੱੁਕ ਤੋ ਆਮ ਸੈਲੱਾ ਤੇ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ:

• ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ: ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵੀ ਦੱਸੇਗਾ ਅਤੇ
ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜੇ ਇਲਾਜ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ: ਜੇਕਰ ਟੈਸਟ ਇਹ ਿਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਨਾ
ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ, ਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਨੰੂ
ਇਹ ਨਹੀ ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਹੈ ਜਦੋ ਤੱਕ ਉਹਨਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਜੇ
ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ,ਤਾ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਿਕਉ ਿਦੱ�ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ�
ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਂੈਸਰ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਟੈਸਟਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋ ਮੱੁਖ ਿਕਸਮ ਦੀਆ ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਂਚਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ:

1. ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਦਾਨ ਦੌਰਾਨ ਲਏ ਗਏ ਨਮੂਨੇ ਤੇ
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 'ਸੋਮੈਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ' ਜਾ �ਿਟਊਮਰਲ ਟੈਸਿਟੰਗ' ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

2. ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਜਾ ਥੱੁਕ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋ ਤੁਸੀ
ਕਂੈਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ।ਇਸ ਨੰੂ 'ਜਰਮਲਾਈਨ ਟੈਸਿਟੰਗ' ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਟੈਸਟ ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਚੱਤਰ 1: ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਦੋ ਤਰ� ਾਂ ਦੇ ਟੈਸਟ

ਇਹ ਟੈਸਟ ਮੇਰੀ ਿਕਵੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ�
ਪਿਹਲੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਟ (ਿਟਊਮਰ ਟੈਸਿਟੰਗ) ਤੁਹਾਡੇ ਕਂੈਸਰ ਸੈਲੱਾਂ ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਟੈਸਟ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜੇ ਇਲਾਜ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਬਚੇ ਹੋਏ ਨਮੂਨੇ ਿਕਵਂੇ ਰੱਖੇ ਜਾਣਗੇ�
ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਹੋਏ ਨਮੂਨੇ ਪ� ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਦੀ ਵਰਤੋ ਟੈਸਟਾਂ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣ 
ਲਈ ਜਾ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਤੁਸੀ ਇੱਥੇ ਕਂੈਸਰ ਅਤੇ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ� ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

•Macmillan cancer support:ਪਿਰਵਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ, ਜੈਨੇਿਟਕਸ ਅਤੇ ਕਂੈਸਰ ਦਾ ਜੋਖਮ:
https://bit.ly/3A0K08C (ਵੈਬਸਾਈਟ 21 ਨਵੰਬਰ 2022 ਨੰੂ ਚੈਕੱ ਕੀਤੀ ਗਈ)
• Ovacome: BRCA ਜੀਨ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਈ ਟੈਸਿਟੰਗ: https://bit. ly/3DSkuDO
(ਵੈਬਸਾਈਟ 21 ਨਵੰਬਰ 2022 ਨੰੂ ਚੈਕੱ ਕੀਤੀ ਗਈ)
• Target ovarion cancer: ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਕਂੈਸਰ: https://bit. ly/3A44TjA
(ਵੈਬਸਾਈਟ 21 ਨਵੰਬਰ 2022 ਨੰੂ ਚੈਕੱ ਕੀਤੀ ਗਈ)

Ovacome ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਚੈਿਰਟੀ ਹੈ ਜੋ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਕਂੈਸਰ ਤੋ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਤੇ ਕਂੇਿਦ� ਤ ਹੈ। ਉਹ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਵੱਚ ਕਈ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨਾ 
ਚਲਾਉਦੇਂ ਹਨ।

• ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ: 0800 008 7054 (ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ; 10am-5pm)
• ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾ(ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਕ ਵੌਇਸਮੇਲ ਦੁਆਰਾ ਸੁਆਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ Ovacome
ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ ਦੇ ਇੱਕ ਮਂੈਬਰ ਦੁਆਰਾ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਲ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਤੋ ਪਿਹਲਾ ਇੱਕ
ਸੁਨੇਹਾ ਛੱਡਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ):

- ਅਰਬੀ: 0121 647 6630
- ਬੰਗਾਲੀ: 0121 647 6631
- ਗੁ ਜਰਾਤੀ: 0121 647 6632

- ਪੋਿਲਸ਼: 0121 647 6633
- ਪੰਜਾਬੀ: 0121 647 6634
- ਉਰਦੂ : 0121 647 6635

ਅਸੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵੀਡੀਓਜ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਸੈਟੱ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਤੁਸੀ ਇਸ ਿਲੰਕ ਰਾਹੀ ਇਸ 
ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ https://bit.ly/3VX2bG6, ਜਾਂ QR 
ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰੋ। 

ਟਿਊਮਰ ਟੈਸਟਿੰਗਟਿਊਮਰ ਟੈਸਟਿੰਗ ਜਰਮਲਾਈਨ ਟੈਸਟਿੰਗ

https://ovarian.org.uk/demo-uk/
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SWB library services ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾ swbh.library@nhs.net ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।

ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
Gynae-oncology services(ਗਾਇਨੀ-ਆਨਕੋਲੋਜੀ ਸੇਵਾਵਾਂ)
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ 0121 507 5511
ਈਮੇਲ: genetics.info@nhs.net
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