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Nowina, ze masz zosta¢ rodzicem moze by¢ ekscytujaca ale rowniez odrobing martwigca.
Jest to normalne, ze mozesz czu¢ si¢ w ten sposob, ale jest mnostwo rzeczy do rozwazenia
ktére moga pomoc ci si¢ Z czasem przygotowac. Ta broszura pomoze ci przygotowac si¢ do
porodu udzielajgc informacji o tym co si¢ wydarzy oraz o dostepnych metodach usmierzania
bolu.

Wiele kobiet czas cigzy pozytkuje na zdobywanie informacji na temat rodzenia aby si¢ do
niego dobrze przygotowa¢. Mamy nadzieje, ze mozemy ci pomadc przy podejmowanych
wyborach i opiece.

W zaleznosci od twoich indywidualnych okoliczno$ci, opieka nad tobg moze r6zni¢ si¢ od rad
zawartych w tej ulotce. Zespot zajmujacy sie twoim zdrowiem bedzie Cig informowat 0
jakichkolwiek zmianach planu, a twoje zyczenia beda w petni rozwazone.

Porod

Czym jest porod?
Pordd jest procesem gdy zaczynasz mie¢ skurcze, odchodza ci wody i moze dojs¢ do
rozwarcia. Wszystkie one trwaja i moga zacza¢ mie¢ miejsce od 37 tygodni cigzy dalej.

Macica miedzy skurczami Macica w trakcie skurczy

Odczuwany przez kobiety bl rozni sie, w zaleznosci od tego jak twoje ciato sobie z nim
radzi. Czasem przygotowanie si¢ do porodu przez zrozumienie tego co si¢ dzieje i dostgpnych
opcji moze pomoc.
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Oznaki porodu
Te roznig si¢ u kobiet aczkolwiek zazwyczaj wystepuje 1 z 3 0znak:

e Odejscie czopa §luzowego — Sluzowa wydzielina ktora moze
zawiera¢ Krew, moze odejs¢ od razu caly, badz stopniowo
przez kilka dni.

e Odejscie wod — Jest to btona wypetniona wodami, ktéra
chroni twoje dziecko w macicy. Czasem peka cieknac badz
oprdznia si¢ od razu. Twoje wody mogg odej$¢ na kazdym
etapie cigzy, jednakze najprawdopodobniej dojdzie do tego
przy porodzie. Zat6z podpaske i skontaktuj si¢ z nami o
porade.

e Skurcze — skurcze nast¢pujg gdy migsnie macicy rytmicznie
napinajg si¢ i rozkurczajg. Przygotowuja macice do porodu i
w trakcie porodu pomagajg przy wypchnieciu dziecka do
kanatu rodnego. Przed porodem mogg by¢ bezbolesne i
mozna je nazywac

skurczami Braxton Hicksa lub uciskami. Gdy porod si¢ zaczyna, sa one czesto bolesne i staja
si¢ regularne; niektore kobiety okreslajg je jako ‘duzo silniejsze béle miesigczkowe’.
Wigkszos¢ kobiet poczatkowo moze radzi¢ sobie z nimi w domu i znalez¢ korzysci w byciu
mobilng, rozruszaniu miednicy lub wzigciu cieplej kapieli.

Wstepna faza porodu

Jest to okres zanim rozwarcie osiagnie 4cm. Zapewne czop $luzowy juz odszedt a nawet
pojawity sie regularne skurcze. Moga one jednak mie¢ jeszcze r6zng czgstotliwosc 1 site
wystepowania. Mozesz regularnie chodzi¢ do toalety, oprozni¢ jelita. Mozesz takze mie¢
wrazenie cieknigcia z powodu zwigekszonej ilosci wystepujacych uptawow, co jest normalne
w tym czasie.

Ten etap moze powodowac, ze kobieta udaje si¢ do szpitala zbyt wezesnie i rozczarowuje sig,
Ze podczas badania szyjka macicy nie jest bardziej rozwarta.

Wskazowki jak sobie radzi¢

Prawdopodobnie bedziesz w stanie chodzi¢, obejrze¢ film, wzia¢ ciepta kapiel, lub zdrzemna¢
si¢. Odprez si¢ w miar¢ mozliwo$ci. Nie odmawiaj sobie jedzenia, chyba Ze Zle si¢ czujesz.
Moze réwniez zechcesz uzy¢ swojego zestawu do przezskornej stymulacji nerwow (TENS)
zeby sobie pomoc. (Wigcej informacji na stronie 18.)

Kiedy powinnam udaé sie do szpitala?
Wigkszos¢ kobiet martwi si¢ kiedy udac si¢ do szpitala. Zanim udasz si¢ do szpitala zadzwon
na Blok Porodowy lub Serenity, a my Ci doradzimy. Powinnas do nas zadzwoni¢ jesli odejda
Ci wody, masz jakiekolwiek krwawienie, wystepuja regularne skurcze lub jesli si¢
czymkolwiek martwisz.
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Aktywne etapy porodu

Pierwszy etap

Pierwszy etap porodu jest generalnie najdtuzszy, zwlaszcza jesli to twoje pierwsze dziecko.
Ta czg$¢ porodu zaczyna si¢ gdy potwierdzone zostanie rozwarcie szyjki macicy na 4cm i
zaczniesz mie¢ regularne skurcze. To trwa do chwili az rozwarcie szyjki osiggnie 10cm,
skurcze staja si¢ silne i czeste, zazwyczaj co 2 minuty i trwaja do 60-9 sekund.

Na tym etapie duzo lepiej zosta¢ na nogach i w ruchu w trakcie skurczy gdyz pomaga to
macicy kurczy¢ si¢ lepiej i wypchna¢ dziecko w kierunku szyjki macicy.

Okres przejsciowy

Gdy pierwszy etap porodu zbliza si¢ ku koncowi, skurcze beda silne i czeste a szyjka macicy
bedzie niemal catkowicie rozwarta. Mozesz czué si¢ zmeczona, zaptakana i mie¢ juz dosé,
niektore kobiety opanowuje nawet zto$¢. Mozesz si¢ trzas$¢, mie¢ dreszcze 1 mdlosci. Teraz
bedziesz potrzebowata duzo wsparcia zeby przej$¢ przez koncoéwke porodu. Twoja potozna
Ci pomoze.

Mimo, ze szyjka macicy moze by¢ juz rozwarta na 10 cm to gldwka dziecka ciagle musi
wykona¢ trudne manewry, zeby pomoc Ci ja tatwo wyprze€. Jesli czujesz jakbys$ miala
krzycze¢ lub czujesz nacisk na dole, skupiaj si¢ na oddychaniu zeby$ mogta przetrwaé
skurcze. Ta cze$¢ porodu moze potrwac do godziny.

Szyjka macicy
Gdy szyjka macicy rozwarta si¢ do 10cm

mozesz odczuwac niekontrolowana
potrzebe parcia.

Drugi etap

Skurcze sa juz silne i zauwazysz ze pozostawanie na nogach ulatwi wyparcie dziecka.
Niektorym kobietom pomaga kleczenie i przytrzymywanie si¢ oparcia krzesta. Innym
pomaga kucanie, to Twoj wybor.

Na tym etapie mozesz odczuwac nacisk na odbytnicg i mozesz oproznic jelita (kat). Nie czuj
si¢ zaktopotana — to catkiem normalne i Twoja potozna bgdzie z tym oswojona.
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Gdy juz nadejdzie potrzeba parcia bedziesz czuta gtdéwke dziecka przechodzaca powoli przez
kanat rodny. Wyobraz sobie, ze siedzisz w toalecie, to da ci pomyst co musisz robic.

Wraz z parciem, w koncu poczujesz gtowke dziecka w pochwie — moze si¢ ona cofna¢, gdy
skurcze na chwilg ustang. W koncu jednak gldwka zostanie w tym miejscu i zaczniesz
odczuwac palenie i pieczenie gdyz glowka zaczyna rozszerza¢ pochwg.

Dziecko Macica

Pepowina Ciemi¢ Glowy

Nie obawiaj si¢ — niektore kobiety troche panikuja w tej chwili. Stuchaj potoznej, a ona cig
przez to poprowadzi, mowiac kKiedy oddychac i nie prze¢ zbyt mocno. To moze miec¢
znaczenie i pomoc W przyjsciu dziecka na §wiat i uniknigciu rozdarcia.

Jesli dziecko utknie, potozna moze wykona¢ mate cigcie okreslane nacigciem krocza (z ang.
epizjotomia) zeby pomoc dziecku si¢ wydostac. Jesli potrzebujesz naciecia, dostaniesz
wczesniej zastrzyk ze znieczuleniem miejscowym, zeby znieczuli¢ ten obszar. Gdyby$ miata
nacigcie lub rozdarcie krocza, potozna zatozy na nim szwy dajac ci wczesniej zastrzyk z
miejscowym znieczuleniem. Niektore kobiety potrzebuja pomocy przy urodzeniu jesli maja
problemy z wyparciem dziecka. Nazywa si¢ to porodem wspomaganym (wigcej informacji na
stronie 11).

Wigcej informacji o rozdarciach krocza i opiece po rozdarciu lub nacigciu znajdziesz w naszej
ulotce ‘Rozdarcia krocza’.

Gdy dziecko si¢ urodzilo

Po urodzeniu, dziecko zostanie ci podane, aby$ po przebytym wysitku mogla mie¢ je na
rekach. Zachecamy wszystkich rodzicow do kontaktu skéra do skéry z ich nowonarodzonym
dzieckiem. To pomoze tobie i dziecku zbudowa¢ wigz, stworzy dziecku komfort i pomoze
twoim piersiom produkowa¢ mleko. Jesli wolisz, dziecko moze zosta¢ owinigte kocykiem
zanim zostanie ci podane.

Pepowina dziecka moze zosta¢ przecigta przez rodzica lub twoja potozng. Mozesz sama 0 tym
zdecydowac.
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Trzeci etap

W trzecim etapie nastepuje porod tozyska — systemu wspomagajacego zycie dziecka, ktory
dostarczal mu pokarm i odprowadzat produkty przemiany materii gdy rosto w tobie. Na tym
etapie mozesz mie¢ dziecko przy sobie. Powinnas$ takze rozwazy¢ w jaki sposob chciatabys
zeby potozna zajeta si¢ ta fazg porodu.

Placenta

Lozysko

Naturalny przebieg trzeciego etapu

Po kilku minutach od urodzenia dziecka skurcze znowu si¢ zaczynaja, ale sa mniej
odczuwalne. Te skurcze powoduja, Ze tozysko odkleja si¢ od $ciany macicy i opada do dolnej
czesci kanatu rodnego. Zapewne pojawi si¢ wrazenia zblizajacego si¢ parcia. Lozysko, razem
z pustymi btonami wod ptodowych, przemiesci si¢ na dot i opusci pochwe. Naturalny porod
tozyska trwa zazwyczaj od pigciu do 15 minut, ale moze trwac nawet do godziny.

Korzysci z naturalnego przebiegu trzeciego etapu

e Nie dostajesz zastrzyku/lekow

e Utrata krwi po porodzie nastepuje szybciej.

e Zadne leki nie sg przekazywane dziecku z mlekiem matki.
Ryzyko/ minusy naturalnego przebiegu trzeciego etapu

e Moze to potrwac do godziny.

e Na poczatku jest wigksza utrata Krwi.

Pomoc w trzecim etapie

Jesli zdecydujesz si¢ przyjaé zastrzyk na przyspieszenie i wzmozenie skurczy, potozna zrobi
ci go w noge gdy glowka dziecka stanie si¢ juz widoczna. Potozna begdzie wtedy delikatnie
pociagac pepowing i odbierze tozysko gdy to zacznie wychodzi¢. Zazwyczaj czynno$¢ ta
zostaje zakonczona w ciggu 15 minut.
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Korzys$ci z pomocy ha trzecim etapie
e Bezposrednie ryzyko utraty krwi bgdzie zmniejszone
e Jest mniejsze ryzyko duzej utraty krwi lub anemii.
e Czasem trwa to krocej (5-15 minut).
e Poczatkowo utrata krwi jest mniejsza
Ryzyko/minusy pomocy na trzecim etapie
e Zwigkszone ryzyko mdtosci, wymiotéw i podwyzszonego cisnienia krwi
(spowodowane lekiem Syntometrine)
e Bedziesz potrzebowala zastrzyku
e Utrata krwi po porodzie trwa dhuze;j
e Dziecko moze mie¢ lekka zottaczke jesli karmisz piersia, nie jest to krzywdzace dla
dziecka.
Zarowno w fizjologicznym jak i wspomaganym trzecim etapie, zachecamy odwlekanie
klemowania pgpowiny (krew opuszcza pepowing naturalnie) zanim zostanie oddzielona od
dziecka. Tak upewniamy si¢, ze dziecko dostaje krew do ostatniej kropli i chyba ze jest
problem z dzieckiem tak wtasnie zrobimy.

Co dzieje si¢ dalej?

Gdy juz trzeci etap dobiegnie konca, zapewnimy ci wygode i co$ na orzezwienie. Zanim
zostaniecie przeniesieni na oddziat, bedziesz mogta spedzi¢ troche czasu z dzieckiem sam na
sam.

Opieka nad soba po porodzie naturalnym
Po urodzeniu dziecka wazne jest, zebys dalej dbata o siebie wedtug ponizszych zalecen:

e Zdrowo si¢ odzywiaj, zwlaszcza jesli karmisz piersia.

e Dbaj o higieng osobista, zwlaszcza jesli masz szwy lub otarcia. Moga zostac one
zainfekowane jesli nie utrzymasz ich w czystosci. Upewnij sie, ze codziennie myjesz i
utrzymujesz krocze w czystosci. Jesli masz otarcia lub zalozono zeby naprawié
rozdarcie, zajrzyj do naszej ulotki Rozdarcia Krocza po wiecej rad.

e Poczatkowo odpoczywaj regularnie

e Z czasem przechadzaj si¢ z dzieckiem codziennie, zeby pomoc sobie powoli wroci¢ do
sprawnosci.

e Jedli przejmujesz sie swoim ciatem lub emocjami po urodzeniu dziecka, wazne jest
zebys to przedyskutowata ze swoja potozng na wizycie kontrolnej po porodzie lub ze
swoim lekarzem og6lnym.
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Pordd wspomagany

Czasami pozycja dziecka w kanale rodnym oznacza ze kobiecie jest cigzko urodzi¢. 1 na 5
kobiet potrzebuje pomocy w porodzie (pordéd wspomagany), badz prozniowo badz
kleszczowo. Pordd wspomagany oferuje sie, gdy zachodzi obawa o stan matki lub dziecka.
Moze zostac¢ przeprowadzony tylko na Oddziale Porodowym, wigc jesli jestes w Centrum
Rodzenia Serenity lub w domu, bgdziesz musiata zosta¢ przewieziona na Oddziat Porodowy.

Pordd prézniowy

Préznociag jest urzadzeniem proézniowym, uzywanym zeby pom6c w urodzeniu dziecka gdy
pordd nie postepuje. Szyjka macicy musi by¢ zupetnie rozwarta, gtéwka dziecka widoczna i
tak utozona, aby zaistniata mozliwos$¢ odpowiedniego uzycia proéznociggu. Dostaniesz srodki
przeciwbdlowe i miejscowe znieczulenie, zanim zabieg sie rozpocznie.

Pordd wspomagany prozniowy

Twoje nogi bedg podniesione i podparte tak, zeby lekarz miat dobre pole widzenia.
2. Obszar wokot pochwy zostanie oczyszczony i maty wezyk zostanie wprowadzony do
pecherza, zeby oprozni¢ go z moczu.
3. Doktor przeprowadzi badanie wewngtrzne, zeby dowiedzie¢ si¢ w jakiej pozycji jest
gtowka dziecka.
4. Doktor dopasuje przyssawke do gtowki dziecka i potaczy ja z pompa ssaca.
5. Gdy lekarz/lekarka bedzie zadowolony/a z umiejscowienia przyssawki, poprosi ci¢
zeby$ parta gdy bedzie pomagalt/a dziecku
Jesli jest jakas$ trudnos¢ z zastosowaniem przyssawki lub pozycja gtowki dziecka jest
nieodpowiednia, doktor moze zdecydowacé o zastgpczym uzyciu kleszczy potozniczych.

=
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Zalety porodu prozniowego

Uszkadza krocze w mniejszym stopniu niz kleszcze.

Powoduje mate posiniaczenia wewngtrzne.

Zeby urodzi¢ dziecko w dalszym ciagu trzeba przec.

Nie jest potrzebne zadne specjalne znieczulenie.

Twoje dziecko bedzie miato mniej $ladow/siniakdéw niz po uzyciu kleszczy.

Porod kleszczowy

Pordd kleszczowy wykonuje si¢ zazwyczaj jesli pordd prozniowy nie jest mozliwy. Bedzie ci
potrzebny, jesli mimo parcia przez jaki$ czas nie mozesz urodzi¢ dziecka. Moze tak by¢ z
powodu pozycji dziecka. Kleszcze potoznicze sg specjalnie zakrzywionymi metalowymi
instrumentami, ktore dopasowuja si¢ do gtowki dziecka i blokuja ja nie dajac mozliwosci jej
zeslizgnigcia. Niektorzy opisuja je jako wygladajace jak metalowe tyzki do naktadania
satatek. Dostaniesz $rodki przeciwbolowe zanim zabieg si¢ zacznie.

=

Pordd wspomagany kleszczowy

Twoje nogi beda podniesione 1 podparte zeby lekarz miat lepsze pole widzenia.
Obszar wokot pochwy zostanie oczyszczony i maty wezyk zostanie wprowadzony do
pecherza, zeby oprozni¢ go z moczu.

Doktor przeprowadzi badanie wewnetrzne, zeby dowiedzie¢ si¢ w jakiej pozycji jest
glowka dziecka.

Gdy doktor uzna, ze kleszcze sa na miejscu, zostaniesz poproszona zeby przec i w tym
samym czasie on/a zacznie pociggac az dziecko zostanie urodzone.

Jesli trudno jest zastosowac kleszcze potoznicze lub doktor uzna ze nie moze wykonac
zabiegu, zostanie wykonane cesarskie ciecie.
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Zalety porodu kleszczowego
e Ciagle musisz prze¢ zeby urodzi¢ dziecko
e Unika si¢ tym cesarskiego ciecia i lepiej si¢ wraca do zdrowia niz po cesarce.
e W szpitalu zostaje si¢ krdcej niz po cesarce.

Na kazdy z tych zabiegéw potrzebna bedzie twoja zgoda. Zostanie Ci wczesniej wyjasnione
kazde wymienione ponizej ryzyko i dopiero gdy wyrazisz zgode, lekarz zacznie pomagac ci
przy porodzie.

Ryzyko zwigzane z porodem prozniowym lub kleszczowym

Ty ryzykujesz

e Posiniaczeniem i spuchnieciem posladkow, pochwy i sromu: to zazwyczaj goi si¢ w
ciggu kilku dni. Jest generalnie mniejsze przy uzyciu préznociagu niz kleszczy.

e Problemami z oddawaniem moczu/inkontynencja: Te problemy sa catkiem
powszechne i zazwyczaj szybko si¢ rozwiagzujg. Twoja potozna sprawdzi czy cig¢ nie
dotycza i w razie jakichkolwiek obaw skieruje ci¢ do specjalisty.

e Rozdarciem krocza: 1- 4 na 100 kobiet majacych porod prozniowy oraz 8-12 kobiet na
100 majacych kleszczowy doswiadcza rozdarcia 3-go lub 4-go stopnia, ktorym zajmie
si¢ lekarz.

e Rozdarciem pochwowym lub sromowym: 1 na 10 kobiet majacych pordd prozniowy
oraz 1 na 5 kobiet majacych kleszczowy bedzie potrzebowata zabiegu zeby to
naprawic.

e Krwotokiem poporodowym (PPH): 1-4 na 100 kobiet bedzie potrzebowaé pomocy
przy tym problemie i moze wymagacé transfuzji krwi.

e Potrzeba nacigcia krocza: Jest to cigcie skory pomiedzy pochwa a odbytem. 5 — 6
kobiet na 10 majacych pordd prozniowy oraz 9 na 10 kobiet majacych kleszczowy
bedzie potrzebowalo tego zabiegu.

¢ Niepowodzeniem: jest ryzyko, ze pordd prézniowy moze si¢ nie powies¢ i w tym
momencie zaistnieje potrzeba kleszczy potozniczych lub cesarskiego cigcia.

e Cesarskim cigciem: jesli prawdopodobne bytoby, ze pordd prozniowy lub kleszczowy
bedzie trudny, moze by¢ lepiej wydac dziecko na §wiat w ten sposob.

e Dystocja barkowa: nastepuje, gdy barki dziecka nie sg ustawione w odpowiednie;j
pozycji do porodu i potozna/lekarz musza wykona¢ pewne ruchy zeby pomoc dziecku
si¢ wydostac.
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Ryzyko ponoszace dziecko

Jesli dojdzie do ktoregokolwiek z tych problemdw lub zaistnieje podejrzenie ich wystagpienia,
dziecko zostanie ocenione przez potozng lub lekarza potoznika (jesli zajdzie potrzeba) i jesli
konieczne, bedzie leczone. Jesli dziecko nie bedzie wymagato leczenia, twoja potozna i lekarz
upewnia sie¢, ze wiesz jak radzi¢ sobie w ponizszych przypadkach:

e Siniaki, spuchnigcia, skaleczenia: s bardzo popularne po porodzie prézniowym i
kleszczowym, okoto 1 na 10 dzieci. Po porodzie kleszczowym dziecko bedzie pewnie
miato $lady na twarzy lub siniaki tam gdzie zastosowano kleszcze potoznicze.

e Stozek ($lad po przyssawce): wystepuje u 1 na 10 dzieci w nastgpstwie porodu
prézniowego. Jest tymczasowy i wkrotce zanika bez zadnych dtugoterminowych
skutkow

e Krwiak podokostnowy: opuchlizna z zebrania si¢ krwi pod skorg gtowy, ktdra nie
schodzi szybko. Wystepuje u 1 — 12 na 100 dzieci i nie wyrzadza dziecku
dhugoterminowej krzywdy. Obrzek moze schodzi¢ 6 — 8 tygodni.

e Since za oczami dziecka (krwotok siatkdwkowy): pojawia si¢ u 1- - 38 na 100 dzieci.
To moze powodowac pozotknigcie dziecka.

e Porazenie nerwu twarzowego: ten problem moze wystapi¢ w nastepstwie obrzgku
wokol nerwu twarzowego 1 pojawia si¢ u 1 na 1000 dzieci.

e Zbltaczka 5 — 15 na 100 dzieci potrzebuje leczenia w tym kierunku. Zoéttaczka jest
problemem ktéry dotyka wiele noworodkdw.

e Pekniecia czaszki 1 uszkodzenia §rédczaszkowe: Te problemy wystepuja u 5 — 15 na
10000 dzieci czgsciej przy porodach kleszczowych z powodu kata sity wymaganego
czasami zeby pomoc dziecku si¢ urodzic.

e Krwiak podczepcowy: jest to krwawienie w przestrzeni mi¢dzy skora glowy a czaszka
i wystepuje u 3 — 6 na 1000 dzieci. Najczesciej wystepuje przy porodach prézniowych
1 sita ssania moze powodowac¢ podczepcowe krwawienie lub krwotok. Gtéwka dziecka
moze by¢ sina i spuchnigta i stopniowo przez 72 godziny, dziecko czuje si¢ coraz
gorzej, moze by¢ bardzo marudne, bardzo z6tknie oraz nie chciec jes¢.

Zgoda

Zabieg powinien by¢ ci zawsze wyczerpujaco wyjasniony i twoja zgoda na zabieg uzyskana
zanim lekarz przystapi do porodu proézniowego lub kleszczowego. Oba porody, proézniowy i
kleszczowy, sa akceptowane jako bezpieczne metody pomocy matkom w rodzeniu jednakze
mozesz sobie zyczy¢ przedyskutowac bardziej szczegotowo ze swoja potozng lub lekarzem.
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USmierzanie bolu przy porodach wspomaganych

Przed porodem wspomaganym otrzymasz albo znieczulenie zewnatrzoponowe albo
Znieczulenie nerwu sromowego, zeby pomac ci z boélem. Znieczulenie nerwu sromowego to
zastrzyk znieczulenia miejscowego ktory zostanie podany przez lekarza poprzez pochwe w
posladek. Lekarz wyjasni ci to zanim zacznie. Wigcej informacji o zewnatrzoponowych
znajdziesz na stronie 21.

Pilne cesarskie ciecie

Jesli wspomagany poréd pochwowy nie moze zosta¢ przeprowadzony lub byt nieskuteczny
lub jest obawa o bicie serca dziecka lub o stan matki, moze zaj$¢ potrzeba pilnego cesarskiego
cigcia. Jesli zaproponowano ci pilne cesarskie cigcie, znaczy to ze twoja potozna i lekarz
zdecydowali Ze jest to najbezpieczniejsza opcja dla ciebie i twojego dziecka.

Pilne cesarskie cigcie moze zosta¢ przeprowadzone z uzyciem znieczulenia
zewnatrzoponowego zebys byta §wiadoma i twdj partner porodowy moégt by¢ przy tobie.
Istnieja pewne sytuacje, gdzie trzeba to wykona¢ pod narkoza, wigc bylabys$ uspiona; w takim
przypadku twoj partner nie bedzie mogt ci towarzyszyc.

Wigcej informacji o poddaniu cesarskiemu cigciu znajdziesz w ulotce ‘Narodziny przez
Cesarskie Cigcie’ ktora wyjasnia korzysci 1 zwigzane z tym ryzyko.

Inne mozliwe ryzyko zwiazane z porodami wspomaganymi

Narodziny mogg by¢ traumatycznym do$§wiadczeniem dla dziecka i1 niektore dzieci mogg w
wyniku tego cierpie¢ na trwate problemy. Jesli twoje dziecko ma problemy ze snem lub
karmieniem moze by¢ warto udac si¢ do specjalisty chiropraktyka jako ze w pewnych
przypadkach moze pomoc.

Jakie ryzyko wigze si¢ z odmow3a porodu wspomaganego lub cesarskiego cigcia jesli
polozna i lekarz uznali je za konieczne?

Ryzyko ktdre ponosi matka:
e uraz pecherza
uszkodzenie przepony miednicy
inkontynencja
problemy zwigzane ze wznowieniem wspotzycia seksualnego
uraz krocza
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Ryzyko, ktére moze ponosi¢ dziecko:
e uszkodzenie gtowki dziecka w kanale rodnym
e Jesli dziecko nie moze urodzi¢ si¢ drogg naturalng i pordd si¢ op6znia, moze to
prowadzi¢ do uszkodzenia mozgu
e Niedobor tlenu, ktory moze prowadzi¢ do mézgowego porazenia dziecigcego

Znoszenie porodu
Pomaganie sobie w trakcie porodu

Wiele kobiet jest w stanie pomodc samym sobie znosi¢ pordd doktadnie dowiadujac si¢ co si¢
moze wydarzy¢. Jesli masz jakie$ pytania po przeczytaniu tej broszury, prosimy —
porozmawiaj ze swojg potozng. Na ostatniej stronie tej broszury znajdziesz réwniez list¢ stron
internetowych z uzytecznymi informacjami o cigzy i rodzeniu dziecka.

Co robi¢ w domu

We wczesnym stadium

porodu lub gdy juz si¢ zacznie lepiej by¢ we wiasnym
domu. Mozesz:

Buja¢ i kreci¢ miednica

Klecze¢ nad pitka porodowa

Wzig¢ ciepta kapiel

Oddac¢ si¢ masazowi ‘ &
Wzig¢ 2 tabletki Paracetamolu (nie wigcej niz 8 na P-4

24 godziny) - .
e Jes¢ipic jak zawsze ;

Wzorce oddychania przy porodzie
e RO6b wolne 1 glgbokie wdechy 1 wydechy
e Pomedytuj lub zdrzemnij si¢

Zamknij oczy na chwilke i skup si¢ na oddychaniu. Zwro¢ uwage jak jest rytmiczne. Robisz
wdech 1 zanim zrobisz wydech nastepuje krotka pauza. Twoj wydech rdwna si¢ twojemu
wdechowi co do sity 1 gtebokosci. Odrobinke wstrzymaj zanim ptuca znowu nabiora
powietrza.

Oddychaj rytmicznie. Nie pozwol zeby wdech stat si¢ dtuzszy niz wydech. Jesli juz, wydech
powinien by¢ dtuzszy niz wdech.
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Gdy masz bardzo silne skurcze, twoje oddychanie stanie si¢ bardziej ptytkie. Nie ma w tym
nic nieprawidtowego dopdki twoj oddech nie zacznie przyspieszac i przejdzie w
charakterystyczny dla paniki.

Relaksacja w trakcie porodu
Podczas porodu relaksacja spetnia wiele takich samych funkcji jak w codziennym zyciu:
e Relaksacja zapobiega zmeczeniu mig$ni, zwlaszcza duzego mig$nia macicy.
e Pomaga ci lepiej radzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z porodem i bardziej cieszy¢ tym
doswiadczeniem.
e Pomaga zachowa¢ energi¢, zmniejszajac potrzebe wykonania zabiegow
wzmacniajacych skurcze lub majacych pomoéce przy porodzie.
¢ Relaksacja pomaga twojemu dziecku przej$¢ przez porod. Jesli jeste$ odprezona, nie
zalejesz systemow swojego dziecka hormonami stresu ktére moga przyspieszac rytm
bicia serca.
e Stan relaksu wigze si¢ rowniez z glebszym oddychaniem, wigc dziecko otrzymuje
wigcej tlenu.

Wsparcie podczas porodu

Wigkszo$¢ kobiet dostrzega, ze jesli maja wsparcie troskliwej osoby podczas porodu, duzo
lepiej sobie radza 1 majg wigksze szanse na normalny pordd. Taka osobg moze by¢ potozna,
matka, twoj partner lub doula. Doula jest wspierajaca porod partnerka ktorg kobieta
zazwyczaj wynajmuje prywatnie jeszcze przed porodem.

Partner porodowy

Jednym ze sposobow w jaki twoj partner moze pomoc jest podtrzymywanie ci¢ w roznych
pozycjach, pomoc w mobilizacji miednicy i zrobienie ci masazu. Moze si¢ rowniez upewnic,
ze pijesz mnostwo chtodnej wody, nie brakuje ci nic do jedzenia lub zaproponuje chtodng
chustke gdy zrobi ci si¢ goraco.

Alternatywne terapie

Masaz

Masaz stymuluje cialo do uwalniania endorfin, ktore sg naturalnie usmierzajagcymi bol 1
polepszajacymi samopoczucie substancjami. Endorfiny sa odpowiedzialne za czynnik
zadowolenia; eufori¢ ktora czujesz po ¢wiczeniach lub szczerym $miechu.

Podczas porodu masaz zbliza ci¢ do osoby ktora si¢ o ciebie troszczy: twoja potozna lub twoj

partner porodowy. Dotyk kogo$ kto chce ci pomdc moze by¢ bardzo wzmacniajacy gdy
zmagasz si¢ ze skurczami i jeste§ by¢ moze zme¢czona lub przestraszona.
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Masaz jest zalecany przez ekspertow od narodzin poniewaz wykazano, ze fagodzi bol 1
zmniejsza niepokoj na pierwszym etapie porodu. Jest réwniez kojarzony z krotszymi
porodami i mniejszym ryzykiem depresji poporodowe;j.

Aromaterapia

Uzywanie olejkow lub kombinacji masazu i zapachéw podczas porodu moze zrobi¢ réznice
co do tego jak sobie radzisz. W naszym szpitalu oferujemy ustugg ktéra umozliwi twojej
poloznej pomoc tobie z zastosowaniem olejkéw aromaterapeutycznych na niektore objawy
ktorych mozesz do$wiadczy¢ podczas porodu. Porozmawiaj z naszymi potoznymi ktdre
udzielg ci wigcej informacji.

Woda do porodu

Woda jest jednym z najlepszych sposobow pomocy z bélami porodowymi i jest zalecana dla
wiekszosci kobiet. Podczas gdy niektore kobiety cheiatyby urodzi¢ w wodzie, nie musisz
zostawa¢ w wannie lub basenie przez caty czas, tylko jesli pomaga. Jesli planujesz poréd w
wodzie, popro$ o nasza ulotke, gdzie wszelkie ryzyko i korzys$ci sa wyszczegolnione. Mozesz
rowniez znalez¢ te informacje na naszej stronie internetowe;.

Sprzet u$mierzajacy bol: Przezskérna Elektryczna Stymulacja Nerwow — TENS

Sprzet TENS sktada si¢ z matego urzadzenia, z zapigciem z tytu ktdrym mozna przymocowacé
sprzet to ubrania. Wytwarza ono krotkie impulsy energii elektrycznej. Z urzadzenia odchodzg
4 przewody potaczone z naklejanymi poduszkami (padami).

Twoj partner porodowy moze umiesci¢ pady na twoich plecach. Postepuj zgodnie z instrukcja
obstugi urzadzenia. Dwa pady umieszcza si¢ po obu stronach kregostupa, na wysokosci
stanika. Dwa nastgpne zaklada si¢ nizej, na poziomie doteczkoéw w dolnej cz¢sci plecow.
Pady sa pokryte zelem zeby impulsy elektryczne tatwiej przechodzity przez skoére.

Musisz wypozyczy¢ jednostke ale lokalne apteki zazwyczaj wypozyczajg je bez optlat.
TENS jest czesto bardziej pomocny podczas pierwszego etapu porodu, zwlaszcza gdy jestes

w domu, jednakze niektore kobiety uznaja ze potrzebuja stosowac inne metody u§mierzania
bolu w tym samym czasie.

Urzadzenie TENS

| /Pady TENS
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Korzysci z TENS

e TENS zwicksza ilo$¢ twoich wiasnych hormonéw przeciwbolowych i w ten sposéb
pomaga znosi¢ pordd

e Urzadzenie TENS ma potencjometry ktérymi mozesz dostroi¢ czestotliwos¢ i site
impulsow

e Jest tez guzik dotadowania, ktéry mozesz trzymaé w reku i weisngé gdy cheesz
uwolni¢ maksymalng moc wyj$ciowa z urzadzenia zeby pomoc sobie z trudnym
skurczem

e Mozesz si¢ przemieszczaé noszac sprzet TENS

e Moze by¢ uzywany w domu, w Centrum Narodzin Selenity oraz na Bloku Porodowym

Ryzyko zwiazane z uzywaniem TENS
Nie ma zadnego ryzyka zwigzanego z uzywaniem TENS przy porodzie ale jesli masz

rozrusznik serca nie powinnas$ korzysta¢ z tej metody. Minusem TENS jest to, ze niektore
kobiety uwazaja, ze nie odczuwaja zadnej korzysci z jego uzywania.
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Jak szpital moze pomoc?
Gaz rozweselajacy — Entonox

Entonox, czesto nazywany gazem rozweselajacym, jest gazem sktadajacym si¢ z 50% tlenu i
50% tlenku diazotu. Po prostu zamknij usta lub zgby na ustniku 1 oddychaj glt¢boko i réwno.
To uruchomi dwustronny zawor ktory uwalnia Entonox zebys$ go wdychata i odprowadza
dwutlenek wegla ktory wydychasz. Kontynuuj robienie gitebokich oddechow az zaczniesz
czu¢ si¢ trochg otumaniona.

Entonox moze by¢ uzyty podczas porodu w domu, na Bloku Porodowym, w Centrum
Narodzin Serenity i moze by¢ uzywany przez calty pordd.

Korzysci z uzycia Entonoxu
e Sama kontrolujesz ile uzywasz
e Moze by¢ uzywany z innymi metodami usmierzania bolu
e Mozesz by¢ na nogach 1 w ruchu

Ryzyko zwiazane z Entonoxem

e Mala ilos¢ jest przekazywana dziecku, ale nie ma znanych efektdw tego.
Entonox moze nie dostarczy¢ wystarczajacej ulgi jesli porod jest dlugi.
Moze powodowa¢ mdtosci.
Mozesz si¢ odwodni¢ poniewaz twoje usta wysychaja od oddychania entonoxem
Moze nie dostarczy¢ wystarczajacej ulgi pod koniec porodu.

Zastrzyki z Pethidine i Diamorfiny

Pethidine jest lekiem przeciwbolowym opioidowym (z opium lub maku), wigc jest podobny
do morfiny. Jest rowniez lekiem przeciwskurczowym, znaczy to ze pomaga ci odprezyc.
Twoja potozna moze 1 wypisac recepte 1 zrobi¢ zastrzyk z pethidine w celu przeciwbolowym.
Czgsto jest uzywany z innym lekiem na mdtos$ci, poniewaz pethidine moze powodowac
mdtosci. Pethidine dostarcza tylko ograniczonej ulgi od bolow porodowych.

Ten zastrzyk moze by¢ uzywany do porodu w domu, w Centrum Narodzin Selenity oraz na
Bloku Porodowym. Trwa okoto 20 minut az zacznie dziata¢ a ukojenie bolu trwa do 4 godzin.
Mozna ich uzywa¢ od momentu rozpoczecia porodu az do urodzenia.

Pethidine zostanie przez tozysko przekazany dziecku i z powodu efektu jaki wywota na tobie,
rytm bicia serca dziecka rowniez zwolni. Z tego powodu bedziesz musiala si¢ potozy¢ i by¢
monitorowana po otrzymaniu zastrzyku zeby$Smy mogli widzie¢ jak oddziatuje na was oboje.
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Wymiar czasowy jest wazny gdy podaje si¢ ktorys z tych lekow; jesli jeste$ blisko
rozwigzania twoje dziecko odczutoby maksymalny efekt i mogltoby mie¢ trudnosci z
oddychaniem. W zwigzku z tym antidotum moze by¢ podane zeby cofna¢ dziatanie leku.

Korzysci z zastrzyku z pethidine lub diamorfiny
e Pomagaja gdy pordd jest dtugi i trudny.
e Pomagaja mig$niom si¢ rozluzni¢ miedzy skurczami.
e Moga pomdc ci zasnag¢ we wezesnej fazie porodu.

Ryzyko/wady zastosowania zastrzykow z pethidine lub diamorfiny
e Moga sprawi¢ ze bedziesz si¢ czuta ospala i skotowana
¢ Powoduja mdtosci
e Moga spowolni¢ rytm bicia serca dziecka, co moze by$ niepokojace jesli twoje
dziecko ma inne problemy
e Moga mie¢ wptyw na oddychanie dziecka po urodzeniu
e Moga mie¢ wptyw na umiejg¢tno$é dziecka do przyjmowania pokarmu do 1 tygodnia

Znieczulenie zewnatrzoponowe

Znieczulenie zewnatrzoponowe jest zastrzykiem w okolice krggostupa przy uzyciu
zakrzywionej, pustej igly. Igta jest wprowadzana miedzy kregi kregostupa 1 w przestrzen na
zewnatrz opon otaczajacych rdzen krggowy. Cieniutki wezyk jest wprowadzany przez igle i
igla jest usuwana.

Wezyk jest przyklejony tasmg w gore plecow, nad ramieniem i anestezjolog wstrzykuje
miejscowe znieczulenie przez w¢zyk. Dostaniesz do re¢ki urzadzenie z dozownikiem
uwalniajgcym Srodek przeciwbolowy gdy bedziesz go potrzebowata. Znieczulenie
zewnatrzoponowe znieczuli dolng czgs$¢ twojego brzucha a takze twoje nogi i stopy, wigc
pozostaniesz na tozku.
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Czasem wezyk jest potaczony z malg pompka, ktora pozwala ci kontrolowac ilos¢
podawanego znieczulenia lub pompka moze by¢ ustawiona zeby uwalnia¢ mata dawke
znieczulenia co kilka minut.

Bedziesz miata cewnik wprowadzony do pecherza zeby odprowadzi¢ mocz i kroplowka
bedzie doprowadzona do twojej reki, zeby podawac ci ptyny w celu zapobiegnigcia spadkowi
ci$nienia krwi. Ty i bicie serca twojego dziecka bedziecie stale monitorowani.

Efekt usmierzania bolu przy znieczuleniu zewnatrzoponowym zacznie dziata¢ po 10 — 15
minutach i bedzie trwal tak dlugo jak bedziesz tego potrzebowac, poniewaz moze by¢
dozowany. Znieczulenie zewnatrzoponowe moze by¢ uzyte tylko na Bloku Porodowym i
wtedy gdy pordd si¢ juz zacznie.

Korzysci ze znieczulenia zewngtrzoponowego

e Jest pomocne, gdy porod jest dhugi i skomplikowany, porod jest wywolywany lub
dziecko jest w innej pozycji niz gtdéwka w dot.
Zazwyczaj daje wysoki poziom usmierzenia bolu 1 nie bedziesz czuta skurczy.
Twoja potozna moze si¢ tym zajmowac juz po zainstalowaniu.
Dostajesz regularne dawki, zeby usmierzenie bolu trwato.
Pozwoli ci to odpocza¢ podczas porodu jesli jest dlugi.
Po urodzeniu we krwi dziecka jest mniej kwasu, co oznacza mniejsze szanse na to ze
dziecko bylo nieszczesliwe.
e Jedli oczekuje si¢ problemu, cesarskie cigcie moze zosta¢ wykonane bez usypiania.

Ryzyko zwiazane ze znieczuleniem zewnatrzoponowym

e 5na 100 znieczulen zewnatrzoponowych nie dziata skutecznie.

e Jest ryzyko, ze pordd potrwa dtuzej i mozesz potrzebowac kroplowki hormonalnej
(oksytocyna) zeby wzmocni¢ skurcze

e 1 na 50 kobiet moze dozna¢ przypadtos$ci w nastepstwie zabiegu nazywanej zespotem
popunkcyjnym. Dochodzi do tego, gdy ptyn rdzeniowy wycieka powodujac bole
glowy, mdtosci 1 bol. Jesli do tego dojdzie, bardzo uwaznie zajmie si¢ tobg
anestezjolog..

e Mozesz czu¢ swedzenie 1 rozwing¢ goraczke, co moze rozdrazni¢ twoje dziecko.

e Mozesz potrzebowa¢ pomocy przy porodzie jako ze mozesz nie by¢ w stanie czu¢ jak
wyprze¢ dziecko. To si¢ dzieje u 14 na 100 kobiet ktére majg znieczulenie
Zewnatrzoponowe.

e Okoto 1 na 13000 moze dozna¢ pewnego dlugoterminowego uszkodzenia nerwu po
znieczuleniu zewnatrzoponowym jednakze 1 na 2500 kobiet doswiadczy tego po
porodzie bez znieczulenia zewnatrzoponowego.
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Gdzie uzyskac wiecej informacji

Jesli rodzisz pierwsze dziecko, mozesz by¢ w stanie dotagczy¢ do grup Parent Education
(edukacja rodzicielska) lub Active Birth Session (sesja aktywnego porodu), gdzie twoja
potozna doradzi ci co si¢ dzieje i jak sobie z tym radzi¢. Na te sesje mozna si¢ umowic
rozmawiajac ze swoja potozng. Prosimy pamigtac ze liczba miejsc jest ograniczona.

Wazne jest zeby pamigtac ze porod 1 narodziny nie zawsze sg tym samym. Jesli masz wigcej
pytan o pordd i rodzenie lub czyms si¢ martwisz, porozmawiaj z potozng lub skontaktuj si¢ z
klinikg potoznicza. Mozesz rowniez znalez¢ wigcej informacji o cigzy i rodzeniu dzieci na
naszej stronie internetowej.

Dane kontaktowe

Antenatal Clinic (Klinika Potoznicza) 0121 507 4388

Delivery Suite/Labour Ward (Blok Porodowy)0121 507 5449
Serenity Birth Centre (Centrum Narodzin Serenity)0121 507 5655
Triage (Potoznicza Izba Przyje¢) 0121 507 4181

Uzyteczne strony internetowe
Sandwell & West Birmingham Hospitals
www.swbh.nhs.uk/services/m-s/maternity

MIDIRS Informacje dla kobiet
www.choicesforbirth.org

National Child Birth Trust (NCT)
www.nct.org.uk
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Materialy zrodlowe uzyte w tej ulotce
Royal College of Obstetricians & Gynaecologists (RCOG): Consent advice 11, ‘Operative
vaginal delivery’ July 2010

Royal College of Midwives (RCM) evidence-based guidelines, May 2008: ‘Latent phase’,
‘Pharmacological pain relief’, ‘Positions for labour and birth’, ‘Second stage of labour’, ‘Third
stage of labour’, ‘Immediate care of the newborn’

National Institute of Clinical Excellence (NICE) CG 190 ‘Intrapartum care’ change to
December 2014

Po wiecej informaciji o naszych szpitalach i ustugach zapraszamy na naszg strone
internetowa www.swbh.nhs.uk lub obserwuj nas na kontach Twitter @SWBHnNhs i
Facebook www.facebook.com/SWBHnhs Gdyby$ chcial/a zasugerowac jakies
poprawki lub ulepszenia tej ulotki, prosimy o kontakt z dziatem komunikacji pod
numerem 0121 507 5303 lub mailowo: swb-tr.swbh-gm-patient-information@nhs.net

Gdybys chciat/a zasugerowacé jakies poprawki lub ulepszenia tej ulotki, prosimy o
kontakt z dziatem komunikacji pod numerem 0121 507 5303 lub mailowo: swb-
tr.swbh-gm-patient-information@nhs.net
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