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Wybor miejsca narodzin twojego dziecka

Informacje i porady dla kobiet
PoloZnictwo

Mito nam, ze wybrata$ nasze ustugi na asyst¢ przy twojej cigzy, narodzinach dziecka i
poczatkach rodzicielstwa. Przez nastgpne kilka miesiecy bgdziesz miata do przemyslenia
mnostwo informacji na temat jak sobie radzi¢ w cigzy, a my jesteSmy tu po to zeby ci pomac.
Rzeczg o ktorej wiemy ze jest bardzo wazna dla oczekujgcych dziecka rodzicOw jest miejsce
gdzie wydasz dziecko na §wiat. My oferujemy ci szerokg game mozliwo$ci do rozwazenia, a
ta ulotka ci je wyjasni.

Gdzie moge urodzic¢?

Jesli twoja cigza i pordd sg niskiego ryzyka, mozesz urodzi¢ w:
Wiasnym domu

Centrum Narodzin Halcyon na Oldbury Road w Smethwick
Centrum Narodzin Serenity w City Hospital

Oddziale Porodowym w City Hospital

Jesli twoja cigza i porod sg wysokiego ryzyka, mozesz urodzi¢ na:
e (Oddziale Porodowym w City Hospital

Gdy pierwszy raz spotkasz si¢ z potozna, oceni ona twoja histori¢ zdrowia i uwarunkowania
spoteczne; to pomoze ci w dokonaniu wyboréw co do miejsca narodzin.

Czym sg ciaza i porod niskiego ryzyka?

Cigza niskiego ryzyka ma miejsce gdy nie cierpisz na przewleklte lub powazne problemy ze
zdrowiem lub infekcje i nie miatas zadnych problemoéw podczas poprzedniej cigzy lub
porodu. Twoja potozna oceni to na poczatku cigzy. Jesli twoja cigza jest niskiego ryzyka, nie
ma potrzeby wizyty u konsultanta (lekarza specjalizujagcego si¢ w potoznictwie) podczas
twojej cigzy beda si¢ tobg zajmowaty potozne. Twoja potozna przeprowadzi kolejna oceng w
36 tygodniu ciazy. Jesli nie miata$ zadnych problemow podczas ciazy, ryzyko dalej bedzie
okreslane jako niskie.

Gdy zacznie si¢ pordd, potozna przeprowadzi kolejna oceng. Porody sa niskiego ryzyka gdy:
Nie miata§ Zzadnych problemow w cigzy.

Jeste$§ w 37 — 42 tygodniu cigzy.

Twdj wspotczynnik BMI jest mniejszy niz 35 na poczatku cigzy.

Masz 16 — 40 lat.

Nie masz anemii (poziom zelaza w twojej krwi nie jest niski).

Twoje dziecko rozwingto si¢ normalnie i lezy glowka w dot.

Wody ci odchodza i sg bezbarwne.

Masz skurcze ktore sa regularne i silne gdy zaczyna si¢ porod.
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Czym sg ciaza i porod wysokiego ryzyka?
Ciaze i porody przedstawiajg wysokie ryzyko gdy w cigzy lub podczas porodu wystepuje
problem ktory wymaga leczenia. Jesli twoja potozna uwaza ze ponosisz wysokie ryzyko
przedyskutuje to z tobg i moze poprosic¢ ci¢ o odwiedzenie konsultanta w celu zasiegnigcia
opinii. Konsultant moze wtedy zdecydowac, ze ryzyko jest niskie i opiek¢ nad tobg moze w
dalszym ciggu sprawowac¢ potozna, lub moze zdecydowac ze ryzyko jest wysokie i
potrzebujesz by¢ pod specjalistyczna opieka konsultanta.

Porod w domu
Sa dowody na to ze dla zdrowej kobiety bez komplikacji w ciazy pordd w domu jest rownie
bezpieczny jak w szpitalu; oraz ze s3 mniejsze szanse nacigcia krocza i cesarskiego cigcia.
Dla wigkszo$ci kobiet i ich partnerow gtowng watpliwo$cig co do porodu w domu jest to ze
moze dojs¢ do sytuacji wymagajacej doraznej pomocy medycznej. Mozesz przedyskutowac
ze swoimi potoznymi jakie srodki majg zastosowanie gdy pojawia si¢ problem.

Potozna jest przeszkolona i wyposazona zeby zajaé si¢ wigkszoscig probleméw; dla
przyktadu, bedzie miata leki zeby zatrzymac silne krwawienie po porodzie i moze
resuscytowac dziecko ktore wolno oddycha. Najpowszechniejszym problemem jest dtugi
porod, gdy matka lub dziecko meczg si¢ i postgp spowalnia. Przewiezienie do szpitala moze
by¢ konieczne. Ale kobiety ktore zaczely rodzi¢ w domu i potrzebowaty przewiezienia méwia
ze duzg wartos¢ miato spgdzenie nawet czgsci porodu w domu.

Z pierwszym dzieckiem matka ma 70% szans powodzenia urodzenia w domu (jednakze waha
si¢ to znacznie w zaleznosci od obszaru). U kobiet ktore juz miaty dziecko, szanse sg duzo
wigksze — miedzy 88 a 99% kobiet. Jest mata szansa (okoto 1 na 30) ze moze zaj$¢ potrzeba
przetransportowania do szpitala po urodzeniu dziecka, zazwyczaj z powodu problemow z
wydaleniem tozyska, lub czasem z powodu obaw o oddychanie dziecka.

Gdy decydujesz si¢ rodzi¢ w domu, potozna odwiedzi ci¢ w domu gdy bedziesz w 36
tygodniu cigzy zeby upewnic si¢ ze jestes dobrze przygotowana i masz wszelkie informacje
ktorych potrzebujesz. Da ci numery kontaktowe do potoznej i wyjasni czego mozesz
oczekiwac podczas porodu. Wyjasni rowniez czego mozesz uzywac w celu uSmierzenia bolu i
jak to otrzymac.

Gdy bedzie ci si¢ wydawac, ze porod si¢ zaczyna, zadzwonisz do potoznej a ona oceni i
potwierdzi ktdry to etap porodu. Twoja potozna zostanie z tobg, gdy bedzie pewna ze jestes w
aktywnej fazie porodu, monitorujac ciebie i dziecko. Wezwie jeszcze jedna osobg do asysty
przy porodzie i obie zostang z tobg az i ty i ona uznacie ze Wszystko jest tak jak by¢ powinno.

Po urodzeniu bedziesz miata kolejne wizyty potoznej i doradzi ci ona w jakim ty i dziecko
jestescie stanie. Inni ludzie moga zapewnia¢ ustugi jak badanie stuchu, porada na temat
karmienia piersig i 0og6lna opieka poporodowa.
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Jesli wystgpi problem z tobg lub twoim dzieckiem w trakcie porodu lub po urodzeniu, potozna
wezwie karetke i pojedzie z toba do City Hospital.

Jakie sg korzysci z rodzenia w domu?

Bedziesz miata poczucie wigkszej kontroli nad porodem i do§wiadczenie narodzin
bedzie bardziej pozytywne. Predzej beda z powodzeniem karmily piersig kobiety,
ktore miaty pozytywne doswiadczenia podczas porodu.

W znajomym otoczeniu bedziesz czula si¢ bardziej odprezona.

Osoba/osoby wspierajace ci¢ przy porodzie, moga by¢ z toba przy i po narodzinach.
Moze cig¢ wspiera¢ tyle 0sob ile zechcesz, zaktadajac Ze jest wystarczajaco miejsca dla
poloznej zeby mogta odpowiednio si¢ tobg zajac.

Bedziesz potrzebowac nie tak silnych srodkéw usmierzajacych b6l przy porodzie,
gdyz bedziesz bardziej rozluzniona i miata wigkszg kontrole.

Jest mniej prawdopodobne zebys potrzebowata pomocy przy urodzeniu dziecka, jak
nacigcie obszaru miedzy pochwa a odbytem, lub pomocy z uzyciem kleszczy.

Jakie ryzyko wiaze si¢ z rodzeniem w domu?

Niektore kobiety rodzace w domu muszg by¢ przetransportowane na Oddziat
Porodowy w City Hospital z powodu problemu z porodem lub dzieckiem, lub z
potrzeby zastosowania dodatkowych srodkéw przeciwbdlowych. To dzieje sieu 4 —5
z 10 kobiet rodzacych pierwsze dziecko i 1 — 2 z 10 kobiet ktore juz rodzity.

Jesli pierwsze dziecko rodzisz w domu, jest wieksze ryzyko, ze u twojego dziecka
dojdzie do powaznego problemu w trakcie porodu lub narodzin. To przytrafia si¢ 9 —
10 z 1000 takich dzieci, porownujac z 3 — 5 z 1000 dzieci urodzonych w szpitalu. Jesli
to nie jest twoje pierwsze dziecko, ryzyko ze u tego dziecka rozwinie si¢ powazny
problem jest takie samo czy rodzisz w centrum narodzin, w szpitalu czy w domu (4 z
1000).

Jesli martwisz si¢ jak bedziesz znosi¢ bol, lub Ze dojdzie do komplikacji, porozmawiaj z
potozng. Mozesz rowniez zechcie¢ przejrze¢ broszure ‘Porod: co sie dzieje i jak sobie z tym
radzi¢’ z informacjami o $rodkach przeciwbolowych.
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Rodzenie w centrum narodzin

Nasze centra narodzin Halcyon i Serenity to mate placowki ktore oferuja komfortowe
otoczenie gdzie narodziny traktuje si¢ jako normalny proces i w mniej kliniczny sposob.
Centrum narodzin to odpowiednie miejsce dla kobiet u ktérych ryzyko zwigzane z
narodzinami jest niskie.

Nasze centra narodzin sg obstugiwane przez do§wiadczone potozne i asystentki opieki
potozniczej, ktdre sa najlepszymi ludzmi do opieki nad toba gdy twoja cigza i pordd
przedstawiaja niskie ryzyko. W centrach narodzin nie ma lekarzy.

Centrum Narodzin Serenity

Centrum Narodzin Serenity jest ‘Przyszpitalnym Centrum Narodzin’. Znaczy to ze jest
prowadzone przez potozne i w placéwce nie ma lekarzy, ale jest w tym samym budynku co
Oddziat Porodowy w City Hospital gdzie sg lekarze i zaplecze do narodzin o wysokim
ryzyku.

Jesli pojawi si¢ problem z tobg lub twoim dzieckiem w trakcie porodu, po ogledzinach
zostaniesz przetransportowana na Blok Porodowy ktory jest na koncu korytarza.

Zaplecze w Centrum Narodzin Serenity
Centrum Narodzin Serenity posiada 5 pomieszczen do rodzenia, wszystkie udekorowane zeby
stwarza¢ nowoczesne, domowe i odprezajace wrazenie. Kazdy pok6j ma:
e Basen porodowy ktory jest zamontowany na state lub pompowany
Opuszczane t6zko podwdjne
Drewniane 16zeczko dla twojego dziecka
Drewniany przewijak dla twojego dziecka
Nastrojowe §wiatto ktére mozesz regulowac
Ptaski telewizor z darmowymi kanatami
Wtlasng tazienke

Centrum Narodzin ma réwniez:
e Stofki, pitki i maty do rodzenia
Pokdj terapeutyczny, gdzie nasze potozne mogg zaproponowac Ci aromaterapi¢
Wspo6lng kuchnie gdzie mozesz przygotowac sobie wiasne co nieco
Wylozony drewnem ogrod
Poczekalnig i toalete dla odwiedzajacych
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Centrum Narodzin Halcyon

Centrum narodzin Halcyon jest ‘“Wolnostojacym Centrum Narodzin’. To znaczy, ze jest
prowadzone przez potozne i nie znajduje si¢ na tym samym obiekcie co jakakolwiek inna
przyszpitalna opieka potoznicza. Nie ma lekarzy pracujgcych w tym centrum lub
przebywajacych na tym samym obiekcie. Centrum Narodzin Halcyon znajduje si¢ przy
Oldbury Road, Smethwick, B66 1JE i jest na tym samym obiekcie co Centrum Pomocy
Bezposredniej Leasowes.

Jesli pojawi si¢ problem z tobg lub twoim dzieckiem w trakcie porodu po oglgdzinach
potozna zaaranzuje transport karetkg na Oddziat Porodowy w City Hospital i pojedzie z toba.

Zaplecze w Centrum Narodzin Halcyon

Centrum narodzin Halcyon ma 3 pomieszczenia do rodzenia, wszystkie udekorowane zeby

stwarza¢ nowoczesne, domowe i odprezajace wrazenie. Kazdy pokoj ma:
e Podswietlany basen do rodzenia

Opuszczane 16zko podwajne

Drewniane t6zeczko dla twojego dziecka

Drewniany przewijak dla twojego dziecka

Nastrojowe $wiatto ktore mozesz regulowac

Ptaski telewizor z darmowymi kanatami

Stacje dokujaca do iPoda

Wilasng tazienke

Dostep do wspdlnego ogrodu sensorycznego

Centrum Narodzin ma réwniez:

Stotki, pitki i maty do rodzenia

Pokdj terapeutyczny, gdzie nasze potozne moga zaproponowac Ci aromaterapi¢
Wspo6lng kuchnie gdzie mozesz przygotowac sobie wlasne co nieco
Poczekalnig i toalete dla odwiedzajacych

Jakie srodki przeciwbélowe sg dostepne w centrach narodzin?

Twoja potozna bedzie przy tobie przez caly czas w trakcie porodu w centrum narodzin,
wspierajac cie i pomagajac Ci. Moga rowniez zaproponowac ci nastepujgce metody kojenia
bolu:

Gaz rozweselajacy (entonox)

Baseny do rodzenia

Aromaterapia i inne uzupetniajgce techniki jak hipnoporod

Zastrzyk Petydyny
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e wyposazenie takie jak stotki, maty i pitki do rodzenia zeby pomoc ci znalez¢ wygodng
pozycje

Mozesz rowniez uzywac wlasnego urzgdzenia TENS we wczesnym etapie porodu.

Nie jesteSmy w stanie zapewni¢ znieczulenia zewnatrzoponowego w centrach narodzin. Jesli
planujesz mie¢ znieczulenie zewnatrzoponowe zostaniesz uméwiona na pordd na Bloku
Porodowym w City Hospital. Jesli uznasz ze potrzebujesz znieczulenia zewngtrzoponowego
jak juz zaczniesz rodzi¢ w jednym z centréw narodzin, zostaniesz zabrana na Blok Porodowy
w City Hospital.

Wigcej informacji na temat metod u$mierzania bolu dostgpnych dla ciebie odnies si¢ do
naszej ulotki ‘Porod: Co si¢ dzieje i jak sobie z tym radzi¢’

Po urodzeniu dziecka

Jak juz dziecko si¢ urodzi zostaniesz w centrum narodzin przez kilka godzin. Wigkszo$¢
kobiet wraca do domu w ciggu 8 godzin od urodzenia jesli jest to ich pierwsze dziecko, a
szybciej jesli rodzity juz wezesniej. Twoja potozna sprawdzi, czy ty i twoje dziecko dobrze
si¢ czujecie 1 upewni si¢ ze rozumiesz jak karmi¢ dziecko i jak ono na ciebie reaguje. Jak juz
obie z potozng bedziecie zadowolone, zostaniecie z dzieckiem wypisani do domu, a potozna
odwiedzi was tam w ciagu kilku nastepnych dni.

Gdybyscie musieli zosta¢ dluzej w szpitalu, ty i twoje dziecko zostaniecie przeniesieni na sale
poporodowg w City Hospital.

Jakie sa zalety rodzenia w centrum narodzin?

e Atmosfera w centrum narodzin przysparza kobiecie bardziej pozytywnych doznan
poniewaz jest odprezajaca i domowa. Prgdzej beda z powodzeniem karmity piersig
kobiety, ktdre miaty pozytywne do§wiadczenia podczas porodu.

e Bedziesz potrzebowac stabszych srodkow usmierzajgcych bol przy porodzie dzigki
otoczeniu w ktorym przebywasz, dostepnemu zapleczu oraz wsparciu twojej potozne;.

e Jest mniej prawdopodobne zebys potrzebowata pomocy przy urodzeniu dziecka, jak
nacig¢cie obszaru miedzy pochwa a odbytem, lub pomocy z uzyciem kleszczy
poniewaz bedziesz zachecang zeby chodzi¢ i pozosta¢ w ruchu w trakcie porodu.
Bycie na nogach i w ruchu moze pomac ci czu¢ si¢ bardziej komfortowo i
wykorzystuje grawitacje ile si¢ da zeby pomoc w porodzie.

e Osoba/osoby wspierajace ci¢ przy porodzie, mogg by¢ z tobg przez caty porod a jedna
z nich moze zosta¢ z toba po urodzeniu az bedziesz gotowa wréci¢ do domu.

e Jesli checesz mozesz miec kilka 0S0b wspierajacych cie podczas porodu, ale najpierw
sprawdz ile moze by¢ w pokoju z polozna, jako ze i1lo$¢ miejsca jest ograniczona.
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Jakie jest ryzyko zwiazane z rodzeniem w Centrum Narodzin?

Niektore kobiety rodzace w Centrum Narodzin muszg zosta¢ przetransportowane na Blok
Porodowy w City Hospital, poniewaz potrzebuja dodatkowych srodkoéw przeciwbolowych. To
przytrafia si¢ 3 — 4 z 10 kobiet rodzacych pierwsze dziecko i mniej niz 2 na 10 kobietom ktore
rodzity juz wcze$niej.

Jesli martwisz si¢ jak bedziesz znosi¢ bol, lub ze dojdzie do komplikacji, porozmawiaj z
potozng. Mozesz rowniez zechcie¢ przejrzeé broszure ‘Porod: co si¢ dzieje i jak sobie z tym
radzi¢’ z informacjami o $rodkach przeciwbo6lowych. Mozesz tez chcie¢ przyj$¢ i zwiedzi¢
ktores z Centrow Narodzin.

Rodzenie na Bloku Porodowym (Delivery Suite)

Wigkszos¢ kobiet jest zaznajomiona z porodéwkami lub blokami porodowymi; sg to obszary
gdzie pakiet opieki zapewnia zespot wykwalifikowanego personelu potozniczego. Potozne,
potoznicy (lekarze), anestezjolodzy i personel sali zabiegowej pracujg razem, zeby zapewnic¢
opieke kobietom ktdre potrzebujg podejscia zespotowego. Jest to czasem nazywane opieka
kompleksowa. Ten typ opieki jest korzystny dla kobiet, ktére majg problemy badz z wasnym
zdrowiem badz z biezacg cigza. Jest wiele powodow dla ktérych blok porodowy bytby
sugerowany jako najlepsze miejsce dla ciebie zeby rodzic; bedziesz mogta przedyskutowac te
powody indywidualnie ze swoim konsultantem i potozna.

Przy wejsciu na blok porodowy znajduje si¢ obszar izby przyje¢ (Triage). Jest to pierwsze
miejsce ktore przyjmie cie u wejscia na Blok Porodowy. Triage jest jak pogotowie gdzie
kobiety z problemami w cigzy, ocenione jako ‘wysokiego ryzyka’ i z podejrzeniem
rozpoczgcia porodu przychodza na kontrole ich stanu. Triage zazwyczaj pracuje bardzo
intensywnie wiec zostaniesz przyjeta i zbadana w zaleznosci od powodu przybycia.

W City Hospital jest 10 pomieszczen do rodzenia, kazde z podobnym zapleczem. Ogolnie
sktadajg sie na nie sprzet monitorujacy dla ciebie i dziecka w trakcie porodu, mnostwo
przestrzeni do poruszania si¢ jesli jestes w stanie i potozna ktora bedzie ci towarzyszy¢
podczas porodu. Pomieszczenia sg samowystarczalne, ale nie kazde ma wtasng tazienke, jak
juz zajmiesz pokoj potozna wyjasni ci co jest w nim dostgpne.

Bardziej prawdopodobne, ze skorzystasz z bloku porodowego jesli masz:
e Cukrzycg, wysokie cisnienie krwi lub inne choroby ktore wptywaja na cigze
Twoje dziecko nie urosto dobrze w czasie cigzy
Miatas$ poprzednio skomplikowany porod taki jak cesarka
Twoja cigza jest 12 — 14 dni przenoszona
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Jest tam mate pomieszczenie wywotywania porodu gdzie kobiety przebywaja w trakcie
procedury wywotania porodu. Znajduje si¢ tam jednostka wysokiej zaleznos$ci z 2 t6zkami,
gdzie (pracuja) potozne ktore sg przeszkolone w opiece nad kobietami ktore Zle si¢ czuja w
trakcie porodu i bezposrednio po nim; jest ona wspomagana réwniez przez innych cztonkoéw
zespotu. Sg 2 sale zabiegowe gdzie mozna wykonywacé cesarskie ciecia i 2 pomieszczenia
gdzie pacjenci dochodzg do siebie po jakichkolwiek operacjach.

Jesli doszto do wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu lub nie oczekuje si¢ ze twoje dziecko
przezyje porod, zajmiemy si¢ toba w pokoju zatobnym przy korytarzu na Bloku Porodowym.
To jest wyjatkowo przygotowana przestrzen Ktdra pozwala rodzinom by¢ razem z ich dzie¢mi
tak dtugo jak maja potrzebe. Nasze ustugi zatobne i personel beda przy tobie w tym smutnym
czasie.

Minusy z rodzenia na bloku porodowym wiaza si¢ 0golnie z wykonaniem zabiegdw takich jak
nacigcie krocza, uzycie lekdw, znieczulenie zewnatrzoponowe oraz cesarskie ciecie. Jesli twoj
pordd jest wspomagany wtedy czesto trudniej jest naturze przejac kontrole, nie tak jak gdybys
byta w domu lub centrum narodzin. Jesli martwisz si¢ lub nie jestes pewna co do opieki ktorg
otrzymasz, chetnie pomozemy W jakikolwiek mozliwy sposob zeby twoje doswiadczenie z
porodu bylo takie jakbys sobie zyczyta.

Co sie dzieje gdy juz wybralam gdzie bede rodzi¢?

Twoja potozna porozmawia z tobg 0 dostgpnych opcjach gdzie mozesz rodzi¢ i umowi ci¢
tam gdzie wybierzesz. Potwierdzi to p6zniej z tobg w 36 tygodniu ciazy. Gdybys$ myslata ze
zaczyna si¢ pordd lub jesli masz jakie$ problemy i si¢ martwisz, prosimy zadzwon do
Potozniczej 1zby Przyje¢ po poradg.

Dane kontaktowe

Poloznicza I1zba Przyjeé¢ (Triage)
0121 507 4181

Wiecej informacji

Jesli masz jakie$ pytania o ktorekolwiek z miejsc w ktorych oferujemy mozliwos¢ porodu lub
chciatabys je zwiedzi¢, prosimy porozmawiaj ze swoja potozna

Po wiecej informaciji o cigzy, porodzie i ustugach potozniczych zapraszamy na nasze
potoznicze strony internetowa www.swbh.nhs.uk lub obserwuj nas na Twitter
@SWBHnhs i polub na Facebook www.facebook.com/SWBHnhs
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Materiaty zrédtowe uzyte w tej ulotce

The Royal College of Midwives, ‘Evidence Based Guidelines for Midwifery-Led Care in
Labour: Birth environment’, November 2012

NHS National Institute for Health Research, ‘The birthplace national prospective cohort
study: perinatal and maternal outcomes by planned place of birth’, November 2011

National Institute for Health and Clinical Excellence, CG55 ‘Intrapartum care:
management and delivery of care to women in labour’, September 2007

Royal College of Obstetricians and Gynaecologists & Royal College of Midwives, Joint
statement No.2 ‘Home births’, April 2007

Gdybys chciat/a zasugerowac jakies poprawki lub ulepszenia tej ulotki, prosimy o
kontakt z dziatem komunikacji pod numerem 0121 507 5303 lub mailowo: swb-
tr.swbh-gm-patient-information@nhs.net
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